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inSPORTIine Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukcji.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznaé sie ze wszystkimi informacjami zawartymi w
niniejszej instrukcji obstugi.

e Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z opisem zawartym w instrukciji.

e Przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy sprawdzié, czy wszystkie elementy sg prawidiowo
dokrecone; w razie potrzeby nalezy je dokrecic.

o Nalezy trzymac rece z dala od ruchomych czesci urzgdzenia.

o Dzieci i zwierzeta domowe nie powinny przebywaé w poblizu urzgdzenia. Nie nalezy
pozostawia¢ dzieci samych w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie urzadzenie.

e Przed rozpoczeciem treningu na urzgdzeniu nalezy zawsze wykona¢ d¢wiczenia
rozgrzewajace.

e Przed kazdym uzyciem urzadzenia sprawdz, czy wszystkie potgczenia sg prawidiowo
zamocowane.

e Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba jednoczesnie.

o Natychmiast przerwij éwiczenia, jesli poczujesz zawroty gtowy, mdtosci, bél w klatce
piersiowej lub jakikolwiek inny dyskomfort fizyczny, i skonsultuj sie z lekarzem.

o Umies¢ urzadzenie na czystej, rownej powierzchni. Nie uzywaj go na zewnagtrz ani w poblizu
wody.

e Do ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowg. Nie nalezy nosic¢ luznej odziezy, ktéra
mogtaby sie zaplgta¢ w urzadzenie. Do éwiczeh zalecamy réwniez buty sportowe.

e W poblizu urzadzenia nie mogg znajdowac¢ sie zadne ostre przedmioty.

e Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzadzenia bez nadzoru wykwalifikowanej
osoby lub lekarza.

e Nie nalezy uzywac trenazera, jesli jest on w jakikolwiek sposéb uszkodzony.

o Urzadzenie nalezy uzywac do ¢wiczen tylko wtedy, gdy jest w idealnym stanie. Do wymiany
uszkodzonych lub zuzytych czesci nalezy zawsze uzywacé oryginalnych czesci.

o Do czyszczenia nie uzywaj silnych rozpuszczalnikéw. Do konserwacji lub wymiany czesci
uzywaj dostarczonych lub odpowiednich narzedzi.

o Materiaty opakowaniowe i niepotrzebne czesci nalezy utylizowac zgodnie z zasadami ochrony
Srodowiska — korzystaj z pojemnikow do recyklingu lub oddaj odpady do punktu zbidrki.

e Podczas regulacji wysokosci siodetka nie wyciggaj sztycy z ramy dalej niz pozwala na to
bezpieczny limit wysuniecia oznaczony jako ,max”.

o Dane mierzone przez komputer nie sg przeznaczone do oceny stanu zdrowia uzytkownika.

e Ze wzgleddw bezpieczenstwa konieczne jest zachowanie 0,6 m wolnej przestrzeni wokét
urzadzenia.

e Nie nalezy umieszczaé ostrych przedmiotdw na urzadzeniu. Zadna regulowana cze$é nie
powinna wystawac¢ w sposéb utrudniajgcy ruch uzytkownika.

e Kategoria: SC (EN ISO 20957-1: 2013, EN ISO 20957-5: 2016)
o Nosnosé¢: 180 kg



Ostrzezenie: System monitorowania tetna moze nie by¢ dokiadny. Nadmierny wysitek
podczas treningu moze prowadzi¢ do urazéw lub Smierci. Jesli poczujesz zawroty gtowy,
natychmiast przestan korzysta¢ z urzadzenia.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu céwiczen skonsultuj sie z
lekarzem. Ocena lekarza jest szczegdlnie wazna, jesli cierpisz na problemy zdrowotne.
Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy lub szkody materialne
spowodowane korzystaniem z urzadzenia.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1 HQ‘

Nr Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1x
38/39 Zestaw pedatow 1x
40 Stabilizator przedni 1x
44 Stabilizator tylny 1x
46 Zaslepka 2X
48 Rama wspornika konsoli 1x
51 Uchwyt lewy 1x
58 Uhwyt prawy 1x
64 Siodetko z amortyzacjg poliuretanowg 1x
73174 Zestaw podnézkow 2X
75 Konsola 1x
96 Uchwyt na butelke z wodag 1x
1 Rama gtéwna 1x
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MONTAZ

1. Montaz przedniego stabilizatora
1-1. Wyjmij tekturowa rurke z przedniego wspornika stabilizatora
e Poluzuj 2 sruby imbusowe M10 x 20 mm (94) mocujgce tekturowg rurke i wyjmij ja.

o Tekturowa rurka stuzy wytgcznie jako zabezpieczenie transportowe i nie bedzie juz uzywana
podczas montazu.

Czes¢ 94

Sruba M10*20 mm
jest wstepnie
przykrecona do
kartonowej rurk

T Usun rurke
kartonowa




1-2. Mocowanie przedniego stabilizatora

Przymocuj przedni stabilizator (40) do ramy gtéwnej (01) za pomocg 4 $rub imbusowych M10*20 mm
(94) i podktadek tukowych M8 (103). Nastepnie mocno dokre¢ te sruby i podktadki za pomocg klucza
imbusowego 6 mm.

WAZNE UWAGI:
e Nalezy montowac elementy w kolejnosci zgodnej z ilustracjami.
e Nalezy upewnic¢ sie, ze Sruby sg catkowicie dokrecone za pomoca klucza imbusowego.

e Po montazu nalezy upewni¢ sie, ze koétka transportowe na przednim stabilizatorze sa
skierowane na zewnatrz.

ELEMENTY LACZACE | NARZEDZIA:
¢ Sruba imbusowa M10*20 (94), 4 szt.
e Podktadka wygieta M8 (103), 4 szt.
e NARZEDZIA: Klucz imbusowy 6 mm
2. Mocowanie tylnego stabilizatora
2-1. Wyjmowanie tekturowej tulei z tylnego wspornika stabilizatora
o Poluzuj 2 $ruby imbusowe M10*20 mm (94) w tekturowej tulei i wyjmij ja.

o Tekturowa tuleja stuzy wytgcznie jako zabezpieczenie transportowe i nie bedzie juz potrzebna
podczas montazu.

~—  Usur karlonowa
rurke

o



2-2. Mocowanie tylnego stabilizatora

e Przymocuyj tylny stabilizator (44) do ramy gtéwnej (01) za pomocg 4 $rub imbusowych M10*20
mm (94) i podktadek tukowych M8 (103). Nastepnie mocno dokre¢ te sruby i podktadki za
pomocg klucza imbusowego 6 mm.

WAZNA INFORMACJA:
¢ Nalezy montowac elementy w tej samej kolejnosci, co na zdjeciach.
o Nalezy upewni¢ sie, ze Sruby sg catkowicie dokrecone za pomocg klucza imbusowego.
ELEMENTY LACZACE | NARZEDZIA:
e Sruba imbusowa M10*20 (94), 4 szt.
e Podkiadka tukowa M8 (103), 4 szt.
o Narzedzia: Klucz imbusowy 6 mm
3. Mocowanie uchwytu
3-1. Montaz lewego ramienia kierownicy
e Delikatnie nasun lewg kierownice (51) na obrotowg 0s.
e Przykre¢ podnézek (73) i mocno go dokre¢ kluczem, tak jak pokazano na zdjeciu.

e Zatéz ozdobng ostone/naktadke (74) na podnézek (73).




WAZNE UWAGI:
o Pamietaj, aby montowac elementy w tej samej kolejnosci, co na zdjeciach.
e Upewnij sie, ze podndzek jest dobrze dokrecony za pomocg klucza.
NARZEDZIA: Klucz
3-2. Montaz lewego ramienia

e Potacz lewe ramie kierownicy (51), ptytke (65), tuleje (66), srube z tbem krzyzowym M8*30
mm (91) oraz nakretke nylonowg M8 (83), a nastepnie mocno dokre¢ je za pomocg klucza
imbusowego 5 mm i klucza ptaskiego 14/17.

o Nastepnie przymocuj ostone (74) do lewego wahacza za pomocg 3 srub krzyzakowych M6*15
mm (93) i dokrec je kluczem imbusowym 4 mm.

.....

1
Przednia cze$¢ zewnetrzna 65
Sruby 66, 83, 91, 93 | nakretka
zabezpieczajaca sa wslepnie
zmontowane z wahaczem
Diatego podczas montazu z
kierownica 51 nalezy je poluzowac

/]

ELEMENTY LACZACE | NARZEDZIA:
Elementy taczace:
e Sruba z tbem krzyzowym M8 x 30 mm (91), 1 szt.
o Tuleja stozkowa (66), 1 szt.
o Nakretka nylonowa M8 (83), 1 szt.
e Sruba z tbem krzyzowym M6 x 15 mm (93), 3 szt.
Narzedzia: Klucz imbusowy 5 mm i 4 mm, klucz ptaski 14/17
3-3. Montaz prawego ramienia kierownicy
e  Ostroznie nasun prawy uchwyt (58) na os.
o Przykre¢ podndzek (73) i mocno go dokrec¢ kluczem, tak jak pokazano na zdjeciu.

e Zaldz ostone (74) na podnoézek (73).



WAZNE UWAGI:
e Pamietaj, aby montowac elementy w tej samej kolejnosci, co na zdjeciach.
o Upewnij sie, ze podndzek jest mocno dokrecony za pomocg klucza.
Narzedzia:
e Klucz
3-4. Montaz prawego ramienia

e Polgcz prawe ramie kierownicy (58) i prawy drgzek za pomoca ptytki (65), tulei stozkowej (66),
Sruby z tbem krzyzowym M8*30 mm (91) oraz nakretki nylonowej M8 (83), a nastepnie mocno
dokrec¢ je za pomocg klucza imbusowego 5 mm i klucza ptaskiego 14/17.

o Nastepnie mocno przykre¢ ptytke (65) do prawego tgcznika za pomocag 3 $rub krzyzakowych
M6*15 mm (93) i dokrec je kluczem imbusowym 4 mm.

Przednia cze$¢ zewnetrzna 65
$ruby 83, 91, 93 i nakretka S
zabezpieczajaca sa wstepnie
zmontowane z wahaczem. Diatego
podczas montazu z kierownica 58
nalezy je poluzowac




ELEMENTY LACZACE | NARZEDZIA:
e Sruba z tbem krzyzowym M8x30 (91), 1 szt.
e Tuleja stozkowa (66), 1 szt.
o Nakretka nylonowa (83), 1 szt.
e Sruba z tbem krzyzowym M6x15 (93), 3 szt.
Narzedzia: Klucz imbusowy 5 mm i 4 mm, klucz ptaski 14/17
4. Montaz pedatéw
4-1. Montaz lewego pedatu
e Poluzuj srube imbusowg (95) zamontowang na lewym ramieniu korby.
o  Wkre¢ lewy pedat (38) w lewe ramie korby i dokre¢ go za pomocg klucza montazowego.

e Dokre¢ mocno $rube imbusowg (95) z powrotem do ramienia korby za pomocag klucza
imbusowego 5 mm.

.
/

Przykre¢ wstepnie /
zmontowana korbe “ amme

95. Nalezy ja
poluzowac przed I
montazem pedalu. || e~

WAZNE INFORMACJE:
¢ Nalezy montowac elementy w tej samej kolejnosci, co na zdjeciach.

e Srube tego pedatu nalezy wkreca¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (gwint
lewoskretny).

o Nalezy upewnic sie, ze sruba jest catkowicie dokrecona za pomocg klucza imbusowego.
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NARZEDZIA:
e Klucz imbusowy 5 mm
o Klucz ptaski
4-2. Montaz prawego pedatu
e Poluzowac $rube imbusowg (95) zamontowang na prawym ramieniu korby.
o Wkrecic¢ prawy pedat (39) w prawe ramie korby i dokreci¢ go kluczem nr 14 / nr 15.

Dokreci¢ mocno s$rube imbusowg (95) z powrotem w ramieniu korby za pomocg klucza
imbusowego 5 mm.

amms

WAZNA UWAGA:
o Pamietaj, aby montowac¢ elementy w tej samej kolejnosci, co na zdjeciach.
e Ten pedat przykreca sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (gwint prawoskretny).
o Upewnij sie, ze sruba jest catkowicie dokrecona za pomocg klucza imbusowego.
NARZEDZIA:
e Klucz imbusowy 5 mm

o Klucz ptaski

11



5. Montaz wspornika konsoli

o Potacz ze sobg kabel czujnika i kabel srodkowy, a nastepnie przymocuj wspornik konsoli (48) do
przedniej czesci ramy gtéwnej (01) za pomocg 2 srub M8x30 mm (91). Dokre¢ sruby mocno za
pomocg klucza imbusowego 5 mm.

91 jest wstepnie
zmontowany na maszynie. YRS Ell:
Najpierw poluzuj.

o791
01 | I %'

Narzedzia

przewod _
czujnika | /T

, :‘, . . przewodu
748’5

¢ Nalezy montowac elementy w tej samej kolejnosci, co na zdjeciach.

WAZNE UWAGI:

e Nalezy upewni¢ sie, ze przewody sg prawidtowo i w petni podtgczone.

o Nalezy upewni¢ sie, ze Sruby sg catkowicie dokrecone za pomoca klucza imbusowego.
ELEMENTY LACZACE | NARZEDZIA:
Elementy tgczace:

o Sruba M8*30 (91) 2x

Narzedzia: Klucz imbusowy 5 mm

12



6. Montaz konsoli
e Odkre¢ cztery sruby mocujgce znajdujgce sie z tytu konsoli (75).

e Potagcz ze sobag kabel konsoli i kabel srodkowy, a nastepnie przymocuj konsole (75) do
wspornika konsoli (48) za pomocg 4 srub M5*12 mm (92). Dokre¢ sruby mocno za pomoca
Srubokreta krzyzakowego.

92 jest wstepnie Mocowanie
zmontowany na konsoli

75. Najpierw je poluzuj. &4
=215

%\ Narzedzia

g 2 Srubokret
-75 \
_kabel '\
-~ konsoli  \«,
e T G
.S PrL
L L LR a0 -
MR
'V \ L \ \ -\95 \
' | - przewo

$rodkowy A

WAZNE UWAGI:
o Make sure you assemble the parts in the same order as shown in the pictures.
o Make sure that the cables are fully and correctly connected.

o Make sure that the screws are fully tightened using a screwdriver.
ELEMENTY LACZACE | NARZEDZIA:
Elementy tgczace:

e Sruba z tbem krzyzowym M5 x 12 mm (92), 4x
Narzedzia: srubokret
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8. Mocowanie siedziska

1. Przymocuj siedzisko z poliuretanu (64) do prowadnicy siedziska (61) za pomoca klucza 14/17.

NARZEDZIA:
o Klucz ptaski 14/17

CZESCI REGULOWANE

Regulacja w poziomie

1. Aby wyregulowa¢ potozenie siedziska, nalezy
chwyci¢ i podnies¢ uchwyt do regulacji w poziomie
(nr 62).

2. Po zakonczeniu regulacji nalezy zwolni¢ uchwyt do
regulacji w poziomie (nr 62).

Regulacja w pionie

»

rerrrerer
ekl

1. Poluzuj srube reczng (nr 125), obracajgc jg o kilka
obrotéw w lewo, a nastepnie wyciggnij jg, aby
wyregulowaé wysokos¢ siedziska.

2. Poluzuj srube reczng (nr 125); sruba zablokuje sie
ponownie automatycznie. Nastepnie dokre¢ ja,
obracajgc o kilka obrotéw w prawo.

Poziomowanie roweru Air Bike

1. Aby wypoziomowac¢ rower Air Bike na nierdwnej
powierzchni, nalezy obraca¢ regulowane noézki (nr
45), az urzadzenie stanie sie stabilne.

14



Transport roweru Air Bike

1. Podnies rower za tylny stabilizator i upewnij sie, ze
oba koétka transportowe (nr 43) dotykajg podtogi, aby
mozna byto przesuwaé urzadzenie.

KONSOLA

INTERVALJ20/10440/20|CUSTOM

80/88 B
BBEB 1 (B8

TIME RPM

3888 685

DISTANCE ' SPEED Ve o
target

356 1686 B S

CALORIES WATT LEVEL
HEART RATE U 8 E
-8 8

BPM /\ WARNING:
. . Heart rate monitoring systems
m l . may be inaccurate. If you feel
pain, faintness,or dizziness,

| stop exercising immediately.

1. SZYBKI START

W trybie STAND BY uzytkownik moze uruchomi¢ tryb ,,SZYBKI START”, naciskajgc przycisk
»START”. Wartosci ,,CZAS, DYSTANS, KALORIE” bed3 sie zwiekszac. Po uruchomieniu urzadzenia
poziom oporu mozna recznie regulowaé¢ za pomocg dzwigni. Jesli system nie odbierze sygnatu RPM
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(obrotéw na minute), wstrzyma liczenie czasu, dystansu i kalorii. Gdy tylko system ponownie odbierze
sygnat RPM, wznowi poprzednie liczenie.

Nacisniecie przycisku ,,STOP” podczas uzytkowania zakonczy dziatanie konsoli.
2. PROGRAM INTERWALOWY

W trybie WYSWIETLACZA GOTOWOSCI naciénij raz przycisk ,INTERVAL”, aby przej$¢ do
domysinych ustawien programu interwatowego 20/10. Nacisnij go dwukrotnie, aby wybraé program
10/20, a trzykrotnie, aby przejs¢ do ustawien programu interwatowego niestandardowego.

(A). Ustawianie liczby POWTORZEN dla programu interwatowego 20/10

Po wybraniu programu interwatowego 20/10 na wyswietlaczu zacznie miga¢ napis ,Interval 0/10”;
uzytkownik moze dostosowaé ustawienia za pomocag przyciskow ,,UP/IDOWN”. Po zakonczeniu
ustawien nacisnij przycisk ,,ENTER”, a nastepnie ,,START”, aby uruchomi¢ program.

e Po nacisnieciu przycisku ,,START” program bedzie dziatat w nastepujgcym trybie: CZAS
PRACY 20 sekund / CZAS ODPOCZYNKU 10 sekund.

e Funkcja Interwat rejestruje kazdy cykl do momentu osiggnigcia ustawionej liczby rund.
(B). Ustawianie liczby powtérzen w programie INTERVAL 10/20

Po wybraniu programu INTERVAL 10/20 na wyswietlaczu zacznie miga¢ napis ,INTERVAL 0/10”.
Ustaw wartos¢ za pomocg przyciskéw ,,UP/IDOWN”. Po zakonczeniu nacisnij przycisk ,,ENTER”, a
nastepnie ,,START”, aby rozpoczg¢ trening.

e Po nacisnieciu przycisku ,,.START” program bedzie dziatat w nastepujgcym trybie: CZAS
PRACY 10 sekund / CZAS ODPOCZYNKU 20 sekund.

o Interval rejestruje kazdy cykl az do osiggniecia ustawionej liczby rund.
(C). Tryb pracy INTERVAL CUSTOM
Po wybraniu opcji ,INTERVAL CUSTOM” wskaznik ,,WORK TIME” zacznie migac.

e Ustawianie ,,CZASU TRWANIA CWICZENIA”: Uzyj przyciskéw ,,UP/DOWN?”, aby ustawi¢
czas trwania ¢éwiczenia. Po zakonczeniu nacisnij przycisk ,,ENTER”, a program przejdzie do
kolejnej kolumny ustawien.

e Ustawianie ,,CZASU ODPOCZYNKU”: Uzyj przyciskéw ,,UP/DOWN”, aby ustawi¢ czas
trwania odpoczynku. Po zakonczeniu nacisnij przycisk ,ENTER”, a program przejdzie do
kolejnej kolumny ustawien.

e Ustawianie liczby rund (okrazen INTERVAL): Uzyj przyciskow ,,UP/DOWN”, aby ustawi¢
liczbe powtoérzen. Po zakonczeniu ustawien nacisnij ,,ENTER”. Nacisnij przycisk ,,START”,
aby rozpoczg¢ trening.

e Po nacisnieciu ,,START” program bedzie dziatat zgodnie z czasami pracy i odpoczynku
ustawionymi przez uzytkownika.

e Program Interval rejestruje kazdy cykl, az do osiggniecia ustawionej liczby powtorzen.
3. CZAS DOCELOWY

W trybie WYSWIETLANIA W TRYBIE GOTOWOSCI nalezy wej$é do programu, naciskajgc przycisk
»TIME".

(1). Ustawianie CZASU

Po wybraniu programu CZAS i nacisnieciu przycisku ,,ENTER” program przetgcza sie na domysiny
czas wynoszacy 30 sekund, ktéry miga na wyswietlaczu.

o Uzyj przyciskow ,UP/DOWN?”, aby ustawi¢ zadany CZAS. Jesli chcesz zachowac czas
domysiny, nacisnij ,ENTER”, aby zapisa¢ ustawienie.

(2). Po nacisnieciu przycisku ,START”

a. Podczas treningu CZAS odlicza sie, a DYSTANS/KALORIE sumuijg sie.

b. Konsola przestaje dziataé, jesli podczas pracy zostanie nacisniety przycisk ,STOP”.
16



4. ODLEGLOSC CELU

W trybie WYSWIETLANIA GOTOWOSCI wprowadz ustawienia tego programu, naciskajac przycisk
,DISTANCE”.

(1). Ustawianie odlegtosci

Po wybraniu programu DISTANCE i nacisnieciu przycisku ,,ENTER” program przechodzi do
domyslnego ustawienia 5,00, ktére miga na wys$wietlaczu.

o Uzyj przyciskéw ,UP/DOWN?”, aby ustawi¢ Zzgdang DYSTANS. Jesli chcesz zachowa¢ wartosé
domysling, nacisnij ,ENTER”, aby zapisa¢ ustawienie.

(2). Po nacisnieciu ,START"

a. Podczas treningu DYSTANS odlicza sie, podczas gdy CZAS/KALORIE zliczajg sie w gére.
b. Konsola przestaje dziataé, jesli podczas pracy zostanie nacisniety przycisk ,STOP”.

5. DOCELOWA ILOSC KALORII

W trybie WYSWIETLACZA GOTOWOSCI wprowadz ustawienia tego programu, naciskajac przycisk
»CALORIES”.

(1). Ustawianie ILOSCI KALORII

Po wybraniu programu CALORIES i nacisnieciu przycisku ,,ENTER” program przechodzi do
domyslnego ustawienia wynoszacego 50 kalorii, ktére miga na wyswietlaczu.

o Uzyj przyciskow ,UP/DOWN?”, aby ustawi¢ liczbe KALORII. Jesli chcesz zachowa¢ wartosé
domysling, nacisnij ,ENTER”, aby zapisa¢ ustawienie.

(2). Po nacisnieciu ,START"

a. Podczas treningu KALORIE odliczajg sie, podczas gdy CZAS/DYSTANS zliczajg sie w gore.
b. Konsola przestaje dziata¢, jesli podczas pracy zostanie nacisniety przycisk ,STOP”.

6. DOCELOWE TETNO

W trybie WYSWIETLACZA GOTOWOSCI wprowadz ustawienia tego programu, naciskajgc przycisk
»HR”.

(1). Ustawianie WIEKU
Po uruchomieniu programu HR konsola wyswietla domysine ustawienie wieku wynoszace 30 lat.

o Uzyj przyciskéw ,UP/DOWN?”, aby ustawi¢ swoj wiek, a nastepnie nacisnij przycisk ,ENTER”,
aby zapisac ustawienie.

¢ Nacisnij ,START", aby rozpocza¢ trening.
(2). Tryb po nacisnieciu ,START”
a. Podczas treningu wartosci CZAS/DYSTANS/KALORIE na wyswietlaczu rosng.

b. Konsola przestaje dziata¢, jesli podczas pracy zostanie nacisniety przycisk ,STOP”.

LACZNOSC BLUETOOTH

Wiacz Bluetooth — na ekranie pojawi sie numer seryjny urzgdzenia Bluetooth.
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W trybie czuwania ikona Bluetooth miga. Urzgdzenie mozna wyszukac¢ za
pomocg smartfona lub tabletu.
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Konsole mozna sparowac z aplikacjg Kinomap.
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Zmiana jednostek miary

1. Nacisénij i przytrzymaj jednoczeénie przyciski ,w Viozte zpétky
gore” i ,w dot’, a nastepnie, nie zwalniajgc ich, wt6z
baterie.

2. Na konsoli pojawi sie wowczas cyfra ,1”.

3. Nacisnij klawisz ,Enter’ — pojawi sie wartos¢
~km/h”.

4. Nacisnij przycisk ,w goére” lub ,w doét’, aby
przetgczac sie miedzy opcjami MPH i KMH.
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5. Wybierz opcje ,mph”, a nastepnie nacisnij przycisk
.enter” — na wyswietlaczu ponownie pojawi sie cyfra

,17.

BI85
8868 128
9888 888
8681888 B
milach na godzine (jednostki imperialne). -gaa 088

=8H8E"

6. Nacisnij przycisk ,stop”, aby powréci¢ do ekranu
gtébwnego. Konsola wyswietla teraz predkosé¢ w
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SCHEMAT CZESCI
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢ | Nr Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1 37 Pasek (690-J6) 1
2 Piasta wentylatora 1 38 Lewy pedat 1
3 Wentylator 1 39 Prawy pedat 1
5 Tuleja wentylatora $19%x¢$12,2x21 1 40 Przedni stabilizator / podpora 1
6 Os$ piasty wentylatora $12x155 1 41 Zaslepka (¢90 mm) 2
7 tozysko 6301Z 1 42 Podktadka pod stope 2
8 tozysko 6901Z 3 43 Kétko transportowe 2
9 Lewa ostona wentylatora 1 44 Tylny stabilizator / podpora 1
10 Prawa ostona wentylatora 1 45 Blokada regulaciji / zatrzask 1
11 Listwa plastikowa / ozdobna 1 46 Regulowana stopka 2
12 Wspornik listwy / listwy ozdobnej 2 47 Zaslepka (¢101,6 mm) 1
13 Wspornik napinajgcy 2 48 Podpora konsoli (komputera) 1
14 Sruba oczkowa M8x1,25x45 mm 2 49 Okragta zatyczka (¢25 mm) 2
15 Nakretka nylonowa (M8x1,25) 2 50 Przepust / Tuleja 2
16 Wat korbowy 1 51 Lewa kierownica / ramie 1
17 Koto pasowe 1 52 Plastikowa ostona — lewa 1
18 Prawa korba 1 53 tozysko 6003Z 2
19 Pierscien zabezp. / zatrzask (S25) | 1 54 tozysko 6202Z 2
20 Sworzeh sprezynowy / walcowy 1 55 tozysko 6203Z 2
21 tozysko 6005 2 56 Pierscien zabezp. ($40 mm) 2
22 Nakretka tozyska 1 57 Okragta zatyczka (¢38 mm) 2
23 Lewy wat korbowy 1 58 Prawy kierownicowy / ramie 1
24 Lewy dysk watu korbowego 1 59 Plastikowa ostona — prawa 1
25 tozysko 220527 2 60 Stupek regulacji wys. siedzenia 1
26 Lewa ptyta tgczagca 1 61 Suwak regul. poziom. siedzenia 1
27 Pierscien zabezp. zatrzask. (S25) | 4 62 Podktadka ¢p25x4t 1
28 Prawy dysk watu korbowego 1 63 Pokretto szybkiego zwaln. M10 1
29 Prawy fgcznik / korbowaod 1 64 Siedzenie / siodetko z PU 1
30 Lewa pokrywa 1 65 Przednia cze$¢ zewnetrzna 2
31 Prawa pokrywa 1 66 Toczgca sie tuleja 2
32 Pokrywa watu korbowego 1 67 Srubokret 1
33 Mata pokrywa watu korbowego 1 68A | Nakretka / zatyczka 6
34 Lewa pokrywa wentylatora 1 70 Ostona stupka siedzenia 1
35 Prawa pokrywa wentylatora 1 71 Sruba imbusowa M10x50 mm 2
36 | Sruba z pokrettem M16 1 72 Sruba imbusowa M10 2
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73 Podnézek $43,5%100 2 88 Sruba M8x50 mm 2
74 Zatyczka ozdobna $43,5%14 2 89 Nakretka szesciokgtna M8 2
75 Konsola (komputerowa) 1 90 Wkret krzyzakowy M5x8 mm 4
76 Magnes $18x8 1 91 Wkret krzyzakowy M8x30 mm 4
77 Sruba imbusowa M8x20 mm 1 92 Wkret krzyzakowy M5x12 mm 6
78 | Sruba imbusowa M5x12 mm 8 93 Wkret krzyzakowy M6x15 mm 6
79 Nakretka szedciok. M12x1,25 mm | 4 94 Sruba M10%x20 mm 8
80 | Srubaimbusowa M6x12 mm 6 95 Sruba M6x10 mm 2
81 Sruba imbusowa M10x40 mm 2 96 Uchwyt na bidon 1
Podktadka sprezysta M10 Klucz imbusowy 4 mm /5 mm /6
82 2 99 mm
83 Nakretka nylonowa M8 2 100 Klucz ptaski / klucze ptaskie 1
Wkret krzyzakowy ST4x45 mm Klucz ptaski / klucze ptaskie (14—
85 7 101 17) 1
86 Wkret krzyzakowy ST4x15 mm 12 103 Podktadka tukowa (M10) 8
87 Wkret krzyzakowy M4x15 mm 4

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Pomysiny trening rozpoczyna sie od ¢wiczen rozgrzewajacych i konczy sie ¢wiczeniami wyciszajgcymi
(relaksujgcymi). Cwiczenia rozgrzewajgce powinny sprawi¢, ze twoje ciato bedzie gotowe do
gtébwnego treningu. Faza wyciszenia (cool-down) powinna chroni¢ miesnie przed urazami i skurczami.
Wykonaj éwiczenia rozgrzewajace i cool-down, jak pokazano na ponizszych rysunkach.

Sktony w przéd

Powoli pochyl sie do przodu od pasa, rozluzniajgc plecy i ramiona,
rozciggajac sie w kierunku palcéw. Siegnij jak najdalej i przytrzymaj
odliczajac do 15. Ugnij lekko kolana.

Rozcigganie mies$ni czworogtowych ud

Jedna reka opierajac sie o $ciane dla réwnowagi, siegnij za siebie i
podnie$ prawg stope. Przyciagnij swojg piete jak najblizej posladkow.
Przytrzymaj przez 30 odliczen i powtérz z lewg stopa.

Rozcigganie miesni tréjgtowych ud

Wyciggnij prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o prawe udo
wewnetrzne. W miare mozliwosci rozciggnij sie w kierunku palca.
Przytrzymaj odliczajgc do 15. Zrelaksuj sie, a nastepnie powtorz z lewg

noga.

Rozcigganie wewnetrzne ud

Usigdz ze ztgczonymi podeszwami stép i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Pociggnij stopy jak najblizej pachwiny. Delikatnie pchnij
kolana w kierunku podtogi. Przytrzymaj tak przez okoto 30-40 sekund.
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Rozciaganie sciegna Achillesa

[ - Oprzyj sie o Sciane. Postaw lewg noge przed prawg, a ramiona do

(7] przodu. Trzymaj prawg noge prosto, a lewg noge na podtodze;

)y nastepnie zegnij lewg noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc biodra

i w kierunku $ciany. Przytrzymaj, a nastepnie powtdrz po drugiej stronie
odliczajgc do 15.

PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

Podczas treningu utrzymuj ciato w pozycji pionowej. Podczas pedatowania nie nalezy catkowicie
prostowac nég. Twoje kolana powinny by¢ lekko zgiete, gdy do konca naciskasz pedat. Trzymaj glowe
prosto z kregostupem, aby zminimalizowaé bdl migsni szyjnych i miesni gérnej czesci plecow. Zawsze
¢wicz ptynnie i rytmicznie.

KONSERWACJA

Podczas montazu dokre¢ wszystkie Sruby i ustaw rower w pozycji poziome;j.
Sprawdz sruby po 10 godzinach uzytkowania.

Wytrzyj pot po wysitku. Wyczys¢ urzadzenie Sciereczkg i delikatnym srodkiem czyszczacym.
Nie uzywaj rozpuszczalnikbw ani agresywnych s$rodkéw czyszczgcych na czesciach
plastikowych.

W przypadku zwigkszenia hatasu nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie potgczenia sg prawidtowo
dokrecone.

Umiesc¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu..

Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest
wytgczony, a rower treningowy nie jest podigczony do gniazda zasilania.

WAZNE UWAGI

Ten rower treningowy podlega standardowym przepisom bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do
uzytku domowego. Jakiekolwiek inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikow. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za obrazenia spowodowane niewfasciwym i
niedozwolonym uzytkowaniem urzadzenia.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu. Lekarz powinien ocenic, czy jestes
fizycznie zdolny do korzystania z urzadzenia i ile wysitku mozesz wykonac¢. Nieprawidiowe
¢wiczenie lub zmiana pozycji ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i zalecenia. Jesli podczas wysitku wystapi bdl,
nudnosci, nieréwny oddech lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Jesli bél utrzymuje sie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéow zawodowych lub medycznych. Nie mozna go
réwniez uzywac do celdw leczniczych.

Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat Sredniego tetna, a kazda sugerowana czestotliwo$¢ tetna nie jest medycznie wigzaca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ doktadne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i Srodowiskowych.
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OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne witadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujacego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wlasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujgcy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowodd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, ragczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjacej.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.
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f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujacego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wilasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbidér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawiera¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdéd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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