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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Postepuj zgodnie z instrukcjami i ostrzezeniami ponizej. Zapobiegnie to uszkodzeniu urzgdzenia,
obrazeniom lub uszkodzeniom mienia, ktére mogg wynika¢ z niewtasciwego uzytkowania urzgdzenia.
Przed pierwszym uzyciem produktu uwaznie przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztosc¢.

Regularnie sprawdzaj wszystkie $ruby, nakretki i inne czesci. Jesli to konieczne, dokrec
wszystkie sruby i nakretki. Regularnie sprawdzaj, czy nie ma oznak zuzycia i uszkodzen.
Nigdy nie uzywaj uszkodzonego produktu. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy natychmiast
wymieni¢. Nie modyfikuj produktu.

Prawidlowo podtgcz przewdd zasilajgcy. Przewdd zasilajgcy nie powinien by¢ sciskany ani
deformowany przez urzgdzenie.

Nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowa¢ uszkodzenie gniazda Ilub przewodu
zasilajgcego, co moze spowodowac porazenie prgdem lub pozar.

Nie podtaczaj dodatkowych urzadzenh do gniazda.

Poditgczenie wielu urzadzeh do jednego gniazda moze spowodowaé pozar. Moze to
spowodowacé uszkodzenie bezpiecznika lub nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia.

Wyczys¢ przewdd zasilajgcy i wtyczke suchg szmatka.

Brud na wtyczce moze prowadzi¢ do nieprawidtowego podtaczenia, co moze spowodowac
pozar.

Zachowaj odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a $ciang co najmniej 20 cm.

Konieczne jest zapewnienie wystarczajgcej ilosci miejsca na wentylacje i oszczedne
uzytkowanie. Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy zachowaé wolne miejsce wokot urzgdzenia
min. 0,6 m.

Umies¢ urzadzenie na solidnej, ptaskiej i czystej powierzchni.

Umieszczanie na nierbwnym podtozu moze prowadzi¢ do nadmiernego hatasu i niestabilnosci
urzadzenia. Stabilizuj urzgdzenie za pomoca nézek regulacyjnych.

Po zakonczeniu c¢wiczenia nacisnij przycisk STOP. Nie zostawiaj urzgdzenia, dopoki nie
zatrzyma sie catkowicie.

Pozostawienie dziatajgcego urzadzenia moze prowadzi¢ do obrazen.
Jesli nie uzywasz produktu, odtgcz gniazdo.

Zapobiegnie to niepotrzebnemu zuzyciu energii i zapobiegnie pozarowi.
Nie biegaj ani nie wskakuj na ptyte wibracyjna.

Moze to prowadzi¢ do uszkodzenia produktu.

Seniorzy i dzieci powinni korzysta¢ z urzgdzenia wytgcznie pod nadzorem osoby znajgcej
prawidtowe dziatanie urzadzenia.

Niewtasciwe uzycie moze prowadzi¢ do obrazen.
Tylko jedna osoba moze korzysta¢ z urzgdzenia w tym samym czasie.
Maksymalny limit wagi: 120 kg.

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia wytrzyj catg wode i wilgo¢ suchg szmatkg. Nie
pozwdl, aby woda dostata sie do urzgdzenia.

Woda wewnatrz urzadzenia moze spowodowac¢ wytadowanie elektryczne i pozar.

Do czyszczenia uzywaj odpowiedniego detergentu do czyszczenia. Nie uzywaj detergentu na
bazie oleju lub alkoholu.

Zaleca sie najpierw wyczysci¢ brud suchg szmatka, a nastepnie uzy¢ wilgotnej szmatki do
czyszczenia.

Wyczys$c¢ i osusz urzgdzenie przed przechowywaniem.
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Zetrzyj wode i wilgo¢ z urzadzenia, aby uniknaé koroz;ji.
Nie dotykaj wtyczki ani gniazda mokrymi rekami.
Istnieje ryzyko porazenia pradem.

Nie zginaj zbyt mocno przewodu zasilajgcego i nie ktadz ciezkich przedmiotéw na przewodzie
zasilajgcym.

Uszkodzony przewdd zasilajgcy moze doprowadzi¢ do pozaru.

Nie uzywaj urzgdzenia, jesli przewdd zasilajgcy, wtyczka lub gniazdo sg uszkodzone.
Istnieje ryzyko porazenia pradem lub pozaru.

Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu wody iw wilgotnych pomieszczeniach.

Istnieje ryzyko porazenia pradem lub korozji.

Nie ktadz innych przedmiotéw na ptytce wibracyjne;j.

Moze to spowodowac uszkodzenie ptyty, porazenie pradem i pozar lub ztama¢ obwdd
elektryczny.

Do czyszczenia nie uzywaj rozpylaczy wody, benzyny, benzenu, rozcienczalnikow ani
srodkéw czyszczgcych na bazie chloru.

Istnieje ryzyko porazenia pradem elektrycznym, pozaru lub awarii obwodu elektrycznego.
Przed czyszczeniem odigcz przewdd zasilajgcy.
Unikaj porazenia prgdem.

Jesli z urzadzenia wydobywa sie dym lub zapach, natychmiast wylgcz go i odtgcz przewdd
zasilajacy.

Istnieje ryzyko pozaru lub porazenia prgdem.

Demontaz, naprawa i modyfikacje urzgdzenia mogg by¢ wykonywane wylgcznie przez
wykwalifikowanego technika.

Niewtasciwe uzytkowanie urzadzenia moze spowodowaé uszkodzenie sprzetu, pozar i
uszkodzenie mienia.

Padaczka

Cukrzyca

Choroba sercowo-naczyniowa

Problemy z kregostupem (trzask krgzka miedzykregowego lub stan pooperacyjny)
Implanty kolanowe i biodrowe

Rozruszniki serca

Urzadzenia antykoncepcyjne, metalowe implanty
Guzy

Niedawna choroba zakazna

Interwencja ostatniej operaciji

Cigza

Przewlekfa migrena



OPIS PRODUKTU
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Podtacz kabel sygnatowy do podstawy.




Wiéz stupek.

Zamocuj go za pomocg 6 $rub M8x25 i
podktadek sprezynowych na spodzie podstawy.

Umiesc¢ kierownice w stupku.

Zamocuj kierownice za pomocg 4 $rub M6x20 i
podktadek sprezystych.

Przymocuj kierownice do podstawy za pomocg 2
srub M10x30 i podktadek sprezystych.




Dokrec¢ 4 sruby M6x10.

venieee @) MODE
~@ TIME
@  SPEED

{.!.J Wigczanie / wytgczanie urzgdzenie

MODE: 4 tryby, ktérych mozna uzy¢ 88, P1, P2, P3. 88 to tryb reczny, w ktérym

IS mozna recznie ustawic czas i predkos¢. P1, P2, P3 sg trybami automatycznymi.
Po wybraniu tych trybéw predkosc i czas sg wstepnie ustawione. Przyciski czasu
i predkosci nie dziatajg w trybie automatycznym.

@ TIME: Nacisnij ten przycisk, aby ustawi¢ godzine. Kazde nacisniecie dodaje
jedng minute, po dziesieciu minutach cykl powraca do jednej minuty.

PrZ{C'Sk Zwieksz predkosé
Przycisk - o
Zmniejsz predkos$¢

WYSWIETLANE WARTOSCI

e SPEED: Liczenie 2, 4, 6,... 30, 32 (warto$¢ poczgtkowa to 2).
e TIME: Od 1 do 10 minut (wartos¢ poczgtkowa to 10 minut).
e MODE: 88, P1, P2, P3 (warto$¢ poczatkowa to 88).



TRYBY

' Tryb reczn
88 ybre y

Mozesz dostosowac predkos¢ 2, 4, 6, ...... 34, 36
_ Tryb automatyczny P1
P ] Predkos¢ zmienia sie okresowo na 2, 4, 6,... .34, 36, 34,... .6, 4 w odstepach 0,5
' sekundy miedzy kazdg predkoscia.
Tryb automatyczny P2
o

rC Predkos¢ zmienia sie okresowo na 4, 8, 12,... .32, 36, 32,... ..12, 8 w odstepach 5-
sekundowych miedzy kazdg predkoscia.

Tryb automatyczny P3

ng:'i _'? Predkos¢ zmienia sie okresowo na 2 a 36 w odstepach 5-sekundowych miedzy
kazdg predkoscia.
UZYTKOWANIE

Podtgcz urzadzenie do gniazda i witgcz gtdwny wytgcznik zasilania znajdujgcy sie za dolng pokrywa,
aby ustawi¢ urzadzenie w trybie gotowosci. Nacisnij przycisk, a urzgdzenie uruchomi sie, ponownie
nacisnij przycisk, a urzgdzenie powréci do trybu ,gotowosci”.

Aby uzyskac opis i funkcje kazdego przycisku, zapoznaj sie z rozdziatem panelu sterowania.

Jesdli zaczniesz ¢wiczy¢ w pozycji pionowej, stan na podkifadce wibracyjnej przed wigczeniem
urzadzenia.

Jesli zaczniesz ¢wiczy¢ w innej pozycji, lepiej jest poprosic¢ inng osobe o obstuge przyciskéw, a raczej
zaleca sie, aby rozpocza¢ pozycje wyprostowang, a nastepnie zmieni¢ pozycije.

Dla wilasnego zdrowia i bezpieczehstwa nie uzywaj urzgdzenia dtuzej niz 20 minut, aby unikngé
przecigzenia ciata podczas ¢wiczen.

KONSERWACJA

o Wylgcz gtdwny przetacznik zasilania urzgdzenia i odigcz przewdd zasilajacy od gniazdka
przed rozpoczeciem codziennej konserwacji.

e Nie uzywaj formaldehydu ani innych organicznych srodkéw impregnujgcych do czyszczenia
urzgdzenia.

o Do czyszczenia gtdéwnego przetgcznika zasilania i panelu sterowania uzywaj migkkiej i suchej
szmatki zamiast wilgotnej.

e Jest niebezpieczne, jesli ptyn dostanie sie na urzadzenie.

o Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, nalezy go wymieni¢ na specjalny kabel lub wymienic¢
u producenta, wymiane musi wykonac¢ producent lub przeszkolony technik serwisu producenta
lub podobnie przeszkolona osoba, aby unikngé porazenia pradem.

o Regularna konserwacja powinna by¢ przeprowadzana co 20 godzin pracy.
Konserwacja obejmuje:

e Sprawdzanie wszystkich ruchomych czesci urzadzenia (osie, przeguby poruszajgce ruchem
itp.), Jesli sg wystarczajgco nasmarowane, jesli nie sg natychmiast smarowane. Zalecamy
stosowanie zwykfego oleju do rowerdw i maszyn do szycia lub olejow silikonowych.

o Regularna kontrola wszystkich elementéw - regularnie dokrecaj wszystkie nakretki, Sruby i
Sruby



e Do czyszczenia uzywaj tylko mydta i wilgotnej szmatki, a nie $ciernych $rodkéw czyszczacych.
e Chroh konsole przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami
e Komputer, adapter, wtyczka i urzgdzenie nie mogg mie¢ kontaktu z woda.

o Nie narazaj komputera na dziatanie promieni stonecznych i sprawdz, czy baterie dziatajg
prawidtowo, aby zapobiec wyciekowi baterii i uszkodzeniu komputera.

e Zawsze przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu

cialo rekami na podtodze, jak pokazano na rysunku,
pozostan w tej pozycji.

CWICZENIA
N Masaz / wibracje lezace
c / Pot6éz palce na ptycie do masazu / wibracji i podeprzy;j

Cwiczenie koncentruje sie na éwiczeniu ramion, klatki
piersiowej i gérnej czesci ciafa.

Masaz / wibracja jednej nogi

Pot6z jedng stope na wibracyjnej ptycie, a drugg noge na
podtodze, jak pokazano na rysunku, potéz rece na boku.

Cwiczenie koncentruje sie na éwiczeniu talii, brzucha i ud

Masaz / wibracje w przysiadzie

Stan na wibrujgcej ptycie i chwy¢ za raczke, stan w
lekkim podcieciu.

Cwiczenia koncentrujg sie na éwiczeniach plecow,
posladkow i tydek.

Masaz / wibracje na kolanach

Ukleknij, potdz obie rece na ptycie do masazu / wibracji i
pozostan w pozycji kleczacej.

Cwiczenie koncentruje sie gtéwnie na éwiczeniu nég,
ramion i gérnych czesci ciata.




Masaz stojacy / wibracje

Stan na ptycie do masazu / wibracji i chwy¢ za rekojesé,
stan prosto.

Cwiczenie koncentruje sie na éwiczeniu catego ciata.

Masaz / wibracja z jedng noga

Potéz jedng stope na podkiadce wibracyjnej i zgnij ja
tatwo w kolanie. Potdéz drugg stope prosto na ziemi, jak
pokazano na rysunku. Przytrzymaj uchwyt obiema
rekami.

Cwiczenia koncentrujg sie gtéwnie na éwiczeniach na
pasie, brzuchu i udach.

PROGRAM CWICZEN

Typ Czestotliwosé Czas Predkosé
I’\Io_rmaln_e 1 - 3 kazdego dnia 5—-20 min Regularny
¢éwiczenia

Utrata masy ciata 4 - 8 kazdego dnia 10 — 20 min Powolny
OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu uzytkowania produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieekonomiczna, nalezy go
zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i przyjaznymi dla srodowiska w najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych zrédet. Co wiecej, mozesz pomac
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros wiadze lokalne o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do Smieci domowych, ale oddaj je do recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujgcy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktoére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajacy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujagcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajagcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujacy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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