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Ten model jest przeznaczony do stosowania jako rower "spinningowy" w studiach fitness i klubach fitness. Ma
koto zamachowe napgdzane staltym kotem i powinno by¢ uzywane wytacznie pod profesjonalnym nadzorem.
Instalacja - wazne jest, aby urzadzenie bylo poprawnie zmontowane i zalecamy, aby odpowiednio
wykwalifikowany personel przeprowadzit montaz i montaz.

Regulacja kierownicy i siedziska. Wazne jest, aby kierownica i siedzenie byly ustawione na wiasciwej
wysokos$ci dla twojego ciata. Popro$§ swojego instruktora o pomoc. Regulacja wysokosci kierownicy-Odkreé
pokretto znajdujace si¢ w miejscu, w ktorym stupek kierownicy pasuje do ramy. Przesun stupek kierownicy w
gore lub w dot na wymagang wysoko$¢ i ponownie dokreé¢ pokretto. Upewnij sig, ze jest bezpiecznie dokrgcony
i Ze nie ma poprzecznego ani pionowego ruchu kierownicy. Potozenie kierownicy mozna réwniez regulowaé w
przod lub w tyt. Cofnij dzwigni¢ zwalniania znajdujace si¢ pod suwakiem kierownicy. Przesun zespot
kierownicy do przodu, az osiggniesz zadanag pozycje. Nastepnie pewnie dokreé dzwigni¢ zwalniajaca.
Regulacja wysokosci siedziska - odkrg¢ pokretlo znajdujace si¢ w miejscu, w ktérym rura pasuje do ramy.
Ustaw siedzisko na wymagang wysoko$¢. Nastepnie ponownie dokre¢ pokretto. Upewnij sie, ze jest
wystarczajaco ciasno, aby zapobiec skrecaniu siedzenia na boki. Pozycja siedziska moze by¢ regulowana do
przodu i do tylu. Odkreg¢ pokretto znajdujace si¢ bezposrednio po stronie suwaka siedziska. Poluzuj pokretlo, a
nastepnie przesun siedzisko do wymaganej pozycji. Nastepnie sprawdz, czy pokretto jest ponownie dokrecone.
Pedaly i paski palcéw - twoje stopy powinny by¢ pewnie umieszczone w klipach palcow podczas ¢wiczenia.
Pot6z stopg tak daleko, jak to mozliwe, w klipsie na palce, a nastgpnie mocno pociagnij za pasek.

Urzadzenie powinno dziata¢ na poziomej powierzchni bez ruchu bocznego. Po obu stronach pod tylng stopa
znajduja si¢ uchwyty regulatora wysokosci. Przekre¢ je zgodnie z ruchem wskazowek zegara lub przeciwnie do
ruchu wskazoéwek zegara, az rower bedzie catkowicie stabilny na ziemi.

Hamulec awaryjny - W celu zatrzymania docisna¢ uktad hamulcowy (31).

Konserwacja - Moze by¢ niebezpieczne, gdy poluzujesz $rube na czesciach lub hatas na kole zamachowym,
skontaktuj si¢ ze swoim dostawcg. Podobnie jak inne mechaniczne urzgdzenia rowerowe, model ten powinien

by¢ regularnie konserwowany. Zapytaj swojego dostawce o szczegblowy program konserwacji.

KONSERWACJA

Lp. Opis

Codziennie | Tygodniowo | Miesiecznie | Kwartalnie| Rocznie

Przetrzyj urzadzenie X

Spryskaj WD40 lub czyms$ podobnym X

Kontrola wizualna X

Sprawdz bezpieczenstwo rury i rury
siedziska

Sprawdz bezpieczenstwo siedziska X




Usun stupek kierownicy i wyczysé
6. rurke X
; Zdejmij siedzisko i wyczys$¢ rurke X
Sprawdz klocki hamulcowe pod katem
8. wyrdéwnania zuzycia X
Sprawdz regulacj¢ hamulca
9 p gulacje X
Sprawdz bezpieczenstwo wszystkich
10. pokretet 1 dzwigni zwalniajace;j X
Sprawdz paski na palce pod katem
11 |oznak zuzycia X
Sprawdz $ruby korby i dokrec je
12. ponownie X
Upewnij sie, ze pedaty sa wkrecone
13, pewnyj sig, ze pedaty sq WKre X
Sprawdz napigcie tancucha
14. P Pie X
Lancuch oleju
15. X
Wytrzyj olej antykorozyjny na kole
16. zamachowym S
Sprawdz dolny wspornik
17. P ywsp X
Sprawdz tozyska kota zamachowego
18. X
Pelna kontrola ramy serwisowej
19. X
MONTAZ
Krok 1

Przymocuj przednie (13) i tylne ndzki (12) do ramy za pomocg nakretek (8), podktadki (9) i $rub (10).

Krok 2
Przymocuj stupek kierownicy do rurki glowicy na ramie. Za pomoca pokretla wyreguluj i dokre¢ wysokos¢ w

odpowiedniej pozycji. Nastgpnie zamocowany suwak kierownicy (21) na stupku kierownicy (23), uzyj dzwigni
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zwalniajacej (22), aby wyregulowac¢ i dokrecié¢ kierownicg w prawidlowym potozeniu.

Krok 3
W16z rur¢ do rury pod ramg siedziska. Przymocuj siodetko (1) do suwaka siedziska i dokreé $rube siodta. Wtoz

zasuwke siedziska do rury i zamocuj. Za pomoca pokretla (4) regulujemy i dociskamy wysokos¢ w odpowiedniej

pozycji.

Krok 4
Zamocuj pedaly (11) w ramionach korby (7) (5), kazdy pedat jest oznaczony litera L (lewy) lub R (prawy), aby

wskazaé strong roweru, na ktorym si¢ znajduja, Uwaga - prawa korba znajduje si¢ po tej samej stronie, co ostona
fancucha (24). Uwazaj, aby prawidlowo wyréwnaé gwinty, aby unikng¢ uszkodzen. Dodaj troche smaru, powinno
pomdc pedatom w tatwym i prawidtowym wkreceniu, dokrecié za pomocg klucza 15 mm; oba gwinty pedatow

powinny zacisngc¢ si¢ w kierunku przedniej czgsci wirujacego roweru.

Krok 5



Przymocuj komputer (41) do ptyty kierownicy za pomocg nieruchome;j $ruby (42).

Requlowanie oporu

Aby wyregulowa¢ opor treningu na rowerze obro¢ za pomocg pokretlta hamulcowego (31) uktadu hamulcowego, a
naste¢pnie po prostu poluzowac (-) lub dokrecié (+).
Koto zamachowe powinno obracaé si¢ swobodnie, bez oporu, kiedy catkowicie poluzujesz (-) uktad hamulcowy.

Bardziej doswiadczeni moga cheie¢ zwigkszy¢ ogdlny opor poprzez catkowite dokrgcenie (+) uktadu hamulcowego.



MONITOR - INSTRUKCJA OBSLUGI

PRZEDNI WIDOK

JAK USUNAC BATERIE:

1.

Zdejmij pokrywe baterii 1 umie$¢ dwie baterie AAA lub UM-4 w obudowie baterii z tylu monitora, zapoznaj si¢
z ponizszymi ilustracjami.

2. Upewnij sie, ze baterie sg prawidlowo ustawione, a sprezyny akumulatoré6w maja odpowiedni kontakt z
bateriami.

3. Wymien pokrywe baterii i upewnij si¢, ze jest szczelnie zamknieta.

4. Zywotno$¢ baterii wynosi ok. 1 rok przy normalnym uzytkowaniu.

5. Jesli wyswietlacz jest nieczytelny lub pojawiajg si¢ tylko czgéciowe segmenty, wyjmij baterie i odczekaj 15
sekund przed ponowng instalacja.

6. Wyjmowanie baterii spowoduje skasowanie pamigci komputera.

PRZYCISKI

w PULSE RECOVERY: Naci$nij ten przycisk, aby przej$¢ do wykrywania t¢tna.

-l

1. Nacisénij ten przycisk, aby przejs¢ do trybu ustawien. NORMAL — TIME — DIST — CAL
— TH.R

2. Nacisnij ten przycisk, aby potwierdzi¢ ustawienia

3. Przytrzymaj 3 sekundy, aby zresetowac wszystkie wartosci do zera.

AUP: Zwigksz warto$¢ ustawienia nastgpujacych funkcji. TIME — DIST — CAL —» T.H.R
VDOWN: Zmniejsz wartos¢ ustawienia nastepujacych funkcji. TIME — DIST — CAL — T.H.R

FUNKCJE | OPERACJE

AUTOMATYCZNE WEACZANIE/WYLACZANIE

Monitor automatycznie si¢ obudzi, jesli urzadzenie treningowe jest w ruchu. Jesli przestaniesz ¢wiczy¢ przez ponad

4 minuty, monitor wylaczy si¢ i zresetuje wszystkie wartosci funkcji do zera.



TIME:

nacisnij przycisk ENTER na funkcje TIME i nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wprowadzi¢ zadang wartosc.
Odliczanie w gore:

Bez ustawienia wartosci czasu monitor odlicza czas od 00: 00 ~ 99: 59.

Odliczanie w dot:

Ustawiajgc czas ¢wiczenia od 1: 00 ~ 99: 00 minut, monitor odlicza od warto$ci ustawien. Po osiagnigciu wartosci

ustawienia monitor bgdzie alarmowac.

SPEED:
Wyswietla predko$¢ treningu w M / KM na godzing. Monitor wy$wietla aktualng predkos¢ od 0,00 ~ 99,9 Km lub
Mile na godzing.

RPM:

Wyswietla RPM treningu. Monitor wy§wietli biezgce obroty z 15 ~ 999

DISTANCE:

nacisnij przycisk ENTER na funkcji DIS i naci$nij przycisk UP lub DOWN, aby wprowadzi¢ zadang wartos¢.
Odliczanie w gorg:

Bez ustawienia wartosci odlegtosci, monitor zlicza odleglosé¢ od 0,1 do 999,9 Km lub mile

Odliczanie w dot:

Ustawiajac czas ¢wiczenia w zakresie 1,0 ~ 999 Km lub Mile, monitor odlicza od warto$ci ustawien. Po osiagnigciu

warto$ci ustawienia monitor bedzie alarmowac.

CALORIE:

naci$nij przycisk ENTER na funkcj¢ CAL i naci$nij przycisk UP lub DOWN, aby wprowadzi¢ zadang warto$¢.
Odliczanie w gore:

Bez ustawienia wartosci odlegtosci, monitor zlicza odlegtosé¢ od 0,1 ~ 999.0.

Odliczanie w dot:

Ustawienie kalorii ¢wiczenia w zakresie 1,0 ~ 999, monitor odlicza od warto$ci ustawien. Po osiagnigciu wartosci

ustawienia monitor bedzie alarmowac.

PULSE (Docelowe tetno):

naci$nij przycisk ENTER na T.H.R i nacis$nij przycisk UP lub DOWN, aby wprowadzi¢ zadang warto$§¢

Limit tetna:

Ustawiajac warto$¢ limitu tetna pomiedzy 60 a 220, monitor bedzie mierzyt twoje bicie serca. Po osiagnieciu
ustawionej warto$ci monitor bedzie migat do momentu, gdy twoje tgtno bedzie ponizej ustawionej wartosci.

Pot6z dlonie na obu ptytkach kontaktowych, a monitor pokaze czgstotliwo$¢ bicia serca w uderzeniu na minute

(BPM) na wyswietlaczu LCD.



UWAGA:
Jesli w ciagu 16 sekund nie pojawi si¢ sygnal impulsowy, na wyswietlaczu pojawi si¢ "P". Jest to urzadzenie

oszczedzajace energie. Klient moze nacisna¢ przycisk, aby zrestartowa¢ funkcje¢ Puls.

PULSE RECOVERY:

Kiedy przestajesz ¢wiczy¢ i chcesz sprawdzi¢ swoje odzyskiwanie tetna. Nacisnij ten przycisk, aby kontynuowac
odzyskiwanie tgtna i poldz dlonie na obu plytkach kontaktowych na minutg. Monitor pokaze wspoétczynnik
odzyskiwania tetna na wyswietlaczu LCD. Jest to funkcja sprawdzajaca stan odzyskiwania tetna, ktory jest

skalowany od 1,0 do 6,0, podczas gdy 1,0 oznacza najlepszy, a 6,0 oznacza najgorszy, a przyrost 0,1.

UWAGA:
Temperatura uzytkowania: 0°C - +50°C.

Temperatura przechowywania: -10°C - +60°C.

LISTA CZESCI

Lp.  |Nazwa Jedn. |Lp. |Nazwa Jedn.

1 Siodetko s7T |os Zestaw osi BB SZT.

2 Zacisk wiagzacy (R /L) SZT. 29 Uchwyt na butelki SZT.

3 Gatka sprezyny SZT. 30 Sruba do uchwytu na butelki SZT.

4 Pokretto SZT. 31 Uktad hamulcowy ZEST

5 Lewe rami¢ korby SZT. 3 Sruba korbowa SZT.

6 Lancuch SZT. 33 Nakretka zabezpieczajaca kota SZT.
zamachowego

Prawy korbowy SZT. Sruba ostony zewnetrznego tancucha SZT.

7 34 (M6)

8 Nakretka rury noznej SZT. 35 Sruba i podktadka do wspornika SZT.
SpreZynowego

9 Podktadka do rurki noznej SZT. 36 Sruba regulatora kota zamachowego SZT.

10 Sruba do mocowania stopki SZT. 37 Podktadka z pokretlem SZT.

1 Pedat PARA |38 Pokretlo z tworzywa sztucznego SZT.

12 Tylna stopka SZT. 39 Pokretlo SZT.

13 Przednia podnézka SZT. 40 Butelka SZT.

14 Tylna zaslepka tylnej stopki a1 Komputer SZT.

; PARA : -

15 Tylne koto regulatora noznego 42 Sruba mocowania komputera SZT.

16 Ostona przedniej koncowki stopki SZT. 43 Ochrgmacz na okie¢ z uchwytem PARA
mocujacym, $ruba, nakretka

17 Klocek hamulcowy SZT. 44 Pulsometr PARA
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18 Uchwyt klocka hamulcowego SZT. 45 Dolny przewod z czujnikiem SZT.
19 Nakretka SZT. 46 Magnes SZT.
20 Wspornik spr¢zynowy SZT. 47 Koto zamachowe SZT.
21 Kierownica SZT. 48 Wewnetrzna ostona taficucha SZT.
29 Dzwignia zwalniania SZT. 49 Suwak siedzenia SZT.
23 Uchwyt stupkowy SZT. 50 Rura SZT.
o4 Zewnetrzna ostona tancucha SZT. 51 Podktadka mocowania pokretta SZT.
o5 Os kota zamachowego 52 Podktadka do uchwytu na butelki SZT.
26 Koto z¢bate PARA

27 Lozysko kota zamachowego
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WIDOK PO ROZL.OZENIU

L8 9C

52
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w trzech

wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego, nie

komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Poét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,

szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12

miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie

oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze skrecaniem
potgczeh Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest Kupujacy we

wilasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujgcy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja

obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktoére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg firm
transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia
ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgcy
zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzi¢ protokot szkody
z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia protokotu szkody

Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.
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b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, fozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw zewnetrznych
tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie =z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerdbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujacego lub inne osoby nieuprawnione
do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg

przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy pokrywa koszty ewentualnego

transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mégt odebra¢ przekazany

przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W  wyjgtkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnosS¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac¢ towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajagcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie

bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjagtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagaé sprowadzenia niedostepnych w
Polsce Ilub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie

poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.
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Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie

w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku

pot-komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami zuzytymi
w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujacy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw przegladu
technicznego i dojazdu do Kklienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub

telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl

NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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