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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTOWA

WPROWADZENIE

Dziekujemy za zakup tego urzadzenia. Sprawdz, czy wszystkie czesci sg kompletne i nieuszkodzone.
Jesli brakuje jakiejkolwiek czesci, skontaktuj sie z serwisem. Skontaktuj sie rowniez z serwisem w
przypadku naprawy lub uszkodzenia. To urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze spowodowac utrate gwarancji. Nie uzywaj go
do celéw komercyjnych.

Opis techniczny:

Solidna stalowa rama z zakrytymi obcigznikami

Ergonomiczna wysciotka i regulowane oparcie wykonane ze skéry syntetycznej (Srodkowg
czes$¢ mozna ustawi¢ w 3 pozycjach)

Fotel z regulacjg w poziomie i w pionie (2 pozycje)

Galwanizowana powierzchnia

Wykonany z rur stalowych 50 x 50 mm

Wzmocnione kota pasowe z widkna szklanego z tozyskami przemystowymi

Kable wykonane ze zwojowej stali lotniczej o bardzo trwatej powierzchni winylowej
Wielofunkcyjny elektroniczny licznik do stepera, tawki oraz gérnego i dolnego kota pasowego

Obcigzenia: 65 kg z wysoka sitg przenoszenia (7 x 3,62 kg (8 funtéw), 7 x 4,53 kg (10 funtow),
1 x 8 kg statej masy)

W zalezno$ci od dostepnej przestrzeni, mozesz ustawic stopnie schodowe i drgzek réwnolegty
za resztg sprzetu lub po prawej lub lewej stronie (zespot w ksztalcie litery L)

Maksymalna wysokos¢ uzytkownika: 195 cm

Wymiary podstawy: dt. 230 cm x szer. 85 cm x wys. 215 cm

Przestrzenh niezbedna do petnego montazu atlasu: dt. 264 cm x szer. 130 cm x wys. 215 cm
Wymiary podstawy w ksztatcie litery L: dt. 198 cm x szer. 130 cm x wys. 215 cm

Przestrzeh niezbedna do éwiczeh na sitowni w ksztatcie litery L: dt. 228 cm x szer. 163 cm x
wys. 215 cm

Waga: 165,5 kg

Limit wagi: 150 kg

Limit wagi steppera: 120 kg
Kategoria HC (EN 957)

Wskaznik przeniesienia sity zgodnie ze standardami TUV / GS:

Motylek: 1: 1,55
Wyciskanie: 1: 1,68
Goérne koto pasowe: 1: 1.3

Wyciag na nogi: 1: 2: 1:2

Podstawowe informacje:

1. Jest przeznaczony tylko do uzytku domowego. Nie uzywaj go do celéw komercyjnych i nie

przekraczaj limitu obcigzenia.

2. Cwicz rozsagdnie. Nadmierny trening moze powodowa¢ komplikacje zdrowotne.



3. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek treningu. Jest to konieczne,
jesli masz jakies$ problemy zdrowotne, nadci$nienie, powikfania ortopedyczne itp.

4. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia powstate w wyniku niewtasciwego
uzytkowania lub niewtasciwego montazu.

Zalecany profesjonalny montaz. Aby uzyska¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z producentem..

Srodki ostroznosci:
Postepuj zgodnie z tymi instrukcjami, aby bezpiecznie z niego korzystacé:

1) Maks. obcigzenie wynosi: 150 kg.

2) Certyfikowany zgodnie z EN957 w klasie HC. Tylko do uzytku domowego.

3) Nie uzywaj go w miejscach pozbawionych powietrza.

4) Chroni¢ przed ekstremalnymi temperaturami, woda i wilgocia.

5) Przed rozpoczeciem treningu przeczytaj uwaznie instrukcje.

6) Potdz go tylko na ptaskiej i solidnej powierzchni. Sprawdz jego stabilno$¢.

7) Zachowaj odstep bezpieczenstwa wynoszgcy co najmniej 2 m wokoét tego urzadzenia.

8) Unikaj nadmiernego wysitku lub nadmiernego obcigzenia.

9) Wszystkie dzwignie i regulatory muszg by¢ odpowiednio zabezpieczone.

10) Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby i nakretki i dokre¢ w razie potrzeby. Sprawdz wszystkie
elementy. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy natychmiast wymieni¢. Skontaktuj sie z serwisem
w celu naprawy.

11) Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby i nakretki. Muszg dobrze pasowac.

12) Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat domowych.

13) To nie jest zabawka.

14) Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Wazne:

Odeslij tylko w oryginalnym lub innym bezpiecznym opakowaniu, aby unikngé uszkodzenia
urzgdzenia.

Skonsultuj sie z lekarzem. Jest to szczegodlnie konieczne, jesli masz ponad 35 lat lub masz problemy
zdrowotne.

Przed uzyciem:
Przeczytaj uwaznie instrukcje i postepuj zgodnie z instrukcjami montazu.

Rozl6z wszystkie czesci i sprawdz, czy nie brakuje Zzadnej czesci. Nie wyrzucaj materiatéw
opakowania, dopoki urzgdzenie nie zostanie catkowicie zmontowane. Sledz zdjecia, aby utatwi¢
instalacje.



LISTA CZESCI

Lp. | Opis llos¢ | Lp. | Opis llos¢
1 Rama gitéwna 1 64 | Tuleja D29 * D21.5* D10.2 4
2 Srodkowa cze$é ramy 1 65 | Ptyta mocujgca 50 * 120 * 3T 1
3 Przednie pionowe podparcie 1 66 | Komputer BC-80258 1
4 Gorna czes$é ramy 1 67 | Gorny kabel komputerowy 720L 1
5 Przednia cze$é ramy 1 68 | Srodkowy kabel komputerowy 550L 1
6 Wspornik siedziska 1 69 Dolny kabel komputerowy 400L 1
7 Lewe ramie motylkowe 1 70 Kabel czujnika 110L 1
8 Prawe ramie motylkowe 1 71 | Wtyczka D4 * D12 * 13 2
9 Wspornik dla ramienia | 1 72 | Nip dla kabla komputerowego 3
motylkowego
10 | Podndzek 1 73 | Stabilizator przedni 1
11 Rura przedtuzajgca noge 1 74 | Tylne wsporniki pionowe 1
12 | Gorny drazek 1 75 | Tylna cze$é ramy 1
13 Dolny drazek 1 76 | Wspornik tylnej pochylni 1
14 | O$ watka z pianki 2 77 | Podpdrka na ramie 1
15 Pasek (tkanina) 40 * 650 2 78 | Kierownica 2
16 | Wskazowki Chromowane 2 79L | Lewa poduszka na ramie 1
17 | Obcigznik 2 79P | Prawe ramie 1
18 | Wybierak rurki 1 80 | Oparcie 1
19 Ptyta mocujaca 1 81L | Lewy wspornik pedatu 1
20 | Pojedynczy wspornik kota | 2 81P | Prawy wspornik pedatu 1
pasowego
21 Pasek (tkanina) 240 * 130 2 82L | Lewy pedat 1
22 Pokrywa 100.3 * 48 * 45 2 82P | Prawy pedat 1
23 Pokretto D56 * M16 * 24 * D8 1 83 | Cylinder hydrauliczny 2
24 | Kotek kulowy 1 84 | Gatka w ksztalcie litery T 1
25 | Hak D8 * 80 6 85 | Ogranicznik D33 * D44 * 41.5 2
26 | kancuch D4.8 * 18 * 34 * 248 1 86 | Podpdrka wspornika 1
27 | Dolny wspornik ciezarkéw 2 87 | Wydragzona nasadka 30 * 30 * 65L 1
28 Gorny wspornik ciezarkéow 2 88 Pokretto D30 * M16 * 1.5 * 29 * D8 1
29 Pasek na kostke 496 * 30 2 89 | Okragta nasadka D50 * 15 2
30 | kancuch D4.8* 18 * 34 * 613 1 90 | Zakretka D28 * 14 (M8) 8
31 | TulejaD10* D12 * 5T 2 91 | Zakretka D28 * 17 (M6) 4
32 | Stopka 50 *50 * 76,5 * 4,5t 6 92 | Kwadratowa naktadka 50 * 50 * 18,5 | 2
33 | Okragta nasadka D1 " * 17,5 16 93 | Uchwyt do mocowania sitownika | 2

hydraulicznego




34 Klucz do nakretek 2 94 | Zakrzywiona ptyta
35 Kwadratowa naktadka 50 * 50 * | 5 95 | Mocowanie rury 4
18,5
35A | Kwadratowa nakfadka 50 * 50 * | 1 96 | Wydrazona nasadka D50.8 * D26 * | 2
20L D20L
36 | Kwadratowa naktadka 20 * 50 * 14 | 1 97 | Srodkowy ciezar plyty 7
37 | Ogranicznik 35 * 35 * 25 1 100 | Sruba M10 * 1,5 * 75L 14
38 g_\ll_vadratowy ogranicznik 42 * 42 * | 1 101 | Podktadka ptaska D20 * D11 * 2T 76
39 Okragly ogranicznik D60 * D26 * | 2 102 | Nakretka nylonowa M10 * 1,5 * 10T 37
26T
40 | Klucz imbusowy 1 103 | Sruba M10 * 1,5 * B5L 18
41 | Rolka 7 104 | Sruba M10 * 1,5 * 70L 4
42 | Plastikowy pierscien kota | 7 105 | Sruba M8 * 25L
pasowego
43 | Tuleja D38 * D35.2 * 32 2 106 | Podktadka ptaska D24 * D13.5* 2.5T | 2
44 | Pianka D23 * D80 * 175L 6 107 | Nakretka nylonowa M12 * 1,75 * 12T | 1
45 Pianka D23 * D35 * 127L 12 108 | Sruba M10 * 1,5 * 55L 1
46 | Gorna ptytka obcigzajaca 1 109 | Sruba M10 * 1,5 * 40L 2
47 Dolna ptytka obcigzajgca 7 110 | Sruba M10 * 1,5 * 20L 2
48 | Dolne oparcie 1 111 | Sruba M12 * 1,75 * 85L 1
48A | Srodkowe oparcie 1 112 | Sruba M10 * 1,5 * 60L 3
49 | Siedzisko 1 113 | Sruba M10 * 1,5 * 95L 1
50 | Kabel (Ill) 3270L 1 114 | Sruba M10 * 1,5 * 25L 10
51 | Kabel (IV) 1430L 1 115 | Sruba M5 * 0,8 * 20L 6
52 Kabel (Il) 3040L 1 116 | Podktadka ptaska D15 * D5.2 * 1.0T
52A | Kabel () 1535L 1 117 | Sruba M6 * 1 * 20L 4
53 | Gorny sworzen selektora ciezaru 1 118 | Podktadka ptaska D14 * D6.5 * 0.8T | 12
54 Podktadka ptaska D47.5*D13 * 3T | 1 119 | Nakretka nylonowa M6 * 1 * 6T 4
55 | Gorne gniazdo selektora ciezaru 1 120 | Sruba M8 * 1,25 * 15L
56 Podniesione koto pasowe D90 * | 5 121 | Podktadka ptaska D28 * D8.5 * 3T 4
D10 * 28,5
57 ;’ilaskie koto pasowe D90 * D10 * | 9 122 | Podktadka ptaska D38 * D8.5 * 3T 2
58 Pasek na kostke 295 * 95 1 123 | Podktadka ptaska D19 * D8.5 * 1.6T | 8+4
59 Podkfadka pod gtowe 1 124 | Sruba M6 * 1 * 35L 2
60 Tuleja D18 * D10 * 14.5 18 125 | Sruba M8 * 1,25 * 20L
61 | Zakretka D28 * 17 * (M10) 90 126 | Podktadka sprezysta D154 * D8.2 * | 4
2T
62 | Zakretka D30 * 17 * (M12) 2 127 | Sruba M6 * 1 * 40L
63 Kotek sprezynowy 1 128 | Sruba M8 * 65L 4
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124 000
M10*25 x10

T
M10*40 X2

ol m—
M10*55 x1

112

M10*60 x3

128 [
M8*65 X4

103

M10*65 x18
104

M10*70 x4
100

M10*75 x14

111 E
M12*85

M10*95

0l®

55 D56xD27 X1

54 D47.5xD13 X1

127 E:E 2

M6*1*40L

e

M6*1*35L

110 g =
M10*20

105 S
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M8*25 x2

‘J MImm - xe

M5+0.8*20L

117 immmwmmwmm x4
“M6*1*20L

S

M8*15L

D19*D8.5*1.6T

101 @ X76

D20*D11*2T

106 @ x2

D24*D13.5*2.5T

119 @ x4 “
M6*1*6T
D28*D8.5*3T
102 x37
M10*10T x18
H D18*14.5T
107 ll x1
)
M12*12T
53 | X1
D10.5*56.5




MONTAZ

KROK 1

101

102 M10*1.5410T | X2

101 D20*D11*2T |X8

110 M10*1.5%20L | X2

114

FIGL =

1) Zamontuj rame gtdwng (1) do ramy $rodkowej (2) za pomocg ptaskiej podktadki (101), nakretki
nylonowej (102) i Sruby (104).

2) Zamontuj dolny wspornik ciezaru (27) i chromowane wskazéwki (16) na ramie srodkowej (2) za
pomocg ptaskiej podktadki (101), sruby (110) i Srube (114) jak pokazano na rys. A.

3) Zi6z stopke (32) do ramy srodkowej(2).

M10%1.5%25L | X2

M10*1.5*70L |X2

Eﬂﬁ@@
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KROK 2

1)

2)

3)
4)

5)

=
39 i
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M10*1.5*10T

101

s [ ot (X1
o — T

D20*D11*2T |X5 19

=

FIG2

Zamontuj dolng ptytke obcigzajgca (47), srodkowg ptytke obcigzajgca (97) i goérng plytke
obcigzajgcg (46) do chromowanych wskazéwek (16) jak pokazanego na rys. A. Umies¢ ptaskg
podkiadke (54) na otworze gornej ptyty obcigzajgcej (46).

Zamontuj gérne gniazdo selektora ciezaru (55) na rurce selektora ciezaru (18) i zamocuj gniazdo
za pomocg goérnego sworznia selektora ciezaru (53). Umiesci¢ rurke selektora ciezaru (18) w
otworze ciezarkow.

Zamontuj przednig rame (5) do ramy gtdwnej (1) za pomocag ptyty mocujgcej (19), ptaskiej
podktadki (101), sruby (103) i sruby (100) oraz nakretki nylonowej (102) .

Z16z podnézek (10) do przedniej ramy (5) za pomocg sruby (100), ptaskiej podktadki (101) i
nakretki nylonowej (102).

Uzytkownicy bedg mogli wybrac¢ ilos¢ ptytek masy za pomocg sworznia kulowego (24).

11



KROK 3

1)
2)
3)
4)

5)

M10*1.5*10T

D20'D11°2T | X14

i
©

123 @ D19*D8.5*1.6T| X2
o

M8*15L x2

F I G 3 w7 M10°1540L | X2

] M10+1.5%65L | X4

M10*1.5470L | X2

1009:@ MI0*L575L |X2

Zamontuj przedni wspornik pionowy (3) do ramy gtéwnej (1) za pomoca ptyty mocujgcej (65),
ptaskiej podkfadki (101), sruby (104) i nakretki nylonowej (102).

Zamontuj siedzisko (49) na wsporniku siedziska (6) za pomocg ptaskiej podktadki (101) i sruby
(109) jak pokazano na rys. A. Zamontuj wspornik siedziska (6) do ramy gtéwnej (1).

Zamontuj srodkowe oparcie (48A) na podpoérce wspornika (86) za pomocg sruby (120) i ptaskiej
podkfadki (123) pokazanej na rys. B.

Z16z podktadke pod gtowe (59), srodkowe oparcie (48A) i dolne oparcie (48) do przedniej podpory
pionowej (3) za pomoca ptaskiej podkiadki (101) i Sruby (103).

Zamontuj przedni stabilizator (73) do przedniej ramy (5) za pomocg $ruby (100), ptaskiej podktadki
(101) i nakretki nylonowej (102).

— 2

(T

=
o
5
WJEI
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KROK 4

1)

2)

4)

5)

M10*1.5410T | X2

D20*D1172T | X8

m12+175412T | X1

D24*D13.5+2.5T | X2

Mior52sL | X4

M10°1.5475L | X2

Mi2+1 75850 | X1

106
107

:

Zamontuj gorng rame (4) do chromowanej wskazéwki (16) i przedniego pionowego wspornika (3).
Z16z kwadratowg nasadke (35) do gérnej ramy (4).

Z16z gorng podporke ochronng (28) do goérnej ramy.

Przymocuj goérny wspornik ciezarkow (28), gérng rame (4) i chromowane wskazowki (16) za
pomoca ptaskiej podkiadki (101) i Sruby (114).

Przymocuj goérng rame (4) do przedniej podpory pionowej (3) za pomocg $ruby (100), ptaskiej
podktadki (101) i nakretki nylonowej (102).

Zamontuj rurke przedtuzajgcg nogi (11) do ramy gtéwnej (1) za pomocg ptaskiej podktadki (106),
nakretki nylonowej (107) i Sruby (111).

13



KROK 5

102 @ M10*1.5410T | X1
101 @ D20*D11*2T | X2
105 @m Mg*1.25+25L | X2
F I G 5 113 @:E M10+1.5+95L | X1

1) Zamontuj wspornik ramienia motylkowego (9) do ramy gornej (4) za pomoca ptaskiej podktadki
(101), nakretki nylonowej (102) i $ruby (113).

2) Zamontuj lewe ramie motylkowe (7) i prawe ramie motylkowe (8) do wspornika ramienia
motylkowego (9) za pomocg sruby (105).

3) Zamocuj kwadratowy ogranicznik (38) na wsporniku ramienia motylkowego (9) jak pokazanego na
rysunku A.

14



KROK 6

A S a—

74

A/ 4
ololclclolc)

L

31 D D12*D10*7T |X2

101 @ D20*D11*2T | X4
F I G 6 114 @ M10%1.5+25L | X2

1) Zatoz pas (tkanine) (15) na lewe ramie motylkowe (7) i prawe ramie motylkowe (8) za pomoca
tulei (31), ptaskiej podktadki (101) i sSruby (114).

2) Zamontuj 0o$ watka z pianki (14) do przedniego wspornika pionowego (3), wspornika siedziska (6) i
rurki przediuzajgcej nogi (11). Zatdz pianke (44) na os rolki piankowej (14).

15



KROK 7

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

H
5
IM\IQ
5
a1
% o

FIG7 E==

Zamontuj ptaskie koto pasowe (57) do gornej ramy (4) za pomocg tulei (60), Sruby (103) i nakretki
nylonowej (102) pokazanej na rys. A.

Zamontuj podniesione koto pasowe (56) do wspornika ramienia motylkowego (9) za pomoca
ptaskiej podktadki (101) i nakretki nylonowej (102) pokazanej na rys. B.

Zamontuj ptaskie koto pasowe (57) do przedniej podpory pionowej (3) za pomocg tulei (60), Sruby
(103) i nakretki nylonowej (102) pokazanej na rys. C.

Zamontuj podniesione koto pasowe (56) do wspornika pojedynczego kota pasowego (20) za
pomocg prowadnicy kota pasowego (41), plastikowego pierscienia kota pasowego (42), ptaskiej
podktadki (101) i nakretki nylonowej (102) pokazanych na rysunku . D.

Zamontuj przewodd (50) pokazany jako strzatki. Zamontuj koniec petli przewodu (50) do wspornika
pojedynczego kota pasowego (20) za pomocg ptaskiej podktadki (101), nakretki nylonowej (102) i
Sruby (114).

Zamontuj gérny drazek (12) do gérnej ramy (4) za zaczep (25).

Zamontuj ptaskie koto pasowe (57) do gornej ramy (4) za pomocg tulei (60), sruby (103) i nakretki
nylonowej (102) pokazanej na rys. E. Zt6z kabel (51) pokazany jako strzatki.

16



KROK 8

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7

M
ul M10°1.5°65L
FIG8 [« | oo

Zamontuj ptaskie koto pasowe (57) do przedniej podpory pionowej (3) za pomocg tulei (60), Sruby
(103) i nakretki nylonowej (102) pokazanej na rys. A.

Zamontuj podniesione koto pasowe (56) do wspornika pojedynczego kota pasowego (20) za
pomocg prowadnicy kota pasowego (41), plastikowego pierScienia kota pasowego (42), ptaskiej
podkfadki (101), Sruby (112) i nakretki nylonowej (102) pokazanych na rys. B.

Zamontuj podniesione koto pasowe (56) do ramy gidéwnej (1) za pomocag prowadnicy kota
pasowego (41), plastikowego pierscienia kota pasowego (42), ptaskiej podktadki (101), Sruby
(112) i nakretki nylonowej ( 102) pokazanych na rys. C.

Zamontuj przewod (52) pokazany jako strzatki. Podtgcz przewdd (52) z przewodem(51) za zaczep
(25) i tanncuch (26).

Zamontuj ptaskie koto pasowe (57) do rury przediuzajacej nogi (11) za pomocg tulei (60), Sruby
(103) i nakretki nylonowej (102) pokazanej na rys. D.

Zamontuj podniesione koto pasowe (56) do ramy giéwnej (1) za pomoca prowadnicy kota
pasowego (41), plastikowego pierscienia kota pasowego (42), ptaskiej podkfadki (101), sruby
(108) i nakretki nylonowej ( 102) pokazanych na rys. E.

Zamontuj przewdd (52A) pokazany jako strzatki. Ztéz dolny drgzek (13) lub pasek na kostke (58)
do konca linki (52A) za tancuch (30) i zaczep (25).
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Step 9

FIGY

0
0
[o:]
115 ﬂm ms+0.8:20L | X6
116 @ D15*D5.2*1.0T X6
117 Em Mool | X4
118 @ D14*D6.5*0.8T| X8
119 @ M6*146T x4

oo

9
119

17

118
117

1) Zamontuj zakrzywiong plyte (94) do obcigznika (17) za pomoca $ruby (117), ptaskiej podkiadki
(118) i nakretki nylonowej (119).
2) Zatdz obcigznik (17) do dolnego wspornika ciezarkow (27) i gérnego wspornika ciezarkéw (28) za
pomocg sruby (115) i ptaskiej podktadki (116).
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KROK 10

1)

3)
4)

5)

Zamontuj komputer (66) do przedniej podpory pionowej (3).

Podtgcz przewdd wstepnie zmontowany do komputera (66) za pomocg srodkowego przewodu
komputerowego (68) pokazanego na rysunku. A.

Zamocuj srodkowy przewdd komputera (68) za uchwyt zacisku na przewdd komputera (72)
pokazany narys. B.

Podtgcz goérny przewod komputera (67) za pomocg srodkowego przewodu komputerowego (68)
pokazanego na rysunku. C.

Podtgcz goérny przewdd komputera (67) do dolnego przewodu komputera (69) pokazanego na
rysunku. D.
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KROK 11

102 @ M10*1.5*10T

101 @ D20*D11°2T

P E— = G
[

100 [m10*1.5:75L
=]

FIG11

1) Zamontuj tylne wsporniki pionowe (74) do ramy goérnej (4) za pomocg ptaskiej podkfadki (101),
nakretki nylonowej (102) i Sruby (103).

2) Zamontuj tylng rame (75) do ramy srodkowej (2) i tylnego wspornika pionowego (74) za pomocg
podktadki ptaskiej (101), sruby (100) i nakretki nylonowej (102).
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1)
2)
3)

4)

KROK 12

ARGt

102

m1015410T | X6

101 p2opitr2r  (X14

B
©

123 @ D19'D8.5*1.6T | X6
Gpan

125

28| penesest (x4
103 @:E M10*15%5L | X2
100 @:E M101575L X6

FIG12

M8*20L X2

Zamontuj wspornik podpory (77) do tylnego wspornika pionowego (74) za pomocg sruby (100),
ptaskiej podkfadki (101) i nakretki nylonowej (102).

Zamontuj oparcie (80) na podporze podiokietnika (77) za pomoca ptaskiej podktadki (101) i Sruby
(103).

Zamontuj lewg podktadke ramienia (79L) i prawg nakfadke ramienia (79R) na podporze (77)
podtokietnika za pomoca podkiadki ptaskiej (123) i Sruby (128).

Z16z kierownice (78) do wspornika podpory (77) za pomocg podktadki ptaskiej (123) i Sruby (125).
Zamontuj tylng podpérke (76) do tylnego pionowego wspornika (74) i do tylnej ramy (75) za
pomocg sruby (100), ptaskiej podktadki (101) i nakretki nylonowej (102).
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KROK 13

1)

2)

3)

4)

126 D15.4*D8.2°2T | X4

121 @ D28*D8.5*3T | X4

118

125 % M8*20L. X4
124| f—13 M6*1+35L x2

127|135 |merraoL X2

FIG13

D14°D6.5'0.8T | X4

Zamontuj lewy wspornik pedatu (81L) i prawy wspornik pedatu (81P) do tylnego pionowego
wspornika (74) za pomoca ptaskiej podktadki (121), Sruby (125) i podktadki sprezystej (126).
Zamontuj sitownik hydrauliczny (83) do tylnego wspornika pionowego (74) za pomocg ptaskiej
podktadki (121), sruby (125) i podkiadki sprezystej (126). Zamontuj sitownik hydrauliczny (83) do
lewego wspornika pedatu (81L) i prawego wspornika pedatu (81P) za pomocg pokretta w ksztalcie
litery T (84) i ptaskiej podktadki (122).

Zamontuj lewy pedat (82L) i prawy pedat (82P) do wspornika pedatu (81L i 81P) za pomoca
ptaskiej podktadki (118), sruby (124) i Srube (127).

Zamontuj ogranicznik (85) do wspornika pedatu (81L i 81P).
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KROK 14

Zaloz zakretke (611621901 91) na Sruby.

23



Uwagi

1) Uzytkownicy mogg pociggngé¢ ramie motylkowe do przodu i do tylu zgodnie z innym celem
¢wiczenia pokazanym na rys. 1-1irys. 1-2.

2) Plyta dla stopy moze by¢ regulowana w pionie, jak pokazano na rys. 2.

3) Wysokos$c¢ siedziska mozna regulowac, przekrecajgc pokretto pokazane na rys. B.

4) Uzytkownicy mogg wybrac ilos¢ ptytek obcigzeniowych za pomocg sworznia kulowego.
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VKR + STEPPER mozna regulowa¢ w réznych pozycjach pokazanych na rys. 5-1 / 2/3.

1. Tylna czes$¢ przedmiotu;
2. Lewa cze$¢ przedmiotu;
3. Prawa czes$¢ przedmiotu.
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MONTAZ RAMY W KSZTALCIE LITERY ,L”

Wykonaj kroki od 1 do 10 powyzej, aby nastepnie zamontowaé rame w ksztaicie litery L. Etapy
montazu ramy w ksztatcie litery L opisano w krokach 11-14 ponize;.

KROK 11

AT

Na goérze przymocuj tylng rame (74) do goérnej ramy (4) za pomocg 4 podkiadek (101), 2 nakretek
(102) i 2 $rub (103).

Na dole przymocuj tylng belke (75) do dolnej ramy (2) za pomocg 4 podktadek (101), 2 nakretek (102)
i 2 $rub (100).
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KROK 12

Przymocuj podiokietnik (77) do tylnej ramy pionowej (74) za pomocg 2 $rub (100), 4 podktadek (101) i
2 nakretek (102)

Przymocuj oparcie (80) do wspornika podtokietnika (77) za pomocg 2 $rub (103) i 2 podktadek (101).

Przymocuj lewe i prawe wsporniki ramion (79 L / R) do wspornikow ramion (77) za pomocg 4 srub
(128) i 4 podkiadek (123).

Przymocuj uchwyty (78) do wspornika podtokietnika (77) za pomocg 2 srub (25) i 2 podkiadek (123).

Przymocuj tylng dolng podpore (76) do tylnej pionowej ramy (74) i belki (75) za pomocg 4 $rub (100),
8 podktadek (101) i 4 nakretek (102).
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KROK 13
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Przymocuj lewy i prawy wspornik pedatu (81 L / R) do tylnej ramy pionowej (74) za pomocg 2 $rub
(125), 2 podktadek sprezynowych (126) i 2 podktadek ptaskich (125).

Przymocuj cylinder hydrauliczny (83) do tylnej ramy pionowej (74) za pomocg 2 srub (125), 2
podkiadek sprezynowych (126) i 2 podkifadek ptaskich (121). Nastepnie przymocuj sitowniki
hydrauliczne (83) do lewego i prawego wspornika pedatu (81 L / R) za pomoca 2 pokretet (84) i 2
ptaskich podkfadek (122).

Przymocuj lewy i prawy pedat (82 L / R) do wspornikéw pedatéw (81 L / R) za pomocg 2 $rub (124), 2
Srub (127) i 4 podktadek (118).

Przymocuj amortyzatory (85) do wspornikow pedatow (81 L / R).
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KROK 14

Przymocuj zaslepki (61, 62, 90, 91) na Sruby.

INSTRUKCJA OBSLUGI KONSOLI (ST6355)

Funkcje przyciskéw:

MODE/RESET - nacisnij, aby wybra¢ wstepnie ustawione funkcje lub przytrzymaj dla catkowitego
zresetowania wszystkich wartosci funkcjonalnych
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Funkcje:

STOP — kiedy przestaniesz pedatowac, STOP wys$wietli sie na ekranie

STRIDES/MIN — wyswietlanie krokéw na minute.

SCAN/COUNT - skanuje automatycznie kazdg z funkcji w kolejnosci co 6 sekund

TIME — gromadzi catkowity czas pracy do 99:59

CALORIE: Skumulowane zuzycie kalorii podczas ¢wiczen. Maksymalna wartosé to 9999 cal. Te dane
sg jedynie orientacyjne i stuzg wytgcznie do porownania réznych sesji treningowych. Nie sg
przeznaczone do uzytku medycznego.

Wigczanie ze stanu hibernacji resetuje dane ruchu.
UWAGA:

Wyswietlacz wytagczy sie automatycznie, jesli nie bedzie sygnatu w ciggu 4 minut. Wszystkie
poprzednie wartosci robocze zostang zresetowane.

Po sygnale monitor wigcza sie automatycznie.

Jesli monitor nie wyswietla poprawnie danych, zainstaluj ponownie baterie.

Specyfikacja baterii: 1,5 V AA (1 szt.)

Monitor wyposazony jest w brzeczyk. Jesli jest wigczony, brzeczyk wydaje sygnat.

CWICZENIA DOSTEPNE NA MULTI-GYM INSPORTLINE PHANTON

Biomechaniczny ruch liniowy dzigki opatentowanej konstrukcji z szerokim zakresem opciji
regulacji

Step schodowy z regulowanym oporem

Réwnolegte paski do zanurzania i intensywnych ¢éwiczen ab

Stacja motylkowa do éwiczen miesni klatki piersiowej (a takze ¢wiczeh miesni romboidalnych)
Prasy stotowe

Multi-press

Linki do symulacji wiostowania

Cwiczenia ud, tydek i posladkéw (naciagi)

Gorne tylne koto pasowe (zaréwno przed, jak i za ciatem)

Cwiczenia z dolnym kotem pasowym (w gére lub w pionie)

Symulacja wiostowania

Prasa do ndg

CWICZENIA

Cwicz prawidtowo, aby wzmocni¢ miesnie i poprawi¢ kondycje. Przestrzegaj instrukcji
prawidtowej diety, aby uzyska¢ mozliwg utrate wagi.

Faza rozgrzewki: Poprawia krgzenie krwi, aby zmniejszyé ryzyko skurcze. Kazde éwiczenie
wzmachiajgce powinno trwaé co najmniej 30 sekund. Nie éwicz zbyt zwawo.

Trening to czas, w ktérym nalezy wtozyé wysitek. Po odpowiednim treningu miesnie powinny
sta¢ sie bardziej elastyczne. Obserwuj prawidtowe tempo i tetno zgodnie z ponizszym
rysunkiem. Ten etap powinien trwa¢ min. 12 minut. Najlepszy start od 15-20 minut.
Schtodzenie: uspokoi uktad sercowo-naczyniowy. Jest to powtdrzenie cwiczen
rozgrzewajgcych. Zmniejszysz tempo i postepuj przez nastepne 5 minut. Powtérz ¢wiczenia
wzmachniajgce ponownie. Mozesz stopniowo zwigksza¢ tempo i intensywno$é. Zalecany
trening to trzy razy w tygodniu.
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o Zwieksz intensywno$c¢, aby wzmocni¢ mieénie. Regularnie wykonuj éwiczenia rozgrzewajace i
ochtadzajgce, ale po treningu éwicz intensywniej i intensywniej ruszaj nogami. Utrzymuj tetno
w zalecanej linii. Im ciezszy trening, tym wigksza liczba spalonych kalorii.
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Zalecana konserwacja:
Utrzymuj urzgdzenie regularnie zgodnie z obcigzeniem, ale przynajmniej co 20 godzin pracy.
Konserwacja obejmuje:

e Sprawdz wszystkie ruchome czesci (waly, potgczenia itd.). Sprawdz prawidtowe smarowanie.
Dodaj olej, jesli to konieczne. Zastosowanie: olej rowerowy, olej do maszyn do szycia, olej
silikonowy.

e Sprawdz, czy wszystkie sruby i nakretki sg prawidtlowo dokrecone.

e Czys¢ urzadzenie tylko wodg z mydtem. Nigdy nie uzywaj srodkéw Sciernych.

e Przechowywac w suchym i cieptym miejscu.
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OCHRONA SROWISKA

Po uptywie okresu uzytkowania produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieopfacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska w najblizszym
ztomowisku.

Wiasciwa utylizacja zapewni ochrone srodowiska i zrodet naturalnych. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wiadze o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do Smieci domowych, ale przekaz je do punktu recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

4.

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie

oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we witasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktoére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.
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f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatdw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnos$ci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowal usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgloszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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