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Szanowny kliencie, dziekujemy za zaufanie przy zakupie tego produktu. Wierzymy, ze bedziesz w
petni zadowolony. Niniejsza instrukcja jest przeznaczona do efektywnego uzytkowania produktu.
Przed pierwszym uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztos¢.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Zachowaj instrukcje do przysziego uzytku.

e Przeczytaj uwaznie instrukcje przed rozpoczeciem c¢wiczeh i montazu. Nie mozna
zagwarantowac bezpiecznego i skutecznego uzytkowania urzgdzenia, jesli nie zastosujesz sie
do wszystkich instrukcji. Kazdy uzytkownik musi zosta¢ poinformowany i postepowac¢ zgodnie
z instrukcjami bezpieczenstwa.

e Przed rozpoczeciem programu ¢éwiczen skonsultuj sie z lekarzem, aby skutecznie i
bezpiecznie korzysta¢ z urzagdzenia. Jest to wazne, jesli masz 35 lat i / lub cierpisz na
jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne (wysokie lub niskie cisnienie, problemy z sercem lub
wysoki poziom cholesterolu) i / lub przyjmujesz leki.

o Nadmierne lub czeste ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne. Natychmiast przerwij ¢wiczenie,
jesli poczujesz: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w
oddychaniu, zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli wystgpi jakikolwiek objaw, natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem.

e Trzymaj z dala od zwierzat domowych i dzieci. Tylko dla dorostych.

o Dokre¢ wszystkie Sruby i nakretki przed uzyciem. Dokrecaj je regularnie w razie potrzeby.
¢ Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem oznak uszkodzenia lub zuzycia.

¢ Regularne kontrole i konserwacja zwiekszajg zywotno$¢ i bezpieczenstwo urzadzenia.

o Uzywaj tylko zgodnie z przeznaczeniem. Jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia lub
ustyszysz nietypowe dzwiegki, natychmiast przestah uzywaé produktu, az do naprawy.

e No$ odpowiednig odziez sportowg. Nie no$ zbyt luznych ubran, ktére mogg zosta¢ ztapane.
Trzymaj konczyny i inne czeéci ciata z dala od ruchomych czesci urzadzenia. Wkrecenie
odziezy moze prowadzi¢ do obrazen lub $mierci.

e Wszystkie regulowane czesci muszg by¢ zabezpieczone i nie mogg zabraniaé ruchow
uzytkownika.

e Stosuj odpowiednie techniki éwiczen, aby unikngé obrazen.

e Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody lub obrazenia ciata spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem lub konserwacja.

e Produkt nie nadaje sie do celéw terapeutycznych lub medycznych.
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INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1

—13

1. Przymocuj rame podstawy (5) do tylnej ramy podstawy (11), uzywajgc dwdch srub szesciokatnych
M10X120mm (78), czterech podktadek tukowych M10 (95) i dwéch nylonowych nakretek M10 (97).

2. Usuh dwie Sruby szesciokatne M10X20mm (84) i dwie podktadki M10 (93) z dwdch rur
prowadzacych ciezarek (13).

3. Wiz dwie rurki prowadzace ciezarek (13) do tylnej ramy podstawy (11), uzywajac dwéch Srub
szesciokatnych M10X20mm (84) i dwdch podktadek M10 (93).

4. Wsun dolng nieruchomg rurke (12) na dwie rurki prowadzace ciezarka (13), uzywajgc dwoch srub
szesciokgtnych M8X15mm (88).

5. Wsun dwa gumowe pierscienie (59) na dwie rurki prowadzgce cigezarek (13).



Krok 2
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1. Wsun dwanascie ptytek obcigzajacych (31) w dot dwdch rurek prowadzacych obcigzenia (13).

2. Wsun tuleje watka selektora (102) w doét watka selektora (14) przy pierwszym otworze
zamocowanym za pomocg kotka watka selektora (103).

3. Wi6z watek wybieraka (14) do otworu ptytki obcigzenia (31).

4. Wsun gérng plytke ciezarka (30) w doét dwoch rurek prowadzgcych ciezarek (13), widz kotek
selektora ciezarka (27) do otworu o zgdanej wadze.



Krok 3
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1. Przymocuj rame gtéwng (6) do ramy podstawy (5), uzywajgc dwéch srub nosnych M10X65mm (99),
dwdch podktadek M10 (93) i dwoch nylonowych nakretek M10 (97).

2. Wsun goérng nieruchomg rurke (15) na dwie rurki prowadzgce ciezarka (13), uzywajac dwoch $rub
szesciokgtnych M8X15mm (88).

3. Usuh dwie s$ruby szesciokgtne M10X20mm (84) i dwie podktadki M10 (93) z dwédch rurek
prowadzacych ciezarek (13).

4. Przymocuj gérng belke poprzeczng (16) do dwdch rur prowadzgcych ciezarek (13), uzywajac
dwéch $rub szesciokatnych M10X20mm (84) i dwdch podkitadek M10 (93). Uwaga: Przymocuj gérng
nieruchomg rurke (15) do dwoch rurek prowadzacych ciezarek (13) i zbliz sie do gornej belki
poprzecznej (16).

5. Przymocuj gorng belke poprzeczng (16) do ramy gtéwnej (6), uzywajgc dwdch srub szesciokatnych
M10X70mm (81), czterech podktadek M10 (93) i dwoch nylonowych nakretek M10 (97).
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1. Przymocuj rame nosng siedzenia (3) do ramy gtéwnej (6), uzywajgc dwdch Srub szesciokatnych
M10X70mm (81), czterech podktadek M10 (93) i dwdch nylonowych nakretek M10 (97).

2. Przymocuj przednig rame wspornika (2) do ramy podstawy (5) i ramy wspornika siedzenia (3),
uzywajgc jednej sruby szesciokgtnej M10X120mm (78), jednej sruby szesciokgtnej M10X100mm (80),
czterech podktadek M10 (93) i dwie nylonowe nakretki M10 (97).

3. Przymocuj wspornik mocujgcy ramie (8) i ptyte (75) do ramy gtéwnej (6), uzywajgc dwdch Srub
szesciokgtnych M10X70mm (81), czterech podktadek M10 (93) i dwoch nylonowych nakretek M10
(97).

4. Przymocuj dwa ramiona (9) do wspornika mocujgcego ramie (8), uzywajgc czterech tulei olejowych
(duzych) (53), dwoch podktadek @38X@11 (91), dwdch Srub szesciokgtnych M10X20mm (84), a
nastepnie wtéz dwa szybkie pokretta (krotkie ) (45) przez dwa pojedyncze otwory na wsporniku
mocujgcym ramie (8) do dowolnego otworu w ptycie ramion typu C (9).

5. Przymocuj mocowanie ramienia U (10) do ramienia (9), uzywajgc dwéch tulei olejowych (duzych)
(53), kotnierza blokujgcego (51) i Srub M6x6mm (90).

6. Przymocuj stalowg tuleje (49) do mocowania ramienia U (10), uzywajgc jednej sruby szesciokatnej
M10X40mm (82), dwéch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).
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Krok 5
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1. Przymocuj rame przedtuzajgcg nogi (1) do ramy przedniego wspornika (2), uzywajgc jednej sruby
szesciokgtnej M10X105mm (79), dwoch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

2. Przymocuj lewg rame taczgca (18) i prawg rame tgczgcg (20) do gornej belki poprzecznej (16),
uzywajgc szesciu tulei olejowych (matych) (52), jednego watu (M16) (47), dwdch podktadek M16 (92),

dwie nylonowe nakretki M16 (96) i dwie plastikowe naktadki koputkowe (58).

3. Przymocuj ramie dociskowe (21) do lewej ramy taczgcej (18) i prawej ramy tgczacej (20), uzywajgc
szesciu tulei olejowych (matych) (52), jednego watu (M16) (47), dwéch podktadek M16 ( 92), dwie

nylonowe nakretki M16 (96) i dwie plastikowe naktadki koputkowe (58).

4. W6z szybkie pokretto (diugie) (46) przez pojedynczy otwédr w ramieniu dociskowym (21) do

dowolnego z otwordéw w ptlycie typu wentylatora.
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Krok 6
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1. Przymocuj poduszke oparcia (29) do ramy oparcia (7) za pomocg dwoch srub szesciokgtnych
M8X40mm (86) i dwoch podktadek M8 (94).

2. Przymocuj rame oparcia (7) do ramy gtéwnej (6) za pomoca jednego pokretta (44).

3. Przymocuj poduszke siedziska (28) do ramy siedziska (4), uzywajgc dwoch Srub sze$ciokgtnych
M8X45mm (85) i dwoch podktadek M8 (94).

4. Przymocuj rame siedziska (4) do ramy wsporczej siedziska (3) za pomocg jednego pokretta (44).
5. W6z dwie rurki piankowe (22) do ramy siedziska (4) i ramy przedtuzenia nég (1).

6. Wsun cztery rolki z pianki na nogi (33) na dwie rurki z pianki (22).

12



Krok 7

NOTE:
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1. Zacznij od gorne;j linki (39):
a) Z gorng linkg (39) w rowku kota pasowego (56) przez gérng belke poprzeczng (16).

b) Zamontuj koto pasowe nr 1 (56) do goérnej belki poprzecznej (16), uzywajgc jednej Sruby
szesciokgtnej M10X40mm (82), dwdch podkiadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

c) Zamontuj koto pasowe nr 2 (56) do ramy gtéwnej (6), uzywajac jednej Sruby szesciokatnej
M10X40mm (82), dwdch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).
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d) Zamontuj dwa kota pasowe nr 3 i 5 (56), cztery stalowe tuleje (49 mm) (57) i pokrywe kota
pasowego (19) miedzy lewg i prawag ramg taczacg (18 i 20), uzywajgc dwoch watkéw (M10) (48),
czterech Podktadki M10 (93) i cztery nylonowe nakretki M10 (97).

e) Zamontuj koto pasowe nr 4 (56) do ramy gtéwnej (6), uzywajac jednej Sruby szesciokatnej
M10X40mm (82), dwéch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

f) Zamontuj koto pasowe nr 6 (56) do ramy giéwnej (6), uzywajgc jednej Sruby szesciokatnej
M10X40mm (82), dwdch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

g) Zamontuj koto pasowe nr 7 (56) do ramy giéwnej (6), uzywajgc jednej Sruby szesciokgtnej
M10X40mm (82), dwéch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

h) Zamontuj koto pasowe nr 9 (56) do goérnej belki poprzecznej (16), uzywajgc jednej Sruby
szesciokatnej M10X40mm (82), dwdéch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

i) Przymocuj koncowke $ruby gornej linki (39) do watka wybieraka (14) za pomoca plastikowej
podktadki (101).

j) Zamontuj koto pasowe nr 8 (56) na dwéch tatkach kota pasowego (25), uzywajgc jednej Sruby
szesciokatnej M10X40mm (82), dwodch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

k) Przymocuj drazek gorny (17) do drugiego konca linki gornej (39), uzywajac jednego pochwytu (42).

15
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2. Zamontuj linke dolng (38):

a) Z dolng linkg (38) w rowku kota pasowego (56) przez rame przedtuzenia nogi (1).

b) Zamontuj koto pasowe nr 10 (56) i dwie tuleje kota pasowego (61) do ramy przedtuzajgcej nogi (1),
uzywajgc jednej sruby szesciokgtnej M10X100mm (80), dwdch podkiadek M10 (93) i jednej nylonowe;j

nakretki M10 (97).

¢) Zamontuj koto pasowe nr 11 (56) i dwie tuleje kota pasowego (61) do przedniej ramy wspornika (2),
uzywajac jednej sruby szesciokatnej M10X100mm (80), dwdch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej

nakretki M10 (97).

d) Zamontuj koto pasowe nr 12 (56) do ramy podstawy (5), uzywajgc jednej Sruby szesciokatnej

M10X40mm (82), dwéch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

16



e) Zamontuj koto pasowe nr 13 (56) do kota pasowego U (26), uzywajac jednej sruby szesciokgtnej
M10X40mm (82), dwéch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

f) Przymocuj koniec linki dolnej (38) do kota pasowego U (26), uzywajac jednej Sruby szesciokatnej
M8X25mm (87), dwéch podkiadek M8 (94) i jednej nylonowej nakretki M8 (98).

g) Przymocuj dolny drgzek (23) lub pasek na kostke (41) do drugiego konca dolnej linki (38), uzywajgc
dwéch Pothookdw (42) i jednego tancucha (40).

NO.14&22

4" Pulley

NO.15&21
4" Pulley




3. Zamontuj kabel ramienia (37):
a) Przeprowadzi¢ linke ramienia (37a) przez mocowanie ramienia U (10).

b) Zamontuj dwa kota pasowe nr 14 i 22 (55) do mocowania ramienia U (10), uzywajgc dwoch Srub
szesciokatnych M10X40mm (82), czterech podktadek M10 (93) i dwdch nylonowych nakretek M10
(97).

c) Przeprowadzi¢ linke ramienia (37a) pod srubg wstepnie zmontowang na mocowaniu ramienia U
(10), przez kule (37b) i zaklinowa¢ kulisty koniec linki (37a) do linki U (50).

d) Zamontuj dwa kota pasowe nr 15 i 21 (55) na dwdch ramionach (9), uzywajgc dwéch $rub
szesciokatnych M10X40mm (82), czterech podktadek M10 (93) i dwéch nylonowych nakretek M10
(97).

e) Zamontuj dwa kota pasowe nr 16 i 20 (56) do wspornika mocujgcego ramie (8), uzywajgc dwoch
Srub szesciokatnych M10X40mm (82), czterech podktadek M10 (93) i dwdch nylonowych nakretek
M10 (97).

f) Zamontuj dwa kota pasowe nr 17 i 19 (56) do ramy podstawy (5), uzywajgc dwoch Srub
szesciokatnych M10X40mm (82), czterech podktadek M10 (93) i dwdch nylonowych nakretek M10
(97).

g) Zamontuj koto pasowe nr 18 (56) do kota pasowego U (26), uzywajac jednej sruby szesciokatnej
M210X40mm (82), dwéch podktadek M10 (93) i jednej nylonowej nakretki M10 (97).

h) Przymocuj dwa uchwyty tasmowe (43) do dwodch linek U (50), uzywajgc dwdch srub mocujgcych
(42), dwoch srub szesciokgtnych M10X35mm (83), czterech podktadek M10 (93) i dwoch nylonowych
nakretek M10 (97).

UWAGA:

Zaczep uchwyt (42) do jednego z dwodch karabinczykdéw D na uchwycie paska (43) zgodnie z
potrzebami.
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1. W6z watek typu U (24) do goérnego i dolnego konhca ostony bezpieczenstwa (32).

2. Przymocuj ostone zabezpieczajgca (32) do dolnej nieruchomej rury (12) i gérnej nieruchome;j rury

(15) i podnie$ gorng nieruchoma rurke (15), aby dokreci¢ ostone zabezpieczajgca (32), a nastepnie

Sruby szesciokatne M8X15mm ( 88)

prowadzacej ciezarek (13).

aby zamocowaé gorng nieruchomg rurke (15) na rurce

19



OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, os$rodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wlasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujgcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierskg/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnoéci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.
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f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza cze$ciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

iNSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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