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SRODKI OSTROZNOSCI

o Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed pierwszym uzyciem i zachowaj jg na przysztoscé.

o Przestrzegaj wszystkich ostrzezen i Srodkéw ostroznosci, w tym krokéw montazowych. Uzywaj
go tylko do zamierzonego celu.

e Montuj i uzywaj go tylko zgodnie z niniejszg instrukcjg, aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo.
Poinformuj wszystkich innych uzytkownikéw o bezpiecznym uzytkowaniu.

e Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat domowych. Nie zostawiaj dzieci bez opieki w poblizu tego
urzadzenia. Tylko dorosta osoba moze jg ztozy¢ i uzywac.

e Przed rozpoczeciem programu c¢wiczen nalezy poradzi¢ sie lekarza. Jest to szczegodlnie
konieczne, jesli cierpisz na pewne problemy zdrowotne lub przyjmujesz leki, ktére mogg
wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

e Obserwuj sygnaly ciata. Jesli odczuwasz pewne problemy (bdl, ucisk w klatce piersiowej,
nieregularne bicie serca, krotki oddech, zawroty gtowy lub nudnosci), natychmiast przerwij.
Niewtasciwe ¢wiczenia moga prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych lub obrazen.

o Umies¢ urzadzenie tylko na pflaskiej, suchej i czystej powierzchni i zachowaj odstep
bezpieczenstwa co najmniej 0,6 m od innych przedmiotdéw dla wiekszego bezpieczenhstwa. Uzyj
ostony ochronnej, aby chroni¢ dywan lub podtoge.

¢ Nos odpowiednig odziez sportowg i obuwie sportowe. Unikaj zbyt luznych ubran.
e Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz.

e Przed kazdym uzyciem sprawdz urzadzenie pod katem uszkodzen lub zuzycia. Regularnie
sprawdzaj wszystkie sruby i nakretki. Powinny by¢é dobrze zaostrzone. W razie potrzeby
dokreci¢ ponownie. Nigdy nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego urzadzenia, aby zapewni¢
sobie bezpieczenstwo.

o Jesli wystgpig ostre krawedzie, przestan uzywac urzadzenia.
o Jesli ustyszysz dziwne odgtosy pochodzgce z tego urzgdzenia, przestan go uzywac.

e Zadna regulowana czes$¢ nie powinna wystawac¢ i utrudniaé¢ ruchy uzytkownika. Tylko jedna
osoba moze z niego korzystac na czas.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw terapeutycznych.

e Zachowaj ostroznos¢ podczas podnoszenia lub transportu, aby unikngé¢ urazéw kregostupa.
Uzywaj tylko odpowiednich technik podnoszenia lub popros kogos o pomoc.

o Nie nalezy wykonywa¢ zadnych niewtasciwych modyfikacji tego produktu. W razie potrzeby
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

e Limit wagowy: 150 kg
Kategoria: SB (EN 957-1 i EN 957-7, odpowiednie do zastosowan profesjonalnych i
komercyjnych)

e OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwoéci tetha moze nie by¢ catkowicie doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet Smierci.
Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
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Lp. Opis llos¢ | Lp. Opis llos¢
A Zestaw komputerowa 1 -1 Siedzenie 1
A-1 Komputer 1 I-2 Wspornik do siedzenia 1
A-2 Sruba krzyzowa M5x0,8x15L 4 -3 Krazek linowy 4
B Zestaw paska 1 I-4 Krazek linowy 2
B-1 Watek z pianki 1 I-5 Tuleja D12 * D8.2 * 12.6L 6
Watek z pianki Sruba szesciokatna
B-2 2|6 M8x1.25x35L 6
Pasek Podktadka ptaska
B-3 S D16xD8.5x1.2T 10
Naktadka z pianki Podktadka sprezysta
B-4 2 |8 D15.4xD8.2x2T 10
B-5 Sruba krzyzowa M5 *0,8 * 15L | 1 I-9 Nakretka M8 * 1,25 * 15T 6
B-6 Podktadka ptaska D15 * D5.2 5 110 Sruba imbusowa M8x1.25x20L 4
1.0T

B-7 Nakretka nylonowa M5 * 0,8 * 5T | 1 J Zestaw pedatéw 1
C Zestaw stupkow kierownicy 1 J-1 Mocowanie ptyty do pedatu 1
C-1 Kierownica 1 J-2 Plyta pedatu 2
C-2 Wspornik komputera 1 J-3 Uchwyt do mocowania pedatu 2
c.3 Sruba krzyZO\lAl/:_)aLST4.2 14 5 3.4 Pasek na pedaty 5




Goérny przewdd komputerowy

Sruba krzyzakowa

c-4 1 J-5 ST4.2x1.4x10L 8
C.5 Dolny przewdd komputerowy 1 16 Podktadka piaislg_?_ D12 *D4.3 8
C-6 Dolny przewdd komputerowy (1) | 1 J-7 Sruba krzyzakowa M5 * 0,8 * 10L
D Zestaw ramy gtéwnej 1 J-8 Podktadka ptaska
D-1 Gtéwna rama 1 K Koto do zestawu lin
D-2 Nakretka nylorg?rwa M8 * 1,25 1 K-1 Koto do liny 1
D-3 Tuleja D13.5* D10 *9 2 K-2 tozysko # 6000Z2Z 2
D-4 | Sruba drabiny M8 * 1,25*55,5L | 1 K-3 Sprezyna 1
D-5 Krazek linowy 1 K-4 Ptyta mocujgca na sprezyne 1
D-6 Silnik 1 K-5 Os$ kota zamachowego 1
Uchwyt do mocowania czujnika Uchwyt mocujgcy do sprezyny
D-7 1 K-6 : . 1
spiralnej
D-8 Przewdd zasilajgcy 1 K-7 Pas 1
D-9 Czujnik 1 K-8 Nakretka 3/8 "-26UNFx6.5T 2
i Czujnik (1) i Nakretka szesciokatna D9.5 * 4T
D-10 Lo Ke (3/8 "-26UNF * 4T) 2
D-11 | Sruba krzyzakowa M5 * 0,8 * 10L | 2 K-10 Zacisk C S-10 (1T) 2
D-12 Sruba krzyzakf\SNLa ST4.2*1.4 4 K-11 Okragty magnes 4
D-13 Dolny przewdd komputerowy 1 K-12 Sruba krzyzowa ST4.2 * 15L 4
i Napiecie kabla i Nakretka sze$ciokatna D9.5x5T
D-14 1 K-13 (3/8 "-26UNF !
D-15 Bufor 35 * 35 * 5T 2 L Zestaw stopek 1
D-16 Okragta zaslepka 1 L-1 Ptyta 1
D-17 Sruba szeéciokagtna M8 * 1,25 * > L-2 Podktadka ptaska D16 * D8.5 * 4
15L 1.2T
D-18 | Podktadka ptaska D25xD8,5x2T | 2 L-3 Sruba imbusowa M8 * 1,25 * 55 | 1
i * * * *
D-19 Tuleja D28.6 * D22.6 * 3T > L-4 Nakretka nylonsc?rwa M8 * 1,25 3
D-20 Potaczenie osi 1 L5 Mocowanie osi do wspornika 1
magnetycznego
D-21 Przesuwny wspornik 1 L-6 Tuleja D12.7 * D8.2 * 15,5L 2
D-22 Sruba ryglujgca D14.5 * 59L 1 M Zestaw systemu magnetycznego
D-23 Sprezyna D13.5 * D1.5 * 86L 1 M-1 System magnetyczny 1
D-24 Podktadka ptaska D16 * D8.5 3 M-2 Luzna nakretka >
1.2T
D-25 Sruba D8 * M6 * 10 1 M-3 Przektadka D10 * D14 * 3T 1
D-26 Korbowod 1 M-4 Zestaw ostrzy powietrznych 1
E Zestaw szyn slizgowych 1 M-5 Sruba krzyzakowa M5x0,8x10L | 4




E-1 Przesuwana szyna 1 M-6 Regulowana podktadka 2
E-2 Sruba imbusowa M8*1.25*100L | 1 M-7 Podktadka U 30 * 9 * 8 1
E-3 Ogranicznik 34*34*22T 2 m-g | Nakretka Szeégi?kat”a ME=1% |
E-4 Nakrl?/ltlgfpslz;égg)_ll_(atna 1 M-9 Pokrywa 1
E-5 Ostona 1 N Zestaw srub
E-6 Ptyta mocujgca 1 N-1 Sprgfgsﬁ gggli’rza_lfika 13
F Zestaw oston fancucha 1 N-2 Ptaska podktadkaD16xD8.5x1.2T | 7
F-1 Lewa pokrywa tancucha 1 N-3 Sruba imbusowa M8x1.25x20L | 9
F-2 Prawa pokrywa tancucha 1 N-4 Sruba imbusowa M8*1.25*951. | 2
F.3 Pokrywa do $ciggania paska 1 N-5 Zakrzywiona podkfadka 4
D22xD8.5x1.5T
F-4 Sruba krzyzakowa M5 * 0,8 * 10L | 3 N-6 Nakretka M8x1.25x15L 2
F.5 Sruba krzyzakowa 7 N-7 Ptaska podktadka D25xD8.5x2T 4
ST4.2x1.4x20L
F-6 Pin D6 * 26,5 * 7,7 3 N-8 Sruba imbusowa M8 * 1,25 * 1
100L
F-7 Wytyczne dotyczace paska 1 N-9 Bufor 34 * 34 * 22T 2
Zestaw stabilizatora przedniego | 1 N-10 | Srubaimbusowa M8 * 1,25 *50L | 2
G-1 Stabilizator przedni 1 N-11 Nakretkapslz;sécloé(?tna M8 1
G-2 Lewa ruchoma nasadka 1 N-12 Sruba krzyzakowa M5x0,8x10L | 4
G-3 Prawa, ruchoma nasadka 1 N-13 Wkret M8 * 1,25 * 45L
G-4 Bufor > N-14 Nakretka nylonowa M8 * 1,25 * 1
8T
H Zestaw tylnego stabilizatora 1 0] Goérna pokrywa 1
H-1 Tylny stabilizator 1 R Uchwyt mocujgcy do komputera | 1
H-2 Regulowana nasadka 2 P Zaslepka (lewa) 1
H-3 Sruba krzyzowa ST4x1,41 x 10 L | 2 Q Stopka (prawa) 1
I Zestaw siedzen 1 S Zasilacz 1




LISTA KONTROLNA




MONTAZ

Krok 1

e Zamontuj przedni stabilizator (G) na ramie gtéwnej (Z) za pomocg sruby (N-4), podkiadki
krzywej (N-5), podktadki sprezystej (N-1) i nakretki (N-6)

o Podtgcz lewg i prawa zaslepke (P, Q) do ramy gtéwnej (Z) za pomoca Sruby krzyzowej (N-12).

Krok 2
B N- x1 @ N-2x3
M-1 %7
= N9 x1 Q@ _
Bl NST1 X fom N3 X7
F—wem N8 x1 @ MN-T x4




e Zamontuj zestaw (I) na belce Slizgowej (E), a nastepnie potgczy¢ wstepnie zmontowany
ogranicznik (N-9, N-11) i ogranicznik(N-9) z belkg $lizgowg (E) ze $rubg imbusowg (N-8 ) jak
pokazano na Rys. b.

e Zamontuj tylny stabilizator (H) na belke Slizgowa (E), uzywajgc sruby imbusowej (N-3) i
podkfadki sprezystej (N-1) i ptaskiej podktadki (N-2), jak pokazano na Rys. a.

e Podlgcz belke slizgowg (E) do ramy gtéwnej (Z) za pomocg sruby szesciokatnej (N-3),
podktadki sprezystej (N-1) i ptaskiej podktadki (N-7).

Krok 3

—

© N2 x2
@ N-1x2

e Zamontuj wspornik pedatu (J) do ramy gtéwnej (Z) za pomocg sruby szesciokatnej (N-3),
podktadki sprezystej (N-1) i ptaskiej podktadki (N-2).

Krok 4
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Krok 5

Stan na ptycie (L-1), aby ztozy¢ belke slizgowg (E) lub roztozy¢ belke slizgowa.
Zamontuj goérng pokrywe (O) na stupku kierownicy (C), jak pokazano na rysunku.

Podtgcz gérny przewdd komputerowy (C-4), dolny przewodu komputerowego (C-5), dolny
przewdd komputerowy (1) | (C-6), aby obnizyé przewdd komputerowy (D-13), czujnik (D-9) i
czujnik I (D-10).

Podtgczy¢ stupek kierownicy (C) do ramy gtéwnej (Z) za pomocg sruby (N-10), podktadki
sprezystej (N-1) i ptaskiej podkfadki (N-2).

11
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(s N-13 x1
B N-14 x1

e Podtgcz komputer (A-1) do wspornika (R) za pomocg $ruby krzyzowej (A-2), jak pokazano na
Rys. a.

o Podtgcz gérny przewdd komputerowy (C-4), dolny przewdd komputerowy (C-5), dolny
przewod komputerowy | (C-6) do komputera (A-1), jak pokazano na Rys. b.

e Zamocuj komputer (A-1) do wspornika komputera (C-2) za pomocg $ruby (N-13) i nakretki
nylonowej (N-14).

e ZI6z zasilacz i wigcz komputer.

12



REGULACJA PEDALOW

o Dostosuj pozycje pedatu w dét: wyciggnij zaciski na ptytkach mocujgcych pedatu i
jednoczesnie pociagnij pedaty w dot, jak pokazano powyze;.

YL

o Dostosuj pozycje pedatu do gory: nie trzeba wycigga¢ zsuwek. Bezposrednio pociggnij pedaty
do gory, jak pokazano na powyzszym rysunku.

13



WYSWIETLACZ | PRZYCISKI

Wyswietlacz

Wyswietlacz Zakres Opis
SPM 0~999 Uderzenie na minute
TIME/500m 0.0 ~ 99:00 Wyswietlaj czas éwiczen uzytkownika
Skanuje co 6 sekund i wyswietla czas potrzebny do
osiggniecia 500 m
METERS 0~9999 Zakres ustawien: 50~1000
CALORIES 0 ~9999 Podczas wykonywania ¢wiczeh wyswietla spalono kalorie
STROKES 0~9999 Liczba uderzen jest wymagana do zakonczenia ¢wiczenia.
Skanuje co 6 sekund i obliczaj tgczng liczbe uderzen.
PULSE 30-240 BPM | Puls 0d 0-30~240
Przyciski
Przycisk Funkcja
UP Zwieksz wartos¢ oporu
Wybér funkcji
DOWN Zmniejsz warto$¢ oporu
Wybér funkcji
MODE Aby potwierdzi¢ ustawienie i wybor
RESET Naciénij ten przycisk na 2 sekundy, aby zrestartowa¢ konsole.
Cata ustawiona wartos¢ wréci do zera.
Po zakonczeniu szkolenia uzytkownik moze nacisng¢ ten przycisk, aby
powréci¢ do menu gtéwnego.
START/STOP Wigczenie / wytgczenie treningu
Odzyskiwanie Sledzenie odzyskiwania tetna uzytkownika.

Nie ma potrzeby ustawiania funkcji. Jesli chcesz uzywa¢ maszyny do wiostowania do swobodnego
treningu, mozesz jej uzy¢ bez ustawiania zadnej funkgciji.

Jesli konsola jest podigczona do zrodta zasilania, ustyszysz sygnat dzwiekowy, a wyswietlacz LCD
rozjasni sie na 2 sekundy, jak pokazano na ponizszym rysunku.
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Konsola
ansola przejdzie w tryb oszczedzania energii, jesli nie bedzie sygnatu wejsciowego przez wiecej niz 4
minuty.
Sygnat dzwiekowy:
o Potwierdzeniu ustawienia towarzyszy sygnat audio.
o 1 sygnat dzwiekowy - potwierdzenie ustawien
o 2 sygnaly audio - nieprawidtowe ustawienie
Dane treningu:
Konsola moze obliczy¢ i wyswietli¢ wszystkie wartosci zgodnie ze statusem ¢wiczenia.

o Jesdli PULSE wyswietla "P" bez wartosci tetna, system nie moze wykry¢ tetna. Nalezy
prawidtowo nosic¢ pas piersiowy. Nastepnie konsola moze wykry¢ czestos¢ akcji serca.

o Wyswietlacz pokazuje rézne dane zgodnie z ¢wiczeniem
o |Istniejg rézne rodzaje ¢wiczen, ktére uzytkownik moze wybrac.
e Mozesz wybrac:
o W trybie recznym nie potrzebujesz programu do kontrolowania ¢wiczenia.

o Program ¢wiczen (w sumie 12 programoéw, uzytkownik moze wybraé zaprogramowane
programy P01-P12)

o Kontrola rytmu serca (HRC)

o Cwiczenie programu wyscigowego (RACE)

o Uzytkownik moze ustawic¢ wtasny program éwiczen (program uzytkownika)
Szybki start (MANUAL)

Wejdz w MANUAL - PROGRAM - HRC-RACE - USER 1HZ zacznie miga¢. Nacisnij przycisk UP /
DOWN, aby wybrac¢ tryb reczny i nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢. Jesli uzytkownik wybrat
program, nacisnij przycisk RESET, aby powrdéci¢ do ekranu startowego.

IS 5707 [ waxvAL I PROGRAM USER
alulul
LI

SPM CALORIE

H
n.ﬂﬂm—
L g U'UU

Nacisnij przycisk START / STOP, aby szybko rozpoczg¢ ¢wiczenie bez zadnych ustawien.

STROKES

3 c:E 3

Nacisnij przycisk UP / DOWN, aby wprowadzi¢ ustawienia osobiste, a nastepnie nacisnij przycisk
MODE, aby potwierdzi¢. Zostang wyswietlone nastepujgce wartosci:

e Opodr(1-16)

e TIME lub METERS (nie mozna ustawi¢ w tym samym czasie)

e CALORIES

e PULS
Nacisnij przycisk UP / DOWN, aby zmieni¢ wartosc¢, nacisnij MODE, aby potwierdzié.
Nacisnij START / STOP, aby rozpoczagé ¢wiczenie.

15
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Gdy ustawiona warto$¢ osiggnie limit, konsola wyda sygnat dzwigkowy i zatrzyma sie.

wyswietlaczu. (Domysina wartos¢ to 1)

Zzapisywane.

Nacisnij RESET, aby powréci¢ do wyboru ¢wiczenia.

Wybierz program éwiczenh (PROGRAM)
Nacisnij UP / DOWN, aby przej$¢ do MANUAL - PROGRAM - HRC - RACE - USER

Woybierz program i nacisnij MODE, aby potwierdzi¢. Dostepnych jest 12 gotowych programéw,
nawigacja w menu za pomocg przyciskow UP / DOWN. Nacisnij MODE, aby wprowadzi¢ wartosci:

Opor (1-16)
e C(Czas

Nacisnij RESET aby zaczgé.

Uzytkownik moze nacisng¢ UP / DOWN, aby ustawi¢ opdor. Nowy opér pojawi sie na

Nacisnij START / STOP, aby zakonhczy¢ ¢wiczenie. Wszystkie wartosci ¢wiczen sg

S S0P
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Uzytkownik moze nacisng¢ UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ oporu podczas ¢wiczenia. Nowa

warto$¢ oporu zostanie wyswietlona

Programy sg pokazane ponizej.

L L T 1 1 11 [ ]
T N
I P P P P P P P P P W
N N N N N N
FROGEAM 1

PROGRAM 4
]
||
] =]

s
=] = 1] =
N N N N N N
FROGRAM 7

FROGRAM 10

na ekranie.

N
[ [ | P e
T D N N N (N N N N N
FROGRAM £
ZzEE
[ s N
T P e
I N N N
PROGRAM 11

16

FROGRAM 1

W e

I DS

N A O O O
PROGRAM &

—

[ 1

L] P P P P e e W ey P g

4 L 1]
PROGRAM &

| 1] L] 1]

ES 5% S5 33

) ] =15

- = ] [~

PROGREAM 12



Program przerywany: P2 - P3 - P7 - P12

Wartos¢ oporu: P6 - P9 - P11

Program zwiekszania / zmniejszania wartosci oporu: P1 - P4 - P5 - P8 - P10
Wstepnie ustawione programy sg zaprojektowane specjalnie do ¢wiczen aerobowych.
Jako poczatkujacy, zacznij od najnizszego oporu.

Po kilku treningach uzytkownik moze przej$¢ na przerywany program.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby zakonczy¢ trening, wszystkie wartosci ¢wiczen zostang
zapisane.

Nacisnij przycisk RESET, aby powréci¢é do wyboru ¢wiczenia.

Ustaw program zgodnie z HRC

W tym programie urzgdzenie reaguje na HRC, gdy uzywa pasa piersiowego.
Ten program moze dostosowac op6r zgodnie z HRC.

Dodatkowo wys$wietlona zostanie prosta grafika, czy uzycie musi zwiekszy¢ / zmniejszy¢ wartosc
oporu.

e HRC 55 - Uzytkownik moze efektywnie wykonywac trening w zakresie 55% maksymalnego
tetna. Jest to idealne ¢éwiczenie dla poczatkujgcych i dla catego ciata.

¢ HRC 75 - Odpowiedni dla doswiadczonych uzytkownikow i sportowcow. 75% maksymalnego
tetna.

e HRC90 - Maksymalna HRC, odpowiednia dla sportowcéw wyczynowych i krétkoterminowych.
90% maksymalnego tetna

e TAG - W trybie TAG konsola moze obliczy¢ docelowg czestosé akcji serca na podstawie
wieku uzytkownika, a uzytkownik moze dostosowac docelowg czestos$¢ akcji serca. NIE
ustawiaj tetna wyzszego niz dozwolony w zaleznosci od wieku.

Gdy wybierzesz HRC55, HRC75, HRC90, konsola automatycznie obliczy docelowe tetno.

Po wybraniu programu TARGET na wyswietlaczu LCD pojawi sie warto§¢ zadana 100. Nacisnij UP /
DOWN, aby ustawi¢ wartos¢, od 30 do 240. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ i program zostanie

zapisany.

Nacisnij UP / DOWN, aby ustawi¢ oczekiwany czas ¢wiczenia, nacis$nij przycisk MODE, aby potwierdzic.
Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczg¢ trening.

W programie HRC uzytkownik musi nosi¢ pas piersiowy, aby konsola mogta wykry¢ puls i wyswietlacz.
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Sekwencja programu:
Konsola moze ustawi¢ wartos¢ oporu, ktéra pozwala uzytkownikowi na ciggte ¢wiczenia z docelowg
czestoscig akcji serca.
Jesli czestos¢ akcji serca uzytkownika znajduje sie ponizej docelowej czestosci akcji serca, opor
zwieksza sie automatycznie o 1 poziom co 30 sekund.
Jesli uzytkownicy wykonujg akcje serca jest wieksza niz docelowa warto$¢ natezenia styszenia, opoér
spadnie automatycznie o 1 poziom co 15 sekund. Jesli osiggnie on najnizszy poziom 1, a tetno
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uzytkownika nadal przekracza ustalong docelowg wartos¢ natezenia styszenia, po 30 sekundach
pojawi sie dzwiekowy sygnat alarmowy. Konsola zakohczy automatycznie program éwiczen.

Tryb wyscigu (RACE)
W tym trybie mozesz scigac sie z konsola.
e Nacisnij UP / DOWN, aby wybra¢ wyscig, a nastepnie nacisnij MODE, aby potwierdzié.
e Nacisnij UP / DOWN, aby ustawi¢ SPM, nacisnij MODE, aby potwierdzi¢.
e Nacisnij UP / DOWN, aby nastawi¢ DISTANCE, nacisnij MODE, aby potwierdzic.
¢ Nacisnij UP / DOWN, aby ustawi¢ wartos¢ rezystancji.

e Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczgé¢ szkolenie, wyswietlacz konsoli USER i stan
aktywnosci komputera.

& [ RACE & [
EI‘.J" mn
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Kiedy USER lub PC skonczy gotowg odlegtos¢, konsola zatrzyma sie i wyswietli wygrang PC lub
USER.
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e Nacisnij START / STOP, aby zakonczy¢ trening; wszystkie wartosci treningowe zostang
zapisane.
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e Nacisnij przycisk RESET, powrdc¢ do trybu wyboru ¢wiczen.
Tryb uzytkownika

Mozesz stworzyé swoj wtasny program treningowy.

e Naciskaj UP / DOWN, aby wybra¢ USER PROGRAM i nacisnij MODE, aby wejs¢, pojawi sie
pierwsze okno.

e Nacisnij UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ oporu i nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢, po

czym pojawi sie nastepne okno.

o Kontynuuj konfigurowanie, az wszystkie 16 okien zostanie ukonczone. Maksymalna wartos¢
oporu wynosi 16. Nacisnij MODE, aby zakonczy¢ lub zakonczy¢ ustawienie.

e Nacisnij przycisk UP / DOWN, aby ustawi¢ docelowy czas ¢wiczenia, a nastepnie nacisnij

przycisk MODE, aby potwierdzic.

e Nacisnij START / STOP, aby rozpoczg¢ trening.
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e (Gdy ustawiona warto$¢ osiggnie wstepnie ustawiong wartos¢ docelowg, konsola wyemituje

sygnaty dzwiekowe i zatrzyma sie.

o Uzytkownik moze nacisng¢ UP / DOWN, aby ustawi¢ poziom oporu. Nowa wartos¢ oporu
zostanie wyswietlona na wyswietlaczu. (Domysine ustawienie to 1).
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e Nacisnij przycisk START / STOP, aby zakonczyé¢ éwiczenie, cata warto$¢ ¢wiczenia zostanie
zapisana.

o Nacisnij przycisk RESET, powrd¢ do trybu wyboru ¢wiczen.
Faza odzyskiwania

Po intensywnych ¢éwiczeniach zaleca sie wykonanie testu regeneracyjnego. Uzytkownik musi sie
zrelaksowaé¢ podczas odzyskiwania tetna. Poziom obcigzenia oporu nie musi by¢ wysoki. Musisz
spowolni¢ tetno do normalnej wartosci.

Nacisnij przycisk odzyskiwania tetna i zatéz pas piersiowy. W tym momencie wyswietli si¢ tylko TIME i
rozpocznie sie odliczanie od 00:60. Inne funkcje nie bedg dostepne.

Po 60 sekundach wyswietlacz pokaze wyniki..

. ) =4

HETHE S0 F v 10
1.0 Najlepszy

10<F<20 Doskonaty

20<F<29 Dobry

3.0<F<39 Dostateczny

40<F<5.9 Ponizej sredniej
6.0 Staby

Jesli tetno jest nadal wysokie po 60 sekundach (F wynosi od 4 do 6), uzytkownik moze kontynuowac

program regeneracji rytmu serca, aby spowolni¢ ich tetno.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Konsola pokazuje E-2: silnik przekracza normalny zakres. Ponownie podigcz zasilanie i ponownie
uruchom silnik.

Konsola pokazuje E-7: Sprawdz, czy potaczenie nie jest uszkodzone.

Wszystkie dane ustawien zostang utracone po odfgczeniu zasilania od urzgdzenia.
APLIKACJA FIT HI WAY

Konsola posiada wbudowany modut Bluetooth, ktéry umozliwia podtgczenie intelignenych urzadzen
(Mac lub Android) | uzywania aplikacji Fit Hi Way.

Wigcz Bluetooth na swoim urzadzeniu i wyszukaj konsoli. Nastepnie podaj kod: 0000. Wigcz aplikacje
na swoim urzadzeniu | zacznij éwiczenia.

Wyswietlacz LCD wytgczy sie podczas uzywania aplikacji. Aby wtgczy¢ wyswietlacz, wytgcz aplikacje
oraz Bluetooth na swoim urzadzeniu.

Fl

# [Download on the AMDROID APP ON

S App Store P Google play

AY

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jedli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i Zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc chronic
zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o wiecej
informacji, aby unikngé naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

20



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajacy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mégt odebraé przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamowi¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na wtasny koszt.
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W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$é¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdacé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac¢ sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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