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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

To urzadzenie do ¢wiczen zostato zbudowane zgodnie z ogélnymi warunkami bezpieczenstwa.
Jednak podczas obstugi sprzetu do ¢wiczen obowigzujg pewne srodki ostroznosci. Przed uzyciem
przeczytaj calg instrukcje. W szczegolnosci zwrd¢ uwage na nastepujgce uwagi:

1.
2.

o g M w

~

10.

11.
12.
13.
14.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz urzadzenie. Upewnij sie, ze wszystkie czesci sg w pehni
zmontowane i dokrecone, aby zapobiec wypadkom.

Trzymaj dzieci z dala od tej maszyny.
Maksymalne obcigzenie wynosi 100 kg.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jednoczesnie tylko przez jedng osobe.

Ustaw produkt na rownej powierzchni. NIE uzywaj go na zewnatrz i chron przed zamoczeniem.
Zachowaj co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni miedzy urzgdzeniem a innymi statymi obiektami.

Trzymaj czesci ciata i ubranie z dala od ruchomych czesci.

Zawsze nos$ odpowiednig odziez podczas ¢wiczen. NIE nos luznej odziezy, ktéra mogtaby zostac
wciggnieta przez maszyne. Zalecane sg buty sportowe.

Podczas éwiczen zalecana jest obecnos¢ opiekuna.

Uzywaj urzadzenia wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji.
NIE uzywaj akcesoridw, ktdre nie sg zawarte w opakowaniu. NIE prébuj samodzielnie naprawiac
uszkodzonych lub zuzytych czesci.

Jesli podczas éwiczen poczujesz sie nieswojo, natychmiast przerwij.
Nieprzestrzeganie powyzszych srodkéw ostroznosci moze spowodowaé obrazenia.
Kategoria: HC (zgodnie z normg EN957) do uzytku domowego.

OSTRZEZENIE! Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a
nawet Smierci. Jedli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij éwiczenie.

SCHEMAT PRODUKTU

Right pedal

Left pedal

Flexible rope



REGULACJA OBCIAZENIA

e Obré¢ W PRAWO, aby zwiekszy¢ opor (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).
o Obré¢ W LEWO, aby zmniejszy¢ opér (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara).

Uwaga: pamietaj o poluzowaniu pokretta po uzyciu, aby zapobiec zmeczeniu naciggu paska.

ELASTYCZNE LINY

1. Dostosuj dtugos¢ liny do swoich potrzeb za pomoca urzgdzenia regulujgcego.

2. Po wyregulowaniu dtugo$ci liny, wyciggnij uchwyt z sitg na zewnatrz i regulacja dtugosci liny
jest zakonczona.




ROZNE CWICZENIA NA ELASTYCZNYCH LINACH

Oprécz c¢wiczen z elastycznymi linami na stepperze, mozesz ich uzywaé réwniez osobno.
Sugerowane ¢wiczenia przedstawiono na ponizszych obrazkach. Cwicz uwaznie, aby unikng¢

ewentualnych obrazen.

r ‘\

4 ( N

REGULOWANE PEDALY

Przednig podktadke podstawy tego urzgdzenia mozna regulowagé, aby zapewni¢ uzytkownikom rézne
efekty éwiczen.

1. Poziom podstawowy

Zapewnia podstawowy ruch éwiczen, ktéry przypomina stgpanie po ptaskim podtozu.
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2. Poziom s$redni
Zapewnia bardziej efektywne ¢wiczenia, ktére przypominajg wedréwke po tagodnym zboczu .




3. Wysoki poziom

Ustawiona na najwyzszym poziomie podkfadka symuluje doswiadczenie wspinaczki gorskiej.

WYSWIETLACZ

» CNT
SCAN < » TOTAL CNT
TIME < » CAL

@)

Komputer moze wyswietla¢ warunki treningu, w tym czas, kroki i kalorie.
SCAN: Tryb automatyczny

TIME: Czas ¢wiczen

CNT: Liczenie krokéw

TOTAL CNT:  Catkowita liczba krokow

CAL: Kalorie

KONSERWACJA

Urzadzenie nagrzewa sie po dtugim okresie uzytkowania. Jest to normalne, poniewaz maszyna
zostata zaprojektowana z naciggiem paska, a tarcie paska moze go rozgrza¢ podczas ¢éwiczen.

Aby zachowaé trwato$¢ urzgdzenia i zapewni¢ sobie bezpieczenstwo, uzywaj go jednorazowo krécej
niz 15 minut. Sugerujemy ponowne uruchomienie maszyny po 15 minutach odpoczynku.

SMAROWANIE

Po dluzszym uzytkowaniu pasek wysycha i moze zaczg¢ wydawacC dzwieki. Prosze nasmarowaé
czes¢ A i B, aby wygtadzic ruchy ¢wiczeh i zapobiec hatasom.



Connection part -

Strap

I

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Rodzaj awarii

Rozwigzanie

Problem z ruchem (zbyt duze lub zbyt
mate obcigzenie)

Wyreguluj pokretto naprezenia, aby uzyskac bardziej
odpowiedni opor.

Gtosny hatas

Dodaj troche smaru do paska, aby uzyska¢ ptynniejszy ruch i
mniejsze tarcie.

Liczenie komputerowe nie dziata

Mozliwe, ze nie nadepnieto catkowicie na podndzki i czujnik nie
dziata. Sprébuj ponownie i wykonaj krok.

Generowanie proszku

Proszek moze powstaé¢ w wyniku tarcia paska o smar. Nie
oznacza to awarii cze$ci.

Btedy wyswietlania komputera

Baterie mogg wkrétce sie wyczerpac. Zmien potozenie lub
wymienh baterie.




CWICZENIA

Korzystanie z tego urzgdzenia poprawi Twojg kondycje i wzmocni miesnie. Jesli jestes na diecie,
pomoze Ci to schudngg.

1. Fazarozgrzewki

Ta faza poprawia krgzenie krwi i zmniejsza skurcze i bél miesni. Kazde ¢wiczenie rozciggajgce
powinno zajg¢ 30 sekund. Nie szarp zbyt mocno miesni. Jesli poczujesz bél, natychmiast przerwij.
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Rozcigganie bocznych miesni brzucha
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Rozcigganie tylnych czesci uda

Rozcigganie przednich partii uda

Rozcigganie wewnetrznych ud

Rozcigganie migsni tydek i sciegna Achillesa




2. Faza ¢wiczen

W tej fazie musisz wtozy¢ wiecej wysitku. Regularne éwiczenia zwigekszajg elastycznosé ndg. Bardzo
wazne jest obserwowanie czestotliwosci pracy serca. Zwiekszenie tetna do strefy docelowej sprawi,
ze ¢wiczenie bedzie bardziej efektywne.
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Ta faza powinna zajgé min. 12 min. Zwykle zajmuje to 15-20 minut.
3. Fazawyciszenia (cool down)

To ¢wiczenie ma na celu uspokojenie uktadu sercowo-naczyniowego. Jest to powtarzanie ¢wiczen jak
w fazie rozgrzewki - czyli zmniejszenie intensywnosci i czestotliwosci na 5 minut. Mozesz powtarzaé
¢wiczenia rozciggajace. Nie szarp zbyt mocno miesni, aby unikng¢ bolu.

P&zniej mozesz zwiekszy¢ intensywnosé. Zalecamy ¢éwiczenia 3 razy w tygodniu.

UJEDRNIANIE MIESNI

Aby wzmocni¢ miesnie, potrzebujesz wiekszego oporu. Faza rozgrzewki i wyciszenia pozostaje taka
sama jak w poprzednim rozdziale, ale pod koniec ¢wiczenia nalezy bardziej obcigzy¢ nogi i szybciej
robi¢ kroki. Utrzymuj tetno w strefie docelowe;.

UTRATA WAGI

Najwazniejszym czynnikiem jest tutaj wysitek. Im wieksza intensywnos¢ ¢wiczen, tym wieksza liczba
spalonych kalorii. To tak samo, jakbys$ ¢wiczyt, aby poprawi¢ swojg sprawnosg, ale cel jest inny.

OSTRZEZENIE

Przed przystgpieniem do ¢éwiczen upewnij sie, ze wszystkie sruby sg dobrze dokrecone.
Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy oméwié swoj stan zdrowia z lekarzem.

No$ odpowiednig odziez podczas korzystania z tego urzadzenia.

Nie pozwalaj dzieciom uzywac tego urzadzenia bez nadzoru.

Nie ¢éwicz 1-2 godziny po positku.

Jesli masz nudnosci, bol brzucha, czestsze oddychanie, bdl w klatce piersiowej lub bol gtowy,
natychmiast przerwij ¢wiczenia. Skonsultuj problemy z lekarzem.
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UWAGA:

Stepper nalezy ustawi¢ na ptaskim i stabilnym podfozu. Mozesz wyregulowaé kat, lekko obracajgc
plastikowe ostony na ich nézkach. Przed kazdym uzyciem sprawdz dokrecenie Srub. To urzgdzenie
jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacja i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) Uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczenh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgloszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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