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WAZNE UWAGI

Podczas korzystania z produktu nalezy zawsze przestrzegac¢ podstawowych srodkéw ostroznosci:

1.
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Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje.

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do normalnego uzytku domowego.

Maksymalna nosnosé tego produktu wynosi 100 kg.

Trzymaj ten produkt z dala od dzieci.

Jesli okaze sie, ze produkt jest wadliwy lub w jakikolwiek sposdb uszkodzony, przestan go uzywac.

Osoby z istniejgcymi problemami zdrowotnymi powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed uzyciem
produktu.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Aby utatwi¢ przechowywanie, wyjmij sprezyne oporowg i zt6z urzgdzenie.

Do czyszczenia tego produktu nie nalezy uzywaé benzenu, rozcienczalnika ani innych Sciernych
rozpuszczalnikow.

Whytrzyj produkt wilgotng szmatka.
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1. Zmontuj urzadzenie przed uzyciem.
Podtgcz oparcie (rys. 1).
2. Uzyj sprezyny zgodnie z wybranym poziomem oporu:
¢ Niebieska — niski opor
e Czerwona — $redni opor
e Czarna — wysoki opo6r

Przymocuj sprezyne na obu koncach do $rub (rys. 2). Obrd¢ $sruby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby
zamocowac Sruby. Najpierw przymocuj gérng czesc sprezyny, a nastepnie dolna.

Powtérz poprzedni krok, aby wymieni¢ sprezyne.



3. Wyciagnij wspornik (rys. 3). dla wiekszej stabilno$ci maszyny.
Przymocuj prawg i lewg porecz do podstawy (ryc. 4).
Nacisnij zawleczke i pchnij uchwyty. Aby zdja¢ uchwyty, nalezy nacisng¢ zawleczke i wyciagna¢ uchwyty.
Zamocuj zagtowek (rys. 4).
deqzas pracy zawsze opieraj glowe na podporze. Dostosuj zagtdéwek do pozycji, aby produkt byt wygodny w
uzyciu..

KROKI TRENINGU

Trening dla poczatkujacych T, ~
1. Usigdz wygodnie na poduszce z rekami na uchwytach. Rozt6z nogi g g
w wygodnej pozycji z lekko ugietymi kolanami. Wez wdech i przeturlaj

sie w strone podtogi.

2. Wez wydech i zacisnij brzuch, jednoczesnie podciggajac ciato. ! ;
Powtérz 8-12 razy. N s




Trening dla $redniozaawansowanych

la. Usigdz wygodnie na poduszce ze skrzyzowanymi rekami i dfonmi
na ramionach. Wdychaj i stocz sie z powrotem w kierunku podtogi.

1b. Zréb wydech i napnij brzuch, jednoczesnie podnoszgc ciato.
Powt6rz 8-12 razy.

2a. Usigdz wygodnie na poduszce, dtorimi skierowanymi do siebie,
jakbys trzymat matg pitke.

2b. Wdychaj i utrzymuj pozycje ramienia, toczac sie w kierunku
podtogi.

2c. Zrob wydech, napnij brzuch i przesuwaj rece w prawo, gdy sie
podciggasz. Powtérz po drugiej stronie. Powtarzaj na przemian 8-12
razy.

3a. Usigdz wygodnie na poduszce i rozciggnij ramiona do przodu,
ktadgc jedng dton na drugiej. Wez wdech i stocz sie z powrotem w
kierunku podtogi.

3b. Zréb wydech i napnij brzuch, jednoczesnie podnoszac ciato.
Powtoérz 8-12 razy.
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Trening zaawansowany

la. Usigdz wygodnie na poduszce i wyciggnij rece do przodu za
pomoca splecionych dtoni.

1b. Trzymajgc rece zacisniete, wdychaj i powoli staczaj sie z
powrotem w kierunku podtogi.

1lc. Zr6éb wydech i napnij brzuch. Przesun ramie bokiem w lewo w
kierunku podfogi i jednoczesnie unie$ prawe kolano. Trzymaj rece

wyciggniete i rece ztozone podczas catego éwiczenia. Powtérz po
drugiej stronie. Powtarzaj na przemian 8-12 razy.

2a. Usigdz wygodnie na poduszce i przytrzymaj uchwyty.
2b. Wdychaij, odchylajac sie do podtogi i wyciggajac kolana.

2c. Zréb wydech, gdy zwiniesz sie i unie$ oba kolana prostopadle do
podtogi i przyciagnij kolana do klatki piersiowej. Powtorz 8-12 razy.
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OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu uzytkowania produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieoptacalna, nalezy go zutylizowac
zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla $rodowiska w najblizszym ztomowisku.

Wiasciwa utylizacja zapewni ochrone srodowiska i zrédet naturalnych. Ponadto mozesz pomaoc chroni¢ zdrowie
ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne witadze o unikniecie naruszenia
prawa lub sankciji.

Nie wktadaj baterii do $mieci domowych, ale przekaz je do punktu recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w trzech

wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego, nie
komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa, szkotach,
osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa, szkofach,
osrodkach rehabilitacji, klubach fithness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

4.

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domys$lnie oznacza

Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposéb dajacy sie udowodni¢ wynikajga z zastosowania
wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze skrecaniem
potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest Kupujacy we wiasnym
zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta zawartym na
dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji Kupujgcy winien okazac
warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg firm
transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia
ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgcy zobowigzany
jest niezwiocznie poinformowacé podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzi¢ protokédt szkody z przewoznikiem
(firma kurierska/pocztowa). W przypadku braku sporzgdzenia protokotu szkody Gwarant nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski, baterie,
przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, ragczki itp., chyba ze
ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata z przyczyny tkwigcej
w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych lub
czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikédw zewnetrznych fj.
wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw eksploatacyjnych.

g) Przerdébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego lub inne osoby nieuprawnione do tego
dziatania przez Gwaranta.



h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).
i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego transportu i
ustugi serwisowej przedmiotu gwaranc;ji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraC przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamowié ustuge wysytki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia reklamacyjnego
Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé dokonany przez firme
spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob bezpieczny do odbioru.
Kupujagcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu oryginalnym lub zastepczym
pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni. Naprawa
gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych przypadkach, gdy naprawa
przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w Polsce lub nietypowych czesci z
zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujacy zostanie poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub
telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu i
gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku
braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-komercyjnego
oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu technicznego
sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przeglgdu technicznego, zostang
uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami zuzytymi w trakcie normalnego
uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow przegladu technicznego i dojazdu do
klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przestat FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756


http://www.e-insportline.pl/
http://www.e-insportline.pl/

