)

)

insportiine

INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
IN 16662 Rower do ¢wiczen inSPORTIline Gemini B200




SPIS TRESCI

SRODKI OSTROZNOSCI ...ttt ettt s st es s s sse et esennasae s 3
LISTA CZESCl....eeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt n s st es s s et anesansenaneannens 4
SPRZET INARZEDZIA ..ot eeeeee ettt aes s n s s s s nansane s enenaannees 6
KROKI MONTAZOWE..........ocueeiteceeeeeeeteseeeeeeeeee s tese s enee s nes s s s sene s s s s s tesnss s nsesanesansenenesnnens 8
INSTRUKCUIA OBSEUGH ..ot s s ens st enen s s eennees 11
WYSWIETLACZ ...ttt en s ne st n s sen s eneneannees 11
WYSWIETLANIE | URUCHOMIENIE ......coovvieeieceeeeseee e eeee s es s en s eneeeannes 11
FUNKCJE PRZYCISKOW ......ooooieeieieieeeeee et se st naes s 11
FUNKCJE PROGRAMOW .....cocoeviiieiecieieie ettt sttt es st s s st s s s s nanaesesans 12
TRYB PROGRAMU (PROGRAM PL ~ P12) ....ouvieeieeeeiseeeieeeseeieseesesesseseesissssenesssssnessenassessenesnenens 12
TRYB RECZNY ....oooiieteeeee ettt ettt n et n s s e s s s es e 12
TRYB UZYTKOWNIKA ..ot s s asne s en s n s s s s esnennenean 13
TRYB HRC ...ttt a st et en et en et et en st n s senan s st en s s s entannees 14
TRYB WATTS oottt eeeee e s et ee st en st an et et en e ss e s ensenant s nensansnensnentannees 15
GRAFIKI PROGRAMOW ........ooovitiiisiieeieeeeeeeesee et seses s seses st s aas s senes s s s nseaane s sanenenan 16
WARUNKI GWARANCJI, ZGEOSZENIA GWARANCYUINE ........ooovvieeeerceeiieeesiesseeerssseses s, 18



SRODKI OSTROZNOSCI
e Przed pierwszym uzyciem przeczytaj te instrukcje i zachowaj jg w celu pdzniejszego
wykorzystania.

o Przestrzegaj wszystkich ostrzezeh i zalecen oraz uzywaj tego urzadzenia tylko zgodnie z
niniejszg instrukcja.

e Aby unikng¢ porazenia prgdem elekirycznym, zawsze nalezy odigczy¢ urzadzenie przed jego
czyszczeniem lub konserwacja.

o Zwrd¢ uwage przy wkitadaniu wtyczki w celu unikniecia oparzeh.
o Wejdz najpierw na urzgdzenie a nastepnie uruchom, aby uzywac¢ je w bezpieczny sposéb.
e Jesli nie uzywasz urzgdzenia, wytacz je i wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

e Trzymaj urzgdzenia z dala od dzieci i zwierzat domowych. Nigdy nie pozwdl, aby dzieci
przebywaty w poblizu tego urzgdzenia. To nie jest zabawka.

o Osoby z uposledzeniem fizycznym Ilub psychicznym Ilub osoby z niedostatecznym
doswiadczeniem mogg uzywac urzadzenia tylko pod nadzorem dorostych.

o Cwicz rozsadnie. Nigdy nie przesadz swoich umiejetnosci. Niewtasciwe éwiczenia moga
spowodowa¢ powazne obrazenia. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed rozpoczeciem
treningu.

o Uzywaj urzgdzenia tylko w przewidzianym celu i nie dokonuj nieprawidtowych modyfikaciji.

¢ Nigdy nie uzywaj urzgdzenia, jesli kabel lub wtyczka sg uszkodzone lub jesli nie dziata ono
prawidiowo. Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie. W celu naprawy skontaktuj sie z
serwisem producenta.

e Nigdy nie uzywaj przewodu jako uchwytu.
e Przewdd nalezy trzymac z daleka od ognia lub podgrzanej powierzchni.

¢ Nigdy nie uzywaj urzgdzenia, jesli otwory wentylacyjne sg zablokowane. Utrzymuj je wolne od
witoséw, brudu itp.

¢ Nigdy nie wkfadaj zadnych przedmiotéw do gniazd i komponentow.
¢ Nie uzywac urzadzenia na zewnatrz.

e Umies¢ urzadzenie tylko na pfaskiej, czystej i solidnej powierzchni. W celu zapewnienia
wiekszego bezpieczenstwa nalezy zachowac odlegtos¢ dookota tego urzadzenia wynoszgca
€0 najmniej 0,6 m.

o Nie uzywaj urzagdzenia w miejscach, gdzie znajduje sie aerozol (powietrze) lub w miejscach
gdzie brakuje tlenu.

o Przed wylaczeniem wylgcz wszystkie wytgczniki i wyjmij wtyczke z gniazdka.
o Uzywaj tylko prawidtowo uziemionego gniazdka.

o Regularnie sprawdzaj, czy nie ma uszkodzen lub zuzycia. Sprawdz, czy wszystkie Sruby i
nakretki sg prawidtowo dokrecone. Nigdy nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego produktu.

e Nos$ odpowiednie ubrania i buty sportowe. Unikaj luznych ubran, ktére mogg zostac tatwo
wciggniete przez urzgdzenie.

e Zadna cze$é regulowana nie powinna wystawaé ani blokowaé ruchéw uzytkownika.

e Uktad hamulcow sterowany jest predkoscig w trybie pracy wat. W innym trybie nie zalezy to od
szybkosci.

o Baterie nalezy fadowa¢ co miesigc.
e Masa kofta zamachowego: 8,1 kg
e Waga: 140 kg



o Kategoria: SA (wg normy EN957) nadajaca sie do celéw komercyjnych.

e OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestoéci pracy serca moze nie byé catkowicie dokfadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

LISTA CZESCI

Znak Obrazek Opis

Maszt konsoli

Zestaw konsoli

C ® Tylna pokrywa dekoracyjna konsoli

Uchwyt akcesoridow

E Ostona przednia konsoli (L / P)
F Zestaw stabilizatora przedniego
G Zestaw stabilizatora tylnego




Przednia ostona ramy gtéwnej (L/P)

Pokrywa dekoracyjna masztu konsoli (L / P)

Zestaw kierownicy

Zestaw ramy gtownej

Zestaw siodetka

Siodetko

Srodkowa ostona




@ Zestaw pedatéw (L/P)

O
e
SPRZET I NARZEDZIA
Pozycja Opis llos¢
K01 Wewnetrzna $ruba trzpieniowa M8xP1.25x25 4
K02 Podktadka sprezysta M8 4
K03 Podkiadka 28x216x1.5t 4
K04 Sruba wewnetrzna CKS M8xP1.25x20 4
K05 Podkfadka g8x212x1.0t 4
K06 Sruba wewnetrzna CKS M8xP1.25x20 4
K07 Podkfadka sprezysta M8 4
K08 Sruba krzyzakowa M5xP0.8x10 4
K09 Sruba krzyzakowa M5xP0.8x12 2
K10 Sruba samogwintujgca krzyzakowa @4x10 2
K11 Sruba samogwintujgca krzyzakowa @4x20 3
K12 Sruba samogwintujgca krzyzakowa g4x16 12
K13 Klucz szesciokatny w ksztatcie litery L + otwieracz poprzeczny 5 1
mm
K14 Klucz do otwierania 13 mm + 15 mm 1
K15 Klucz szesciokatny w ksztatcie litery L + otwieracz poprzeczny 6 1
mm
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KROKI MONTAZOWE

KROK 1

Przymocuj i dokre¢ zestaw ramy gtéwnej (K) oraz przedni i tylny stabilizator (F, G) za pomoca
sruby (K01), podktadki sprezystej (K02) i podktadki (KO3).

Podtacz przewody jak na zdjeciu i zamontuj maszt konsoli (A) do podstawy gtownej (K) za
pomoca sruby (K04), podktadki (K05), aby jg zabezpieczy¢. Nie zaciskaj przewodow.

Wyjmij nakretke i podktadke z siodetka (M). Nastepnie zainstaluj siodetko (M) do zestawu
siedzenia (L). Zamocuj go i przykre¢ nakretkg z podktadka, ktorg najpierw zdejmowano.

Po wyjeciu kotka wtéz zestaw siedzenia (L) do ramy gtdwnej i zamontuj lewy i prawy pedat
(O). Odroznij lewy i prawy pedat. Sg podpisane, L - lewy i R - prawy na dole pedatu.




KROK 2

e Przeciggnij przewody zestawu kierownicy (J) do masztu konsoli i przymocuj go (J) oraz rurke
kontrolng za pomoca sruby (K06) i podkfadki (KO7). Nie zaciskaj przewoddw.

@Hand grip fast key connection wire -L
@Hand grip fast key connection wire -R



KROK 3

Podtaczy¢ konsole (B) z przewodami masztu konsoli. Nastepnie zabezpiecz jg $rubg (K08).

Przymocuj pokrywe dekoracyjng konsoli (E) za pomocg sruby (K09), a nastepnie przykre¢
uchwyt (D) srubg (K10). Nastepnie przykre¢ dolng pokrywe dekoracyjng konsoli (C) Srubg
(K11).

Nastepnie przymocuj $rubg (K12) przednig pokrywe ramy gtéwnej (H) do ramy gtownej.
Nastepnie przykre¢ pokrywe dekoracyjna masztu (l) Sruba (K12).
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INSTRUKCJA OBSLUGI

WYSWIETLACZ

Jest to wyswietlacz LED konsoli. Funkcje obejmujg: RPM, SPEED, TIME, CALORIES, DISTANCE,
WATTS, LEVEL. Na wykresie punktowym wyswietlany jest wykres PROGRAM.

WYSWIETLANIE I URUCHOMIENIE
TRYB CZUWANIA

Po wigczeniu konsoli matryca wyswietla METRIC (lub jednostke brytyjska) KM (lub ML). Do grafiki U1.
Istnieje wybor U1-U4.

TRYB USPIENIA

Gdy konsola znajduje sie w trybie gotowosci, a obr./min sg nizsze niz 30 lub przez 15 sekund nie ma
akcji przez 15 sekund, program wejdzie w tryb monitowania przez 16 sekund. Po 16 sygnatach
dzwiekowych przechodzi do trybu uspienia. Jesli w ciggu 16 sekund obr / min przekroczg 30 lub jesli
zostanie naciskany przycisk, program czasowy (16 sekund) zostanie anulowany, a konsola wréci do
trybu gotowosci.

W trybie ustawien (ustawienie uzytkownika, ustawienie ciezaru i ustawienie programu), jesli RPM jest
mniejszy niz 30 przez 10 sekund, program zostanie zatrzymany i powrdci do trybu gotowosci. Jesli
RPM jest ponizej 30 lub nie ma zadnej operacji przez 5 sekund, program wejdzie w program czasowy
16 sekund i po 16 sygnatach dzwiekowych przejdzie w tryb uspienia. W okresie czasu (16 sekund),
jesli RPM przekroczy 30 lub zostanie wcisniety przycisk, program czasowy zostanie anulowany, a
konsola powréci do trybu gotowosci.

Podczas pracy z wszystkimi programami, jesli obroty nie osiggnety wartosci 30, przez 5 sekund

wyswietli sie cigg obrotow RPM 1. Po tym, jesli obr./min nie przekroczg 30, na ekranie pojawi sie
PAUSE przez 5 sekund.

FUNKCJE PRZYCISKOW

e Nacisnij klawisz, a program uruchomi bezposrednio

START funkcje QUICK START.

e Podczas treningu trzymaj czujnikéw pulsometru, az
okno PULSE wyswietli wartos¢ tetna. Nastepnie
nacisnij przycisk RECOVERY. Nastepnie
wyswietlacz zatrzyma sie i okno TIME zacznie
odlicza¢é od 60 sekund. Po osiggnieciu zera
wyswietli wynik stanu odzyskiwania tetna (F1-F6).
F1 jest najlepszym wynikiem stanu odzyskiwania
tetna.

RECOVERY

o Jesli cwiczenia zostaty rozpoczete, nacisnij przycisk

PAUSE, aby je wstrzymac.
PAUSE
Jesli nacisniesz go podczas procesu ustawiania

programu, wrécisz do strony wyboru programu.

e Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzyma¢ urzadzenie.
Za pomocag klawisza ENTER mozna przetgczaé
ekran: SPEED-TIME-DISTANCE / RPM-
CALORIES-WATTS.

STOP

ENTER e Podczas ustawiania wartosci nacisnij ENTER, aby
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potwierdzi¢ wybor i przejs¢ do nastepnej strony.

o Klawisze stuzg do zwigkszania lub zmniejszania
réznych wartosci (ciezar, wysokos¢, wiek, ptec,

H B m=n o2 £9 E& | KIERUNKOWE puls, czas) oraz wybor trybow pracy (wat, HRC,

uzytkownika, program, reczny) lub do regulacji
oporu.

FUNKCJE PROGRAMOW

TRYB PROGRAMU (PROGRAM P1 ~ P12)

Nacisnij przycisk kierunkowy, aby wybra¢ program P1-P12.
Nacisnij przycisk ENTER, aby przejs¢ do strony ustawieh wartosci docelowe;.

Po nacisnieciu przycisku ENTER zaswieci sie wskaznik TIME, a na wyswietlaczu TIME
zaswieci sie kontrolka LED. Poczatkowa wartos¢ TIME to: 0:00. Uzyj klawiszy kierunkowych,
aby ustawi¢ TIME.

Po ustawieniu czasu TIME nacisnij ENTER. Kontrolka DISTANCE zaswieci sie, a na
wyswietlaczu DISTANCE zaswieci sie kontrolka LED. Poczgtkowa warto$¢ odlegtosci wynosi:
0.0. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby ustawi¢ DISTANCE.

Po ustawieniu DISTANCE nacisnij ENTER. Kontrolka kalorii zaswieci si¢ i na wyswietlaczu
kalorii zaswieci sie kontrolka LED. Poczatkowg wartoscig kalorii to: 0. Uzyj klawiszy
kierunkowych, aby ustawi¢ CALORIES.

TIME-DISTANCE-CALORIES mozna ustawi¢ w cyklu. Po ustawieniu docelowych wartosci
czasu, odlegtosci i kalorii, naci$nij START, aby rozpoczg¢ ¢wiczenia.

Podczas treningu naci$nij przycisk ENTER, aby przetgczyé, ustawi¢ i wyswietli¢ ekran
SPEED-TIME-DISTANCE / RPM-CALORIES-WATTS.

Podczas ¢wiczen naciénij przycisk PAUSE a program wstrzyma sie. Wyswietlacz TIME /
DISTANCE / CALORIES pokaze w kolejnosci dane.

W trybie pauzy, jesli chcesz kontynuowac poprzedni trening, nacisnij przycisk START, a
program bedzie kontynuowat zgromadzone dane TIME / DISTANCE / CALORIES tak, jak byto
to przed wstrzymaniem.

Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymaé program. Naci$nij ponownie, aby wyczysci¢ dane
¢wiczenia i wréci¢ do strony wyboru programu (MANUAL / PROGRAM / USER / HRC /
WATTS).

KOMUNIKATY WYSWIETLACZA:

Podczas ¢wiczen, jesli obr / min nie osiggnety wartosci 30, na ekranie wyswietlane jest RPM 1 przez
okoto 5 sekund. Po tym komunikacie, jesli RPM nadal nie zostanie osiggniety, program zostanie
wstrzymany, a ekran wyswietli dwukrotnie napis PAUSE przez 5 sekund.

TRYB RECZNY

Nacisnij przyciski kierunkowe i wybra¢ opcje MANUAL.
Nacisnij przycisk ENTER, aby przej$¢ do strony ustawien wartosci docelowe;.

Po nacisnieciu przycisku ENTER zaswieci sie wskaznik TIME, a na wyswietlaczu TIME
zaswieci sie kontrolka LED. Poczgtkowa warto$¢ TIME to: 0:00. Uzyj klawiszy kierunkowych,
aby ustawi¢ TIME.

Po ustawieniu czasu TIME naci$nij ENTER. Kontrolka DISTANCE zaswieci sie, a na
wyswietlaczu DISTANCE zaswieci sie kontrolka LED. Poczgtkowa wartos¢ odlegtosci wynosi:
0.0. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby ustawi¢ DISTANCE.
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Po ustawieniu DISTANCE naci$nij ENTER. Kontrolka kalorii zadwieci sie i na wyswietlaczu
kalorii zaswieci sie kontrolka LED. Poczatkowg warto$cig kalorii to: 0. Uzyj klawiszy
kierunkowych, aby ustawi¢ CALORIES.

TIME-DISTANCE-CALORIES mozna ustawi¢ w cyklu. Po ustawieniu docelowych wartosci
czasu, odlegtosci i kalorii, nacisnij START, aby rozpoczg¢ ¢éwiczenia.

Podczas treningu nacisnij przycisk ENTER, aby przetgczy¢, ustawi¢ i wyswietli¢ ekran
SPEED-TIME-DISTANCE / RPM-CALORIES-WATTS.

Podczas ¢wiczen nacisnij przycisk PAUSE a program wstrzyma sie. Wyswietlacz TIME /
DISTANCE / CALORIES pokaze w kolejnosci dane.

W trybie pauzy, jesli chcesz kontynuowac poprzedni trening, nacisnij przycisk START, a
program bedzie kontynuowat zgromadzone dane TIME / DISTANCE / CALORIES tak, jak bytlo
to przed wstrzymaniem.

Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymaé program. Nacisnij ponownie, aby wyczysci¢ dane
¢wiczenia i wroci¢ do strony wyboru programu (MANUAL / PROGRAM / USER / HRC /
WATTS).

KOMUNIKATY WYSWIETLACZA:

Podczas ¢wiczen, jesli obr / min nie osiagnety wartosci 30, na ekranie wyswietlane jest RPM 1 przez
okoto 5 sekund. Po tym komunikacie, jesli RPM nadal nie zostanie osiggniety, program zostanie
wstrzymany, a ekran wyswietli dwukrotnie napis PAUSE przez 5 sekund.

TRYB UZYTKOWNIKA

Nacisnij klawisze kierunkowe i wybierz opcje USER.
Nacisnij ENTER, aby przej$¢ do strony ustawien wartosci docelowe;j.

Po nacisnieciu przycisku ENTER zaswieci sie wskaznik TIME, a na wyswietlaczu TIME
zaswieci sie kontrolka LED. Poczatkowa warto$¢ TIME to: 0:00. Uzyj klawiszy kierunkowych,
aby ustawi¢ TIME.

Po ustawieniu czasu TIME nacisnij ENTER. Kontrolka DISTANCE zaswieci sie, a na
wyswietlaczu DISTANCE zaswieci sie kontrolka LED. Poczatkowa warto$é odlegtosci wynosi:
0.0. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby ustawi¢ DISTANCE.

Po ustawieniu DISTANCE naci$nij ENTER. Kontrolka kalorii zaswieci sie i na wyswietlaczu
kalorii zaswieci sie kontrolka LED. Poczatkowg wartoscig kalorii to: 0. Uzyj klawiszy
kierunkowych, aby ustawi¢ CALORIES.

TIME-DISTANCE-CALORIES mozna ustawi¢ w cyklu. Po ustawieniu docelowych wartosci
czasu, odlegtoéci i kalorii, nacisnij START, aby rozpoczg¢ éwiczenia.

Jesli uzytkownik chce wykonaé program edycji graficznej:

Wejdz do programu USER. Wskaznik TIME zaswieci sie i na wyswietlaczu TIME zaswieci sie
kontrolka LED. Poczatkowa wartos¢ TIME to: 0:00.

W celu edycji wykresu nacisng¢ przycisk ENTER i przytrzymaj go przez 3 sekundy. Wtedy
pierwszy wiersz na matrycy bedzie migat. Na wykresie czasu TIME pokaze sie kod S-1, aby
wyswietli¢ edycje.

Nacis$nij klawisze kierunkowe, aby ustawi¢ LEVEL. Po potwierdzeniu wszystkich ustawien
nacisnij przycisk ENTER, aby ustawi¢ poziom programu dla nastepnego wiersza.

Podczas wprowadzania ustawien LEVEL, uzytkownik moze nacisngé przycisk ENTER i
przetgczy¢ na nastepny program ustawien. Do ustawienia jest S-1 ~ S-16. Po ustawieniu tych
segmentow urzadzenie konwertuje na program czasowy TIME.

Podczas treningu nacisnij przycisk ENTER, aby przetgczyé, ustawi¢ i wyswietli¢ ekran
SPEED-TIME-DISTANCE / RPM-CALORIES-WATTS.
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e Podczas ¢wiczen naci$nij przycisk PAUSE a program wstrzyma sie. Wyswietlacz TIME /
DISTANCE / CALORIES pokaze w kolejnosci dane.

o W ftrybie pauzy, jesli chcesz kontynuowac¢ poprzedni trening, nacisnij przycisk START, a
program bedzie kontynuowat zgromadzone dane TIME / DISTANCE / CALORIES tak, jak byto
to przed wstrzymaniem.

e Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymaé program. Nacisnij ponownie, aby wyczysci¢ dane
¢wiczenia i wrdci¢ do strony wyboru programu (MANUAL / PROGRAM / USER / HRC /
WATTS).

KOMUNIKATY WYSWIETLACZA:

Podczas ¢wiczen, jesli obr / min nie osiggnety wartosci 30, na ekranie wyswietlane jest RPM 1 przez
okoto 5 sekund. Po tym komunikacie, jesli RPM nadal nie zostanie osiggniety, program zostanie
wstrzymany, a ekran wyswietli dwukrotnie napis PAUSE przez 5 sekund.

TRYB HRC

¢ Naci$nij klawisze kierunkowe, aby wybra¢ HRC.
o Nacisnij ENTER, aby przej$¢ do strony ustawien wartosci docelowe;.

e Po nacisnieciu przycisku ENTER zaswieci sie kontrolka HEIGHT, a na wyswietlaczu pojawi
sie HEIGHT. Poczatkowa warto$¢ wzrostu wynosi: 170. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby
ustawi¢ wzrost.

e Po ustawieniu HEIGHT nacisnij ENTER, a wskaznik AGE zaswieci sig, a na ekranie pojawi si¢
ikona "AGE". Poczgtkowa wartos¢ wieku to: 30. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby ustawi¢
wiek.

e Po ustawieniu AGE nacisnij ENTER, a wskaznik SEX zaswieci sig, a na wyswietlaczu pojawi
sic GENDER. Poczatkowg wartoscig pici jest: M jako mezczyzna (F jako kobieta). Uzyj
klawiszy kierunkowych, aby ustawi¢ pte¢.

e Po ustawieniu SEX nacisnij przycisk ENTER i zaswieci sie wskaznik TARGET 90%, 75%,
55% i na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ poczatkowa PULSE. Uzyj klawiszy kierunkowych,
aby wybra¢ warto$¢ docelowg. TARGET pozwala uzytkownikowi ustawi¢ docelowg warto$é
tetha za pomocg klawiszy kierunkowych. Poczgtkowa warto$¢ 90%, 75% i 55% zalezy od
wzrostu, wieku i pici.

o Po zakonczeniu ustawienn PULSE naciénij klawisz ENTER. Wskaznik TIME zaswieci sie i na
wyswietlaczu TIME zaswieci sie kontrolka LED. Poczatkowa wartos¢ czasu to 0:00. Uzy;j
klawiszy kierunkowych, aby ustawi¢ TIME.

e Po ustawieniu czasu TIME naci$nij ENTER. Kontrolka DISTANCE zaswieci sie, a na
wyswietlaczu DISTANCE zaswieci sie kontrolka LED. Poczgtkowa wartos$¢ odlegtosci wynosi:
0.0. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby ustawi¢ DISTANCE.

e Po ustawieniu przycisku DISTANCE nacisnij ENTER. Kontrolka kalorii zaswieci sie i na
wyswietlaczu kalorii zaswieci sie kontrolka LED. Poczgtkowg wartoscig kalorii jest: 0. Uzyj
klawiszy kierunkowych, aby ustawi¢ CALORIES.

e TIME-DISTANCE-CALORIES mozna ustawi¢ w cyklu. Po ustawieniu docelowych wartosci
czasu, odlegtosci i kalorii, nacisnij START, aby rozpocza¢ trening.

e Podczas treningu nacisnij przycisk ENTER, aby przetgczy¢, ustawi¢ i wyswietlic ekran
SPEED-TIME-DISTANCE / RPM-CALORIES-WATTS.

e Podczas ¢wiczen naci$nij przycisk PAUSE a program wstrzyma sie. Wyswietlacz TIME /
DISTANCE / CALORIES pokaze w kolejnosci dane.

e W ftrybie pauzy, jesli chcesz kontynuowac¢ poprzedni trening, nacisnij przycisk START, a
program bedzie kontynuowat zgromadzone dane TIME / DISTANCE / CALORIES tak, jak bylo
to przed wstrzymaniem.
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e Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymaé program. Nacisnij ponownie, aby wyczysci¢ dane
¢wiczenia i wrdci¢ do strony wyboru programu (MANUAL / PROGRAM / USER / HRC /
WATTS).

A. OBSLUGA FUNKCJI ROZGRZEWKI

e Opdr jest wstepnie ustawiony na poziomie 1. Funkcja tetna dziata automatycznie po 1
min.

o Uzytkownik moze nadal uzywacé klawiszy kierunkowych do regulacji oporu.

B. OBSLUGA PROGRAMU KONTROLI TETNA

o W programie pordwnywane bedzie rzeczywiste tetno z ustalonym tetnem (55%, 75%,
90% / TARGET) co 10 sekund.

o Jesli program nie wykryje rzeczywistego tetna, program zostanie wstrzymany, a opér nie
zostanie zwiekszony. Na wyswietlaczu PULSE pojawi sie napis "P".

e Uzytkownik moze uzywac klawiszy kierunkowych do zwigkszania lub zmniejszania oporu.

o Jesli rzeczywiste tetno jest nizsze od ustalonego tetna przez 4 minuty, program
automatycznie zwiekszy opér. Za kazdym razem przyrost wynosi 1. Maksymalny poziom
to 16.

o Jesli rzeczywiste tetno jest wyzsze niz ustalone tetno przez 4 minuty, program
automatycznie zmniejszy opor. Kazde obnizenie wynosi 1 poziom. Minimalnym poziom to
1.

o Jesli rzeczywiste tetno osiggnie wstepnie ustawiong warto$¢ tetna przez nastepne 3 min.
lub ustawiony czas sie skonczy, program automatycznie zatrzyma funkcje regulacji tetna i
przechodzi w tryb COOL DOWN.

C. COOL DOWN (Przez 1 min. Po kontroli tetna)

e Po uruchamianiu 1-minutowej funkcji Cool Down, program daje dtugie dzwigki (sygnat
dzwiekowy), a na wyswietlaczu pojawia sie COOL. Wyswietlacz TIME zaczyna odliczaé 1
minute.

e W funkcji COOL DOWN poziom oporu wynosi 1, a wszystkie dane bedg kontynuowane od
kontroli tetna. Bedg one nadal uzywane i gromadzone.

o W tej funkcji mozna uzywaé tylko przycisku STOP / RESET.
TRYB WATTS

¢ Nacisnij przyciski kierunkowe i wybierz WATTS.
o Nacis$nij ENTER, aby przej$¢ do strony ustawien wartosci docelowe;.

e Po nacisnieciu przycisku ENTER zaswieci sie wskaznik WATTS i zaswieci sie wskaznik LED
na wyswietlaczu WATTS. Poczgtkowa wartos¢ WATTS wynosi: 120. Uzyj klawiszy
kierunkowych do ustawienia WATTS.

e Po ustawieniu WATTS nacisnij ENTER. Wskaznik TIME zaswieci sie i na wyswietlaczu TIME
zaswieci sie kontrolka LED. Poczgtkowa wartos¢ czasu to: 0:00. Uzyj klawiszy kierunkowych,
aby ustawi¢ TIME.

e Po ustawieniu czasu TIME nacisnij ENTER. Kontrolka DISTANCE zaswieci sie, a na
wyswietlaczu DISTANCE zaswieci sie kontrolka LED. Poczgtkowa wartos¢ odlegtosci wynosi:
0.0. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby ustawi¢ DISTANCE.

e Po ustawieniu DISTANCE nacisnij ENTER. Kontrolka kalorii zaswieci sie i na wyswietlaczu
kalorii zaswieci sie kontrolka LED. Poczatkowg wartoscig kalorii jest: 0. Uzyj klawiszy
kierunkowych, aby ustawi¢ CALORIES.

e TIME-DISTANCE-CALORIES mozna ustawi¢ w cyklu. Po ustawieniu docelowych wartosci
czasu, odlegtosci i kalorii, nacisnij START, aby rozpocza¢ trening.
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e Podczas treningu nacisnij przycisk ENTER, aby przetgczy¢, ustawi¢ i wyswietlic ekran
SPEED-TIME-DISTANCE / RPM-CALORIES-WATTS.

e Podczas éwiczen nacisnij przycisk PAUSE a program wstrzyma sie. Wyswietlacz TIME /
DISTANCE / CALORIES pokaze w kolejnosci dane.

e W ftrybie pauzy, jesli chcesz kontynuowa¢ poprzedni trening, nacisnij przycisk START, a
program bedzie kontynuowat zgromadzone dane TIME / DISTANCE / CALORIES tak, jak byto
to przed wstrzymaniem.

o Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzyma¢ program. Nacis$nij ponownie, aby wyczysci¢ dane
¢wiczenia i wréci¢ do strony wyboru programu (MANUAL / PROGRAM / USER / HRC /
WATTS).

KOMUNIKATY WYSWIETLACZA:

Podczas ¢wiczen, jesli obr / min nie osiggnety wartosci 30, na ekranie wyswietlane jest RPM 1 przez
okoto 5 sekund. Po tym komunikacie, jesli RPM nadal nie zostanie osiggniety, program zostanie
wstrzymany, a ekran wyswietli dwukrotnie napis PAUSE przez 5 sekund.

GRAFIKI PROGRAMOW

~r

MANUAL HRC WATT
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem bteddéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujgcy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnos$ci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujagcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacije jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wadly.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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