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SRODKI OSTROZNOSCI

e Przeczytaj wszystkie instrukcje podane w tej instrukcji i zachowaj jg do pdzniejszego
wykorzystania.

e Przed uzyciem urzadzenia nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce.

e Podczas ¢wiczen no$ odpowiednie ubrania i buty. Nie no$ luznych ubran, aby unikngé
niebezpieczenstwa.

e Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz.

e W jednym czasie tylko jedna osoba powinna korzysta¢ z urzadzenia.

e Uzywaj urzadzenia tylko do celéw w jakich zostato stworzone, w celu unikniecia
niebezpieczenstwa.

e Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia. To urzgdzanie nie jest zabawka.

e Dzieci, osoby z zaburzeniami psychicznymi lub fizycznymi powinny uzywaé urzadzenia tylko
pod nadzorem osoby doroste;.

e Nie uzywacé agresywnego srodka czyszczgcego do czyszczenia urzgdzenia. Uzywaj tylko
dostarczonych narzedzi, aby zmontowa¢ lub naprawi¢ urzgdzenie.

e Przed éwiczeniami sprawdz, czy wszystkie czesci produktu nie sg uszkodzone lub zuzyte.
Natychmiast wymien wszystkie uszkodzenia lub zuzyte czesci. Uzywaj tylko oryginalnych
czesci.

¢ Nie probuj modyfikowa¢ ani zmienia¢ urzgdzenia inaczej niz opisano to w tej instrukcji.

o Jesli wystgpig zawroty gtowy lub inne objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

o Upewnij sie, ze podczas ¢wiczen jest wystarczajgco duzo wolnego miejsca wokét urzagdzenia.

e Nalezy zmontowac urzgdzenie w suchym i rbwnym miejscu i zawsze chroni¢ przed wilgocia.

e Zawsze nalezy zachowa¢ wystarczajgco duzo miejsca wokot urzgdzenia, co najmniej 0,6 m.
e Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczeh skonsultuj sie z lekarzem.

e Podczas regulacji czesci regulowanych nalezy upewni¢ sie, ze zostaty odpowiednio
wyregulowane i zauwaz odpowiednio zaznaczong, maksymalng pozycje regulacji, na przyktad
wspornik siodetka.

e Przed rozpoczeciem treningu nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty wokét urzgdzenia.

e Moc urzadzenia wzrasta wraz ze wzrostem predkosci i oporem. Urzadzenie to jest
wyposazone w regulowane pokretto, ktérym mozna wyregulowac¢ opor.

e Dilugosé: 330 mm
e Limit wagi: 120 kg
e Kategoria: HC (zgodnie z normg EN957) nadajgce sie do uzytku domowego.

e OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestoéci pracy serca moze nie byé catkowicie dokfadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.



GRAFIKA




LISTA CZESCI

LP. OPIS ILOSC | LP. OPIS ILOSC
1 Rama gtéwna 1 32 Nakretka M8 2
2 Stupek kierownicy 1 33 | Sruba szesciokatna 4
M10x45
3 Przedni stabilizator 1 34 Podktadka ptaska 6
D10x1.5
4 Tylny stabilizator 1 35 Nakretka M10
5L/P | Wspornik pedatéw 1 para 36 Nasadka S17 4
6 L/P | Rurka wahadtowa 1 para 37 Sruba szesciokatna
M10x50
7 L/P | Kierownica 1 para | 38 L/R | Sruba pedatu 1 para
8 Porecz 1 39 Tuleja ®24x20xP16.1 4
9 Komputer 1 40 L/R | Ztgcze pedatu 1 para
10 L/P | Pedat 1 para 41 Podktadka sprezysta 2
®13XB2
11 Przednia zaslepka 42 L/IR | Nakretka nylonowa 1 para
12 Sruba transportowa M8x76 4 43 Nasadka S19 2
13 Podktadka tukowata 10 44 Podktadka tukowata 4
O20xP8.5xR30 ®20xd8,5XR12,5
14 Nakretka M8 4 45 Podkfadka falista d13x0.3 2
15 Tylna zaslepka 46 Zaslepka 2
16 Sruba imbusowa M8x16 10 47 Uchwyt z pianki 2
17 Kontroler naprezen 1 48 Uchwyt z pianki 2
18 Przewéd czujnika 1 49 Okragta zaslepka 2
przediuzajgcego ®25x1.5
19 Napinacz 1 50 Przewdd impulsowy 2
20 Przewdd czujnika 1 51 Sruba imbusowa M8x30 2
21 Sruba krzyzakowa M5x55 1 52 Podktadka sprezysta 18
22 Korba 1 53 Obudowa 1
23 Nakretka S14 4 54 Podktadka falista 2
®20xP28x0.3
24 Sruba szesciokgtna M8x20 2 55 | Wkret krzyzakowy M4x12 4
25 Podktadka ptaska 56 Podktadka tukowata
®8.2xP32x2
26 Tuleja osi ®32x2.5 6 57 Nasadka S13
27 Diuga o$ 1 58 Tuleja aluminiowa 4
®14x10xP10.1
28 Okragta zaslepka ®32x1.5 59 Uchwyt na butelke 1
29 Kwadratowa zaslepka 4 60 Ptaska podktadka 2
40x25x1.5




30 Sruba szesciokgtna M8x55 2 61 Sruba
31 Podktadka ptaska D8x1.5 2 62 Podktadka ptaska 4

PRZYGOTOWANIE: Wiekszo$¢ wymienionych elementdw zostata zapakowana oddzielnie, ale
niektére elementy zostaty fabrycznie zainstalowane. W takim przypadku usun i zainstaluj je ponownie
zgodnie z opisem w instrukcji. Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca,
aby zmontowa¢ produkt. Uzywaj tylko dostarczonych narzedzi lub wtasnych odpowiednich narzedzi.
Zaleca sie, aby ten sprzet zostat zmontowany przez co najmniej dwie osoby, aby unikng¢ obrazen.

INSTRUKCJE MONTAZOWE

KROK 1

Zamontuj przedni stabilizator (3) i tylny stabilizator (4) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub
transportowych (12), podkfadek sprezystych (52), podktadek tukowatych (13) i nakretek (14), jak
pokazano na rysunku.

KROK 2

A: Podigcz przewdd przedtuzajacy (18) z przewodem czujnika (20).

B: Zat6z kabel regulatora naprezenia (17) w sprezynowy haczyk napinacza (19), jak pokazano na
rysunku A. Nastepnie pociggnij przewod oporowy regulatora naprezenia (17) do gory i przeciggnij
przez metalowy wspornik napinacza (19).

C: Upewnij sie, ze przewody sg dobrze poditgczone, a nastepnie zamocuj stupek (2) do ramy gtéwnej
(1) za pomoca $ruby imbusowej (16), podktadki sprezystej (52) i podktadek tukowatych (13).



KROK 3

A: Zaloz lewg rure (6L) na watek na stupku kierownicy (2) za pomocg $ruby szesciokatnej (24),
podktadki sprezystej (52), ptaskiej podktadki (25), podktadki falistej (54) i dtugiej osi (27) . Nie dokrecaj
ich w tym kroku.

B: Przymocuj lewy wspornik (5L) do korby (22) za pomoca lewego pedatu (38L), podkiadki falistej
(45). Nastepnie zatdéz podktadke sprezystg (41) i lewa nylonowg nakretke (42 1). Nie dokrecaj ich w
tym kroku.

C: Zatoz lewa rure (6L) i lewg podkiadke (5L) za pomocg sruby szesciokatnej (30), ptaskiej podkiadki
(31) i nakretki nylonowej (32). Dokre¢ srube z tbem szesciokgtnym (24, 30) i lewg nylonowg nakretke
(42L), a nastepnie pokrywe (23), nasadke (57), nasadke (43) i nasadke (36).

D: W ten sam sposéb przymocuj wspornik pedatéw (5R) i prawg rure (6R) do korby (22) i osi stupka
kierownicy (2).

E: Przymocuj pedat (10 L / P) do wspornika pedatéw (5L / P) srubg szesciokatng (33), ptaskag
podkfadkg (34) i nylonowg nakretkg (35).

UWAGA: Zawsze upewnij sie, ze siodetko zostato mocno przymocowane.



KROK 4

A: Wyciagnij przewdd impulsowy (50) z prowadnicy (2) przez gérng czes¢ wspornika komputera.
B: Przymocuj porecz (8) do stupka kierownicy (2) za pomocg sruby (51), sprezyny (52). Nastepnie
przykry¢ pokrywe (48) uchwytu.

C: Przymocuj kierownice (7 L / P) o rure wahadiowg (6 L / P) za pomocg sruby (16), podktadki
sprezystej (52) i podktadki tukowatej (44).



' |

KROK 5

A: Podtagcz przewdd czujnika przedtuzajgcego (18) i przewdd impulsowy (50) za pomocg przewoddéw
komputera (9), a nastepnie przymocuj komputer (9) do wspornika stupka kierownicy (2) za pomoca
Sruby krzyzakowej (55).

B: Przykre¢ uchwyt na butelke (59) na stupku kierownicy (2) dokrecajgc srubg (61) i ptaskg podktadkg
(60).



KORZYSTANIE Z ROWERU

Korzystanie z urzadzenia zapewni Ci kilka korzysci. Poprawi sprawnos$¢ fizyczng, zwigkszy site oraz w
potgczeniu z kontrolowang dietg kalorii, pomoze Ci schudnac.

FAZA ROZGRZEWKI

Celem rozgrzewania jest przygotowanie ciata do ¢éwiczen i zminimalizowanie obrazen. Rozgrzej sie
przez dwa do pigciu minut przed treningiem sitowym lub ¢wiczeniami aerobowymi. Wykonaj czynnosci
zwiekszajgce tetno i rozgrzewaj miesnie robocze. Cwiczenia mogg obejmowac: szybki spacer,
bieganie itp.

ROZCIAGANIE

Rozciggnij miesnie raz po zakonhczeniu rozgrzewki, a potem po zakonczeniu éwiczen. Migsnie
rozciggajg sie fatwiej z powodu wyzszej temperatury, co znacznie zmniejsza ryzyko urazéw.
Rozcigganie powinno odbywac sie przez 15-30 sekund.

UWAGA: NIE ZATRZYMUJ SIE

PAMIETAJ, ABY ZAWSZE SKONS’ULOTWAC SIE Z LEKARZEM PRZED ROZPOCZECIEM
JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU CWICZEN.
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Boczki i biodra

Tylne czesci ud

Przednie czesci ud

Wewnetrzne czesci ud

Lydki i Sciegno Achillesa
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FAZA CWICZEN

Po regularnym uzyciu miesnie ndég stang sie bardziej elastyczne. Pracuj we witasnym tempie i
pamietaj, aby utrzymacé statg szybkos$é. Szybkos¢ pracy powinna by¢ wystarczajgca, aby zwiekszyé
tetno do strefy docelowej pokazanej na wykresie.

HEART RATE
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FAZA SCHLODZENIA

Celem schitodzenia jest przywrocenie organizmu do normalnego stanu. Odpowiednie schtodzenie
powoli obniza tetno i temperature.

FUNKCJE KOMPUTERA

FUNKCJE:

TIME 00:00 — 99:59 (min : sek)
SPEED 0.0 —999.9 KM/H lub ML/H
DISTANCE 0.00 — 99.99 KM lub ML
CALORIES 0.0 —999.9 KCA
ODOMETER (jesli dostepne) 0.00 — 99.99 KM lub ML
PULSE (jesli dostgpne) 40-200 UDERZENIA/MIN
FUNKCJE PRZYCISKOW:

MODE / SELECT: Uzyj, aby wybra¢ zadang funkcje. Przytrzymaj przez 4 sekundy przycisk, aby
zresetowac wszystkie funkcje z wyjatkiem ODOMETER (tgcznie)

SET (jesli jest dostepny): stuzy do wprowadzania wartosci docelowej za pomocg klawisza z wyjatkiem
ODOMETER (tgcznie)

RESET / CLEAR: Uzyj, aby zresetowaé wybrang warto$¢, za wyjgtkiem ODOMETER (tgcznie)

AUTOMATYCZNE WLACZANIE / WYLACZANIE: Monitor zostanie automatycznie wytgczony, jesli w
ciggu 4 minut nie bedzie sygnatu. Monitor zostanie uruchomiony po nacisnieciu przycisku lub po
rozpoczeciu ¢wiczen.

FUNKCJE:

TIME(TMR) Wyswietla czas ¢wiczen
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SPEED (SPD)

DISTANCE(DST)

CALORIES (CAL)
ODOMETER(TOTAL) jesli dostepne

PULSE(PUL) jesli dostepne

SCAN
BATERIE

Wyswietla aktualng predkosé
Wyswietla aktualny dystans
Wyswietla spalone kalorie

Wyswietla catkowita odlegto$¢, uzytkownik moze
zresetowac te wartos¢ tylko poprzez wymiane baterii.

Wyswietla uderzenia serca uzytkownika na minute
podczas c¢wiczen. Musisz trzymaé czujniki obiema
rekami.

Automatyczne skanowanie funkcji w zapetleniu

Komputer korzysta z dwoch baterii AA lub jednej
baterii AAA lub jednej baterii o pojemnosci 1,5 V.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktoére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujagcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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