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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

To urzadzenie nadaje sie wytacznie do uzytku domowego i testowane byto do maks. masy ciata

150 kg.
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Doktadnie postepuj zgodnie z instrukcjami montazu.
Uzywaj tylko dostarczonych oryginalnych czesci.

Umies¢ to urzadzenie na rownej, nie Sliskiej powierzchni. Ze wzgledu na mozliwos¢ korozji,
uzywanie urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach nie jest zalecane.

Przed montazem sprawdz, czy dostawa jest kompletna, korzystajgc z dotgczonej listy czesci.

W celu montazu uzyj tylko odpowiednich narzedzi i w razie potrzeby popro$§ o pomoc w
montazu.

Przed pierwszym treningiem oraz co 1-2 miesigce sprawdz, czy wszystkie elementy tgczace
sg mocno dokrecone i czy sg w prawidtowym stanie.

Wymien uszkodzone elementy i/ lub nie uzywaj urzgdzenia do czasu naprawy.

W celu naprawy uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych.

W przypadku naprawy skontaktuj sie z dealerem w celu uzyskania porady.

Upewnij sig, ze trening rozpoczyna sie dopiero po prawidtowym montazu i kontroli urzgdzenia.

Dla wszystkich regulowanych czesci nalezy pamigetaé o maksymalnych potozeniach, do
ktérych mogg by¢ regulowane / dokrecane.

To urzadzenie jest przeznaczone dla dorostych. Upewnij sie, ze dzieci korzystajg z urzadzenia
tylko pod nadzorem osoby dorostej.

Upewnij sie, ze osoby korzystajgce z urzadzenia sg swiadomi potencjalnych zagrozen, np.
ruchomych czeséci podczas treningu.

Ostrzezenie: nieprawidtowe / nadmierne treningi mogag powodowac urazy zdrowotne.

Prosze postepowa¢ zgodnie ze wskazdédwkami dotyczacymi prawidlowego treningu, jak
wyszczegoélniono w instrukcjach treningowych.

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczeh.
Moze doradzi¢ rodzaj treningu jest odpowiedni.

Niniejsza instrukcja obstugi jest przeznaczona dla uzytkownikéw.

Dostawca nie moze zagwarantowa¢ btedéw popetnionych w wyniku ttumaczenia lub zmiany
specyfikacji technicznej produktu.

Wszystkie podane dane sg orientacyjnymi wskazéwkami i nie mogg byé uzyte w zadnej karcie
medycznej.

Dla wiasnego bezpieczenstwa zawsze dbaj o to, aby podczas wykonywania c¢wiczen
zachowacé co najmniej 0,6 m wolnego miejsca we wszystkich kierunkach wokét produktu.

OSTRZEZENIE! Monitor czesto$ci pracy serca moze nie byé doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowa¢ powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz jakis dyskomfort,
natychmiast przestan ¢wiczy¢!

Kategoria: Klasa HA (wg EN ISO 20957) do uzytku domowego.
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg



WIDOK PO ROZLOZENIU - RYSUNEK CZESCI
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LISTA CZESCI

Lp. Opis llos¢
AA-1 Konsola i sruba 1 ZESTAW
B-1 Sruba szesciokatna M8xP1.25x12Lx5t 3 SZT.
B-2 Duze koto pasowe 1 SZT.
B-3 Tuleja 1 SZT.
B-4 Wat 1 SZT.
C-1,C-3~C-13 Zestaw kota zamachowego 1 ZESTAW
C-2 Nakretka 3/8 "-26x4.5t 5 SZT.
D-1~D-4,D-7~D9 |Zestaw kota zamachowego 1 ZESTAW
D-5 Sruba szesciokatna M8xP1.25x20L 1 SZT.
D-6 Podktadka ptaska ¢8.5x¢p25x1t 1 SZT.
E-1 Podktadka ptaska ¢8 * @19 * 2T 2 SZT.
E-2 Sruba imbusowa M8 * P1.25 * 16L 4 SZT.
E-3 Podktadka potokragta ®8x@19x2t 2 SZT.
F Zestaw magnetyczny 1 SZT.
F-1 Sruba szesciokatna M6xP1.0 * 16L 2 SZT.
F-2 Podktadka sprezysta ¢6 2 SZT.
F-3 Podktadka ptaska ¢6x¢@13x1t 2 SZT.
G-1 Prawa pokrywa tahcucha 1 SZT.
G-2 Korba (prawa) 1 SZT.
G-3 Sruba nylonowa M8xP1.0x20L 2 SZT.
G-4R, G-4L Pedat (P + L) 11 SZT.
G-5 Sruba M4x50L 5 SZT.
G-6 Sruba M5x16L 6 SZT.
G-7 Ostona tancucha (lewa) 1 SZT.
G-8 Tulejka z tworzywa sztucznego na rame gtéwng 1 SZT.
G-9 Przewd6d DC 1 SZT.
G-10 Gtéwna rama 1 SZT.
G-11 Siedzenie 1 SZT.
G-12 Zasilacz 1 SZT.
G-13 tozysko 2 SZT.
G-14 Falowana podktadka 17.5x¢p25x0.3t 1 SZT.
G-15 Podktadka ptaska £+ 17,5 x 25 x 0,3 t 1 SZT.
G-16 Pierscien typu C 1 SZT.
G-17 Pas 1 SZT.
G-18 Uchwyt na butelke 1 SZT.




G-19 Regulacja pokretta dla ramy gtéwnej 1 SZT.
G-21 Sruba M4x10L 1 SZT.
G-22 Skrzynka czujnikéw 1 SZT.
G-23 Uchwyt czujnika 1 SZT.
G-24 Ostona na kierownice 1 SZT.
G-25 Korba (lewa) 1 SZT.
H-1 Gorny przewdd konsoli 1 SZT.
H-2 Sruba M5xP0.8x20L 2 SZT.
H-3 Piasta kierownicza 1 SZT.
I-1 Nasadka stabilizatora 4 SZT.
I-2 Regulowana podktadka 4 SZT.
-3 Stabilizator tylny 1 SZT.
J-1 Koto transportowe do stabilizatora przedniego 2 SZT.
J-2 Sruba M5x12L 4 SZT.
J-3 Przedni stabilizator 1 SZT.
K,G-20 Skrzynia biegéw 1 ZESTAW
L-1 Sruba do suwaka siedzenia 1 SZT.
L-2 Zaslepka do suwaka siedziska 2 SZT.
L-3 Podktadka ptaska ¢14.3x¢@25x2.0t 1 SZT.
L-4 Pokretto do suwaka siedzenia 1 SZT.
L-5 Suwak siedzenia 1 SZT.
L-6 Siedzisko 1 SZT.
L-7 Lewa pokrywa suwaka siedziska 1 SZT.
L-8 Prawa pokrywa suwaka siedzenia 1 SZT.
L-9 Sruba M5x6L 4 SZT.
M-1 Uchwyt z pianki 2 SZT.
M-2 Pulsometr reczny 2 SZT.
M-3 Zaslepka do uchwytéw z pianki 2 SZT.
M-4 Przewdd impulsowy 1 SZT.
M-5 Sruba M4x20L 2 SZT.
M-6 Kierownica 1 SZT.
N-1~N-4,N-6~N-8  [Sruby i nakretki 1 ZESTAW
N-5 Pokrywa kierownicy 1 SZT.
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CZESCI MONTAZOWE W KARTONIE:




MONTAZ

KROK 1

1. Przymocuj stabilizator przedni (J-3) $rubami (N-2), ptaskimi podktadkami (N-3), nakretkami (N-
1) za pomocg klucza.

2. Przymocuyj tylny stabilizator (1-3) Srubami (N-2), ptaskimi podktadkami (N-3), nakretkami (N-1)
za pomocg klucza.
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KROK 2

1. Zatéz paski na pedaly, jak pokazano na obrazku. Dostosuj idealng diugosé pasow w
zalezno$ci od rozmiaru stopy.

2. Zatdéz dwa pedaty (G-4R / L) na korby (G-25 & 26) za pomoca Srubokreta.

3. Zamontuj siedzisko (G-11) na suwaku: ustaw szyne na stupku siedzenia (L-6) i dokrec¢ jg
uzywajgc podktadki i pokretta poziomego (L-4).

4. Wiéz stupek (L-6) do ramy gtéwnej, wybierz zgdang pozycje i dokre¢ pokrettem regulacyjnym
(G-19). Upewnij sie, ze pokretto jest zawsze dokrecone.

Uwagi: Po wybraniu zgdanej pozycji, dokre¢ pokretto siedziska, az ustyszysz klikniecie.

C
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KROK 3
1. Usunh $ruby mocujgce (E-2), podkiadki potokragte (E-3) i ptaskie podktadki (E-1) z ramy
gtéwnej (G-10).
2. Wez uchwyt kierownicy (H-3) i przeciggnij go przez pokrywe ostony kierownicy (G-24).
3. Zamontuj stupek kierownicy (H-3) na ramie gtéwnej za pomoca 2 podktadek ptaskich (E-1), 2
podktadek potokragtych (E-3) i 4 Srub (E-2).

Uwagi: Nie wkrecaj zbyt mocno jednego zestawu $rub imbusowych i podktadek pétokragtych
na raz. Lepiej, aby mocno dokreci¢ cztery komplety w tym samym czasie, poniewaz utatwia to
zmiane kata i tatwe ustawienie.

3

o @ @
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KROK 4
1. Przeciagnij przewdd impulsowy (M-4) przez otwor.
2. Przymocuj kierownice (M-6) do metalowej pokrywy.

3. Umies¢ pokrywe kierownicy (N-5) na kierownicy (M-6). Wt6z pokretto (N-4) do metalowej
pokrywy (N-5). Upewnij sie, ze jest dobrze dokrecona.

KROK 5

1. Podtacz przewody konsoli (H-1) i przewdd pulsometru recznego (M-4).

2. Woykre¢ wstepnie wkrecone sruby (A-1) na konsoli (A). Nastepnie przymocuj konsole (A) do
wspornika konsoli za pomocg dotgczonych srub (A-1).

3. Najpierw wymontuj wstepnie wkrecone sruby (H-2) na prowadnicy, a nastepnie zamontu;j
uchwyt na butelke (G-18) za pomocg s$ruby (H-12).

€= X7 B —————
MS*20L

Box Spannrer
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PODLACZENIE PRZEWODU TUNELOWEGO

Podtgcz przewdd tunelowy do portu audio w telefonie komérkowym lub na podkitadce tak, jak
pokazano na rysunku.
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INSTRUKCJE KOMPUTERA DO CWICZEN

Z insportline
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FUNKCJE PRZYCISKOW

Zwieksz opor i poziom WATT lub wartos¢ funkcji podczas ¢wiczen.

Up A Ustawienie lub wybor funkcji.
Zmniejsz opér i poziom WATT lub wartos¢ funkcji podczas ¢wiczen.
Down Vv Ustawienie lub wybdr funkcji.
Potwierdz ustawienie lub wyboér.
Mode : - . "
W trybie recznym nacisnij, aby wybraé¢ pojedynczy ekran funkcji.
Trzymaj wcisniety przez 2 sekundy, komputer zostanie zrestartowany.
Reset Powr6t do gtdwnego menu podczas ustawiania wartosci treningu lub trybu

zatrzymania.

Start/ Stop Witaczenie lub wytgczenie treningu

Recovery Przetestuj status odzyskiwania tetna.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

SPEED Szybkos¢ treningu wyswietlana podczas ¢wiczen
Zakres 0,01 ~ 99,9

RPM Obroty na minute
Zakres 0 ~ 999

TIME Czas pracy wyswietlany podczas ¢wiczen
Zakres 0:00 ~ 99:59

DISTANCE Dystans treningu podczas ¢wiczen
Zakres 0,01 ~ 99,9

CALORIES Spalone kalorie podczas treningu
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Zakres 0 ~ 999

WATT Zuzycie energii podczas treningu

Zakres wyswietlania 0~350

PULSE Puls wyswietlany podczas ¢wiczen.
Zostanie wydany dzwiek, gdy puls bedzie ponad ustawiony puls docelowy.
Zakres 0-30 ~ 230.

MANUAL Reczny tryb treningu

PROGRAM | Wybodr 12 programoéw

H.R.C Tryb treningu docelowego HR

WATTS Tryb ciggtego treningu WATT.

USER Stworzone przez uzytkownika profile poziomu oporu treningu

PROCEDURA OBSLUGI
WELACZANIE

Podtgcz zasilacz (lub nacisnij klawisz RESET), komputer wigcza sie wraz z dtugim dzwiekiem i
wyswietli wszystkie segmenty na wyswietlaczu LCD przez 2 sekundy (rysunek 1).

Nastepnie wyswietli Srednice wstepnie wybranego kota w oknie SPEED przez 1 sekunde (rysunek 2).
Nastepnie wejdz w tryb ustawien treningu (rysunek 3).

Po 4 minutach bez pedatowania lub sygnatu z pulsometru konsola wejdzie w tryb oszczedzania
energii.

Nacisnij dowolny klawisz, aby obudzi¢ konsole.

Rysunek 1 Rysunek 2

WYBOR TRENINGU

W menu gtéwnym bedzie miga¢ MANUAL w Hz. Nacisnij UP lub DOWN aby wybraé trening: M

(Reczny) (Rysunek 3) > P (Program 1-12) (Rysunek 4) > v (H.R.C) (Rysunek 5) > W (WATTS)
(Rysunek 6) > U (Uzytkownika) (Rysunek 7), nacisnij MODE aby wejsc.

Rysunek 3 Rysunek 4 Rysunek 5
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Rysunek 6 Rysunek 7

Tryb reczny
Nacisnij START w menu gtéwnym, aby rozpoczgc¢ trening w trybie recznym.
1. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybraé program ¢wiczen, wybierz M i naci$nij MODE,
aby wejsc.
2. Nacisna¢ przycisk UP lub DOWN, aby dostosowac poziom obcigzenia (Rysunek 8), wartosé
zadang 1. Nie mozna zapetla¢ regulaciji.

3. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME (Rysunek 9), DISTANCE (Rysunek 10),
CALORIES (Rysunek 11), PULSE (Rysunek 12) i nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzic.
Regulacja moze by¢ cykliczna.

4. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczagé¢ trening (Rysunek 13). Podczas treningu
uzytkownik moze réwniez ustawi¢ poziom obcigzenia od 1 do 16, naciskajgc przycisk UP lub
DOWN. Poziom obcigzenia zostanie wyswietlony w oknie WATT, bez ustawiania na 3
sekundy, przetgcza sie na wyswietlanie wartosci WATT.

5. Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac¢ trening. Wszystkie wartosci treningowe
zostang zapisane. Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

Rysunek 8 Rysunek 9 Rysunek 10

Rysunek 11 Rysunek 12 Rysunek 13

Tryb programu

1. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybraé¢ program éwiczen, wybierz jeden program z P01
~ P12 i naci$nij MODE, aby wej$¢ (Rysunek 14). (Patrz profil Programu ponizej, kazdy profil
bedzie miga¢ z 1 Hz.)

2. Poziom obcigzenia miga, ustawiona warto$¢ wynosi 1. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby

dostosowac poziom obcigzenia (Rysunek 15), nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢. Nie
mozna zapetla¢ regulaciji.

3. Nastepnie naciénij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME (Rysunek 16).
4. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczaé trening. Podczas treningu uzytkownik moze
réwniez regulowac poziom obcigzenia od 1 do 8, naciskajgc przycisk UP lub DOWN. Poziom
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obcigzenia zostanie wyswietlony w oknie WATT, bez ustawiania na 3 sekundy, przetgcza sie
na wyswietlanie wartosci WATT.

5. Naciénij przycisk START / STOP, aby wstrzymac trening. Wszystkie wartosci treningowe
zostang zapisane. Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

Rysunek 14 Rysunek 15 Rysunek 16

Tryb H.R.C

1. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ program ¢éwiczen, wybierz H.R.C. i nacisnij
MODE, aby wejs¢ (Rysunek 17). Wpisz wiek uzytkownika (AGE) i potwierdzi¢ przez
nacisniecie MODE. (Rysunek 18)

(Za kazdym razem, gdy wyjdziesz z trybu HRC, uzytkownik musi zresetowa¢ AGE).

2. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ 55%, 75%, 90% lub TAG (TARGET H.R.,
wartos¢ domysina: 100) (Rysunek 19 ~ 22). Wyswietlacz LCD wyswietli wartos¢ zadang w
oknie PULSE wedtug wpisanego AGE. Gdy wybierzesz TAG, zaprogramowana wartos¢ 100
miga, nacisnij UP lub DOWN, aby ustawi¢ wartos¢ pomiedzy 30 ~ 230.

3. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME (Rysunek 23).

4. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczg¢ lub zakonczyé trening. Nacisnij RESET, aby
powrdci¢ do gtdwnego menu.

Rysunek 17 Rysunek 18 Rysunek 19

Rysunek 20 Rysunek 21

Rysunek 23
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Tryb Watt

1. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybrac¢ program ¢wiczen, wybierz W i naciénij MODE,
aby wejs¢. (Rysunek 24)

2. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ zaprogramowany cel WATT. (Domyslnie: 120,
Rysunek 25) Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzié.

3. Naciénij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME (Rysunek 26).

4. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Podczas treningu system
automatycznie dostosuje poziom obcigzenia na podstawie statusu treningu uzytkownika.
Uzytkownik moze takze nacisngé UP i DOWN, aby dostosowa¢ poziom Watt.

5. Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac¢ trening. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do
gtébwnego menu.

Rysunek 24 Rysunek 25 Rysunek 26

Tryb programu uzytkownika

1. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ program éwiczen, wybierz U i nacisnij MODE,
aby wejs¢. (Rysunek 27)

2. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby utworzy¢ profil uzytkownika (Rysunek 28). Istnieje 8
kolumn, ktére majg by¢ ustawione, uzytkownik moze dostosowa¢ kazdy poziom obcigzenia
kolumny i nacisngé MODE, aby zakonczyé. Uzytkownik moze przytrzyma¢ MODE przez 2
sekundy, aby wyjs¢ z trybu.

3. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME (Rysunek 29).

4. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczaé trening. Podczas treningu uzytkownik moze
réwniez regulowaé poziom obcigzenia od 1 do 16, naciskajgc przycisk UP lub DOWN.

5. Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac¢ trening. Nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do
gtébwnego menu.

Rysunek 27 Rysunek 28 Rysunek 29

Tryb RECOVERY

Po treningu przez pewien czas trzymaj sie za uchwyty lub nie zdejmuj jeszcze pasa piersiowego i
nacisnij przycisk RECOVERY. Wyswietlacz wszystkich funkcji zatrzyma sie z wyjgtkiem "TIME"
odliczajgcego od 00:60 do 00:00 (Rysunek 30). Ekran wyswietli stan odzyskiwania tetna za pomocg
F1, F2 ... do F6, gdy CZAS zlicza do 00:00 (Rysunek 31). F1 jest najlepszym wynikiem, F6 jest
najgorszym. Uzytkownik moze kontynuowacé éwiczenia w celu poprawy stanu odzyskiwania tetna.

(Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby wyswietli¢ ekran gtéwny).

Rysunek 30 Rysunek 31
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1.0 OUTSTANDING
104 F < 2.0 EXCELLENT
20:F<29 GOOD
3.0<F<39 FAIR
4.0:F:59 BELOW AVERAGE

6.0 POCH

Profile programu:

— 1

Aplikacja Fit Hi Way
Wiacz Bluetooth na tablecie, wyszukaj urzgdzenie konsoli i nacisnij potgcz.

Wiacz aplikacje Fit Hi Way na tablecie i rozpocznij ¢wiczenia z tabletem.

Fl

# Download on the ANDROID APP ON

® A pp Store P+ Google play
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Instrukcja bedzie aktualizowana co jaki$ czas, konsument moze uzyskac¢ najnowszg wersje, skanujgc
kod QR lub link do witryny, jak ponize;.

INSTRUKCJA Fit Hi Way:

UWAGA:
1. Po podtaczeniu konsoli do tabletu przez Bluetooth, konsola zostanie wytgczona.

2. Wyjdz z aplikacji Fit Hi Way i wylgczy¢ Bluetooth z urzadzenia inteligentnego, a nastepnie
ponownie uruchom konsole.

INSTRUKCJE DO CWICZEN

Korzystanie z ROWERA DO CWICZEN zapewnia wiele korzysci, poprawi sprawnos$¢ fizyczna,
tonowanie miesni i w potgczeniu z kontrolowang dietg przez kalorie pomagajg schudngc.

FAZA ROZGRZEWKI

Ten etap pomaga rozprowadzi¢ krew ptyngcg wokét ciata i prawidiowo funkcjonujgcych miesni.
Zmniejszy to réwniez ryzyko skurczéw i uszkodzenia miesni. Zaleca sie kilka ¢wiczen rozciggajgcych,
jak pokazano ponizej. Kazde éwiczenie powinno byé wykonane przez okoto 30 sekund, nie zmuszaj
ani nie uginaj miesni - jesli tak sie stanie, zatrzymaj wykonywanie ¢wiczen.

INNER THIGH

FORWARD
BENDS

CALF/ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

FAZA CWICZEN

Jest to etap, w ktorym wktadasz wysitek. Po regularnym uzyciu miesnie ndg stajg sie silniejsze. Pracuj
w swoim wilasnym tempie, ale bardzo wazne jest utrzymywanie statego tempa. Szybkosé pracy
powinna byé wystarczajgca, aby zwiekszy¢ bicie serca do strefy docelowej pokazanej na ponizszym
wykresie.
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Ten etap dla wiekszosci osob powinien trwaé¢ co najmniej 12 minut, chociaz wiekszo$¢ osob
zaczyna od okoto 15-20 minut.

FAZA SCHLODZENIA

Ten etap polega na tym, aby uktad sercowo-naczyniowy i miesnie schtodzity sie. Jest to powtorzenie
¢wiczen rozgrzewki, np. zmniejszenie tempa, kontynuowanie przez okoto 5 minut. Rozcigganie
powinno sie teraz powtarzaé, pamietajgc ponownie, aby nie zmeczy¢ ani nie szarpa¢ miesni.

W miare zdobywania umiejetno$ci bedziesz musiat trenowac diuzej i trudniej. Zaleca sie trenowac co
najmniej trzy razy w tygodniu, a jesli to mozliwe, ¢wiczyé réwnomiernie przez caty tydzien.

TONOWANIE MIESNI

Aby éwiczyé miesnie na ROWERZE DO CWICZEN, musisz mie¢ opér ustawiony na dos$é wysoki
poziom. Spowoduje to wiecej nacisku na miesnie ndég i moze oznaczaé, ze nie mozesz trenowaé tak
dtugo, jak tylko chcesz. Jesli chcesz poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ program treningowy.
Powiniene$ trenowac jak zwykle podczas rozgrzewki i fazy schtodzenia, ale pod koniec etapu ¢wiczen
powinienes zwiekszy¢ opdr, co sprawia, ze nogi pracujg ciezej niz zwykle. Musisz zmniejszy¢
predkos¢, aby utrzymac tetno w docelowej strefie.

UTRATA WAGI

Waznym czynnikiem jest ilo$¢ wysitku, w jaki wktadasz. Im trudniej i diuzej ¢wiczysz, tym wiecej kalorii
spalisz. Skuteczne jest to takie samo, jak gdybys ¢éwiczyta poprawiajgc swojg kondycje, réznicg jest
cel.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgcej.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamowi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposdb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwo$ci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czes$ciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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