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BEZPECNOSTNIi PREDPISY

Zachovejte zakladni bezpec¢nostni pravidla. Seznamte se s obsahem manualu jesté pred
prvnim pouzitim zafizeni a manual si uschovejte pro budouci potfebu.

Pfed kazdym cviCenim provadéjte zahfivaci cviky, abyste zabranili vzniku svalovych kredi.
Cvicte rozumné a prili§ se nepfepinejte.

Pravidelné kontrolujte veSkeré Srouby a matice, véetné ostatnich dili. Musi byt Fadné utazeny.
Pravidelné kontrolujte pfipadné posSkozeni nebo opotfebeni vyrobku. Poskozeny nebo
opotfebeny vyrobek nepouzivejte.

Vyrobek umistéte pouze na rovny a Cisty povrch. Pro ochranu podlahy pouzijte podlozku.
Kolem zafizeni zachovejte bezpe&nostni odstup min. 0,6 m od jinych objekta.

Na cviCeni si obléknéte vhodny sportovni odév a sportovni obuv. Neberte si pfili§ volny odév,
ktery se snadno zachyti.

Vyrobek pouzivejte a udrzujte pouze v souladu s manualem. Neprovadéjte neschvalené
modifikace produktu.

V pfipadé problému se obratte na autorizovany servis a nepokousejte se pfistroj opravit sami.
Vyrobek nepouzivejte venku.
Pouze jedna osoba smi na zafizeni cvi€it v dany €as.

Vyrobek drzte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte je nikdy bez dozoru ani
v blizkosti zafizeni. Produkt je uréen pouze pro dospélé uzivatele.

Pokud pocitite nevolnost nebo zdravotni komplikace, pfestarite cvicit. Pfed opétovnym
zaCatkem vse konzultujte s Iékafem. Pfed zahajenim jakéhokoliv tréninku se nejprve poradte
s lékafem. Je to zvlasté dllezité u osob starSich 35 let a u osob se zdravotnimi komplikacemi.

Pro slozeni produktu se doporucuje ucast alespon dvou dospélych osob.
Béhem cviCeni meéjte zada narovnana.

Madlo drzte bezpelné, zvlasté pokud je nastavena vysSi intenzita veslovani.
Max. hmotnost uzivatele: 180 kg

Kategorie S (dle normy EN 957) uréeno pro komeréni vyuziti.

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!

POPIS DILU

C.

Obrazek Popis Pocet

AO01 Hlavni ram 1 sestava




A02 Pfedni nosnik 1 sestava
A03 Zadni nosnik 1 sestava
A04/C0O7 Polstrované sedadlo 1 sestava
AO05 Pojezdova ty¢ 1 sestava
A06/A19/D02 Drzak pocitace 1 sestava
AQ7/A08/C15/C16 Levy/pravy pedal 2 sestava
B22 Otocny knoflik 62 mm 1Ks
B23 Otocny knoflik 75 mm 1Ks




Al3 Pedalova hridel 1Ks

0\
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A09 f‘-, Jedno-veslové madlo 1 sestava

N
Al0 M Veslovaci madlo 1 sestava
All \ Madlo kajakového veslovani | 1 sestava
C10 PVC patky 2 Ks
Cco3 % Padlo 1 sestava
Co04 Q Koncova krytka @4” 1 sestava
D03 T AC adaptér 1Ks




SPOJOVACI MATERIAL A NASTROJE

C. Obrazek Popis Pocet
857 )

B29 f%ﬁ‘;'ﬁ roub M5x16 mm 4Ks
I-\'l |

B14 @ Sroub M4x8 mm 2 Ks

B27 - Sroub M8*16 mm 4 Ks

Q

B13 Podlozka 5/16"%23*2.0T 4 Ks
\I

- - Kli¢ 19 mm 1Ks

- Imbusovy kli¢ M10 1Ks

- Imbusovy kli¢ M5 1Ks
i
"

- Kombinovany kli¢ 1Ks




SEZNAM DiLU

C. Popis Ks
A0l Hlavni ram 1
A02 Pfedni nosnik 1
A03 Zadni nosnik 1
A04 Polstrované sedadlo 1
A05 Pojezd 1
A06 Sloupek 1
AQ7 Zafizeni pro nastaveni nozniho popruhu-P 1
A08 Zafizeni pro nastaveni nozniho popruhu-L 1
A09 Jednoduché madlo 1
A10 Veslovaci madlo 1
All Madlo pro kajakové cvi€eni 1
Al2 Otaceci remno konzoly 1
A13 Pedalova hfidel 1
Al4 Pedalovy uchyt 2
A15 Pfedni hlinikova koncovka 1
Al6 Zadni hminikové koncovka 1
Al7 Drzadlo madla 1
Al8 Uchyt dilu pruzného vratného zatizeni-P 1
Al9 Uchyt dilu pruzného vratného zafizeni-L 1
A20 Sestava hnaci kladky 1
A21 Vratné zafizeni-P 1
A22 Vratné zafizeni-L 1
A23 Sestava z4téZzového lana-P 1
A24 Sestava zatéZového lana-L 1
A25 Drzadlo €idla A 1
A26 Drzadlo €idla B 1
A27 Vodici lista lana 1
A28 Vodici lista R 1
BO1 Sroub M6 2
B02 Sroub V4" 2
BO3 Nylonova matice %4” 2
B0O4 Podlocka V4” 4
B05 Hacek 2
B0O6 Nylonova matice M10 4
BO7 Sroub M6 8




BO8 Sroub M10 4
B09 Podlozka 3/8” 6
B10 Nylonova matice M12 2
B11 Sroub M8 2
B12 Nylonova matice M8 1
B13 Podlozka M8 14
B14 Sroub M4 4
B15 Sroub M8 6
B17 SroubM12 1
B18 SroubM12 2
B19 Podlozka M13 3
B20 Hacgek 6
B21 Nylonova matice 5/16” 6
B22 Knoflik 1
B23 Knoflik 1
B24 Sroub M4 8
B25 Sroub M6 4
B26 Sroub 3/8” 2
B27 Sroub M6 14
B28 Podlozka 5/16” 2
B29 Sroub M5 26
B30 Sroub M8 2
B31 Sroub M8 1
B32 Sroub M4 4
B33 Sroub M6 2
B34 Sroubovy nastavovaci dil 2
B35 Matice M6 2
B36 Matice3/8” 2
B37 Podlozka 3/8” 2
B38 M8 zakfivena podlozka 8
B39 Sroub M6 8
B40 Vymezovac kladky 2
B41 Podlozka 5/16” 2
B42 Sroub M6 4
B43 Sroub M8 4
B44 Knoflik 1
B45 C-krouzek 40 2
B46 Sroub M5 4




Cco1 Hlavni krytka/L 1
Co02 Hlavni krytka/P 1
C03 Padlo 2
Cco4 Koncovka 2101.6 4
C05 Nastavitelna nozni opéra 6
C06 Transportni kole¢ko 2
co7 Polstrované sedadlo 1
co8 Valec sedadla 4
Co09 Plastova kladka 2
C10 PVC patka 4
C11 Nozni zarazka 2
C12 Gumové patky 2
C13 Remen 1
Ci4 Ovalina koncovka 50x100 2
C15 Nozni pedal 2
C16 Koncovka 1
C17 Pénové madlo 2
c18 Zakupacena koncovka 2
C19 Kulata koncovka ¢1” 4
C20 Pénové madlo 2
Cc21 Nozni pedal 2
DO1 Zatézové kolo se samo-pohonem 1
D02 Pocita¢ 1
D03 AC adaptér 1
D04 Motor s kabelazi 1
D05 Cidlo s kabelazi 1
D06 Kabel 1 set
D07 AC napajeci kabel 1
D08 Tlagitko rychlého ovladani s gyro-sesnsorem 1 set
D09 Kabel generatoru 1
D10 Kabel ovladaciho panelu 1
D11 Ovladaci panel (CB.) 1
D12 Baterie 1
EO1 Lozisko 2
EO02 Lozisko 4
EO3 Lozisko 2
EO4 Lozisko 4
FO1 Stuha 2 sety




F02

Tazné lano

FO3

Hlinikova vodici lista

FO4

Pojistka sedadla pro kajakové cviceni
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A4

ROZLOZENA KRESBA
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MONTAZNiI KROKY

Uchyceni predniho nosniku
o Umistéte koncové krytky (C04) dle obrazku.
¢ Pomoci polystyrenu si podlozZte hlavni ram (A01), abyste si usnadnili montaz.

e Upevnéte predni nosnik (A02) do zakfiveného posedu na hlavnim ramu (AO01) a zajistéte
pomoci dvou Sroub(l 3/8” (B26) a dvou podlozek (B09).

e Poutzijte pfiloZzené nacini a vSe radné utahnéte.

Zadni nosnik a pojezdova ty¢
e Pro provedeni nasledujicich kroku je potfeba alespon dvou lidi.

¢ Uvolnéte Sroub M12 (B18), podlozku (B19) a nylonovou matici M12 (B10) na zadni &asti
pojezdové tyce (A05).

e Pfipevnéte zadni nosnik (A03) k zadnimu dilu tvaru U na pojezdové tyci (AO5) pomoci Sroubu
M12 (B18), podlozky (B19) a nylonové matice M12 (B10), které jste prvné uvolnili. Zajistéte
pojezdovou ty€ Sroubem (B22), tak, Ze jim budete otacet ve sméru hodinovych rucicek.

e Uvolnéte Sroub M12 (B17), podloZku (B19) a nylonovou matici M12 (B10) na zadni &asti
hlavniho rému (A01).

e Pfipevnéte pojezdovou ty¢ (A05) k zadni vsuvce hlavniho ramu (AO01) a zajistéte Sroubem
M12 (B17), podloZkou (B19) a nylonovou matici M12 (B10), které jste dfive uvolnili.
Pojezdovou ty¢ zajistéte otocnym knoflikem (B23) tak, Ze jim budete otacet po sméru
hodinovych rugi¢ek. Poté vsuite dlouhé kabely do vstupu na hlavnim ramu (AO01).

e Pouzijte imbusovy kli¢ M10 a Sestihranny kli¢ 19 mm k plnému utazeni vSech Sroub(.

e VAROVANI: Kabely se nesmi ohybat.
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Montaz polstrovaného sedadla

o Pfipevnéte polstrované sedadlo (A04) k pojezdové tyci (A05) pomoci dvou PVC patek (C10) a
dvou Sroubd M4 (B14).

e Pomoci odpovidajiciho pfilozeného nacini vSe fadné utahnéte.

A0S

Drzak pocitace

e Zvednéte drzak pocitate (A06) a propojte draty s kabely, které vychazeji z otvoru hlavniho
ramu (AO1). Ujistéte se, ze kabely nebyly pfiskfipnuty nebo poskozeny béhem montaze.
Zajistéte knoflikem tak, Ze jim budete otacet ve sméru hodinovych ruci¢ek. Dlouhé kabely
zasufite zpét do otvoru na hlavnim ramu (A01).

o Zaijistéte drzak pocitace (A06) pomoci dvou $roubl M8 (B27) a dvou podlozek (B13).
e Srouby dotahnéte prilozenym imbusovym kliem M5.
e VAROVANI: Kabely se nesmi ohybat.

ADB

't | pos

i i

[N H
Vo |
&
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Instalace pedalu

¢ Vsurfite pedalovou hfidel (A23) do otvoru v hlavnim rdmu (AO1). Pfipevnéte pedaly (A07/A08)
ke hfideli pomoci dvou Sroubd M8 (B27) a dvou podlozek (B13).

e Srouby utahnéte pFilozenym imbusovym kli¢em M5.

Nastaveni popruht pedalua

e Pozijte nastavovaci kolik (C18) na sestavé pedalového popruhu (A22) na pedalu. Zatahnéte
za koli¢ek a posurite popruh do pozadované pozice. Pomoci koliCku s pruzinkou zajistéte
popruh v dané poloze. Celkem zde naleznete C&tyfi predpfipravené otvory pro nastaveni
velikosti.

¢ Nastavte polohu chodidel pomoci rychloupinaci pfezky. Poté ji zajistéte v optimalni poloze.

- 176 Pozice
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RUzné nastaveni madel

Zahaknéte madlovy hacek pro riizné typy veslovacich cviceni do klipsu zatézového lana (Obr.
01-03).

Pfipevnéte dil C03 do zakfiveného uchytu madla pro kajakové padlovani (A11) pomoci dvou
Sroubl M5 (B29).

Srouby Fadné utahnéte prilozenym odpovidajicim nadinim.

Obr. 01 Obr. 02 Obr. 03

SKLOPENI TRENAZERU

Pro sklopeni je nutna uc¢ast dvou lidi.
Vyjméte knoflik B23 z &ela dilu A01 (Obr. 01).

Posurite sedadlovou sestavu dopfedu. Poté sklopte pojezdovou ty¢ (A05). Pojezdovou ty&
zajistéte ve sklopené pozici otacenim pojistného knofliku ve sméru hodinovych rucicek.

Vyjméte knoflik (B22), ktery jisti zadni nosnik (A03). Sklopte i zadni nosnik. Opétovnym
utazenim Sroubu zadni nosnik zajistéte ve sklopené pozici.

Obr. 01
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Obr. 02

Obr. 03

Obr. 04

B22

Obr. 05
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Obr. 06

PRUVODCE SPRAVNYM VESLOVANIM

CHYBA: PREDKLON: Télo se prili§ predklani. Holen& by mély byt ve vertikalni poloze. Hlava a
ramena by mély byt v pozici proti chodidliim. Jinak je télo oslabeno vuci veslovani.

RESENI: Sméfujte holené vertikalng. Télo vyviji vétsi tlak na nohy. PazZe jsou roztazeny, ale zaroven
uvolnény. Télo je mirné pfedklonéno. Tato pozice by méla byt pro uzivatele pfijemna.

Chybné

Spravné

CHYBA: SKRCENE PAZE: U~ivatele zahajuje zabér, aniz koordinuje tah paZi a pohyb nohou.

RESENI: Uzivatel by mél zahaijit zabér s odrazem nohou a zarovef s posilenim hibetnich partii. Paze

by mély byt napnuty, ale ne pfilis.

Chybné

Spravné

CHYBA: OHNUTE ZAPESTI: Cvienec pfili§ ohyba zapésti b&hem zabéru.

RESENI: Udrzujte zapésti rovné po celou dobu zabéru.

Spravné
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CHYBA: TELO JE PRILIS BLIZKO MADLA: Cvigenec se v kone&né fazi prili§ predklani, misto aby
poradné dotahl madlo k télu.

RESENI: V koneéné fazi by se mél uZivatel mirné zaklonit, nohy tlagit dold a pfitahnout madlo k t&lu
tak, ze vyuzije horni télesné partie jako pfirazovou plochu.

Chybné Spravné

CHYBA: VLAUJICI LOKTY: Lokty pfili§ vy&nivaji ven a madlo je na trovni hrudi.

RESENI: Pritahnéte madlo k t&lu. Zapésti jsou rovna a lokty pfiléhaji k t&lu. Lokty roztahnéte az kdyz
je madlo pfitahovano k pasu.

Chybné Spravné

CHYBA: PRILISNE SEVRENI KOLEN: V koneéné fazi zabéru cvi¢enec nadmérné stahuje kolena a
propina tak nohy.

RESENI: Udrzujte nohy vzdy mirné pokréeny. Kolena se nesmi pfili§ pfimykat k t&lu.

Chybné Spravné

18



POZNAMKA: Zahaknéte hagek madla pro riizné typy veslovani do klipsu zatéZzového lana.
1. VESLOVANI JEDNIM PADLEM

Zafizeni umoznuje simulovat veslovani pouze pomoci jednoho padia.

Obr. 1

2. KLASICKE VESLOVANI

Zafizeni umoznuje taktéz cvi€it pomoci klasického veslovani.

Obr. 2

3. KAJAKOVE VESLOVANI

Vyrobek dokonce umozhuje posilovat kajakovym veslovanim.

Obr. 3
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SPRAVNE CVICENI

Faze spravného veslovani za Uuc¢elem posileni konkrétnich sval(:

1. Tah (procvi€eni dolnich svalovych partii): Prohnéte kolena a napnéte paze. Uchopte madlo a
zada nechte rovné (Obr. 01).

2. Posuv (stfedové svaly): Odrazem nohou zaklorite télo a paze propnéte (Obr. 02).

3. Zakonceni (horni télesné svaly): Pfimknéte zada a nohy méjte napnuty. Méjte zapésti rovné a
tahnéte za madlo (Obr. 03).

Trénink &tyfhlavého stehenniho svalu (Obr. 04).
Procvi€eni svalll na pazich (Obr. 05).

6. Procvi¢eni hibetnich a bfiSnich svald (Obr. 06).

Obr. 04 Obr. 05 Obr. 06

9 v g r
X w Kj ; ' e S LR g

VYROVNANI

o Nastaveni patek.

o Nastavte patky na pfednim nosniku a také na zadnim nosniku tak, aby zafizeni bylo v rovinné
poloze.

e Spravnym vyrovnanim pfedejdete negativnim vibracim v pribéhu cviceni.

20



INSTALACE ADAPTERU

e PFipojte AC adaptér (D03) do zdifky (D11) na zadni ploSe hlavniho ramu (A01).
e Pfed samotnym zapojenim se ujistéte, Ze napajeni odpovida poZadavkim.
e Druhy konec adaptéru (D03) viozte do elektrické zasuvky.

e Verze G je urena pouze k dobiti baterie.

RESENI PROBLEMU

PROBLEM RESENI

Podita€ nepracuje spravné. e Provéite spravné zapojeni pocitace.

e Provéfte instalaci adaptéru.

Zafizeni se chvéje béhem cviceni. e PootoCte packou na hlavnim ramu.
Upravete pFfedni a zadni nosnik do
pozadované polohy.

Neobvyklé zvuky b&hem cviceni. e Provéite, zda Srouby nejsou uvolnény.
V pfipadé potfeby dotdhnéte.

Spatny pfenos nebo chybné zobrazeni srde¢niho e Cidlo vzdy uchopte ob&ma rukama, ne

tepu. pouze jednou.

e Cidlo pulzu drzte pfiméFené silné.
o Ujistéte se, Ze kabeldZz snimace tepu je
fadné propojena.

UDRZBA

o Cisténi: pouzijte mékky hadfik a jemny prostfedek k ogisténi vyrobku.
¢ Na plastové dily nepouzivejte abraziva nebo rozpoustédla.

e Po kazdém pouziti setfete pot.

o Pocita€ chrafite pfed vihkosti, aby nedoSlo k poSkozeni elektroniky.

e Zafizeni i pocita¢ chrante pfed pfimym sluncem.
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¢ Kontrolujte vSechny Srouby a spravné utazeni pedall alespon jednou tydné. Pokud nutno,

dotahnéte.

e Skladujte na suchém a Cistém misté mimo dosah déti.

OVLADANI POCITACE
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Zabéry

Zabéry/min.

Cas

500 m

Vzdalenost

Sled

Uroven

Kalorie

© © N o g A W NP

Kal./hod.

[N
o

. Enter

RN
[N

. Reset

=
N

. Wattovy

tyCinkovy
ukazatel

13.

L/R (leva/prava)

14.

Soucet

15.

Soucet zabéry/min.

16.

Cvicebni faze

17.

Odpocinkova faze

18.

Waitty

19.

Watty priim.

20.

Srdecni tep

21.

Navyseni hodnot (UP)

22.

Snizeni hodnot

(DOWN)

V klidovém reZimu pocita¢ zobrazi tfi hlavni cvi€ebni reZzimy:

K — kajakové veslovani
R — klasické veslovani

S — protahovani

Stlacte néjaké tlacitko (ENTER, UP, DOWN) pro aktivaci pocitace. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN
zvolte jeden ze tfi uvedenych rezimu. Potvrdte tlaCitkem ENTER. Tlagitkem RESET se vratite do
hlavniho menu. Svétélko télesnych partii se rozsviti, pokud bude svalstvo procvi€ovano.




FUNKCE TLACITEK

TLACITKO UP: Slouzi pro volbu rezimu nebo programu pted zahajenim cviéeni nebo pro zvy$eni
intenzity b&hem cviceni.

TLACITKO DOWN: Slouzi pro vybér rezimu nebo programu pfed zahajenim cviéeni nebo pro snizeni
intenzity v pribéhu cviceni.

Programy se daji volit v nasledujicim sledu: od K1 po K9. Poté se cyklus vrati zpét ke K1. Sled rezimu
R a S je tentyz. V&e potvrdite tlaCitkem ENTER. Tlac€itky UP a DOWN zvySite nebo snizite hodnotu
parametrd. Pokud jedno z téchto tlaCitek zmacknete a podrzite 2 vtefiny, budou se parametry ménit
pribézné. VSe potvrdte tlacitkem ENTER.

ENTER: Timto tladitkem potvrdite rezim a zadané parametry.

RESET: Timto tlaCitkem se vratite do hlavniho nebo do pfedchoziho menu. Po ukonCeni obmény
programu nebo zatéze se timto tlacitkem vratite do pohotovostniho rezimu. Stlaéte RESET na ffi
vtefiny pro navrat do pohotovostniho rezimu z jakéhokoliv menu.

POPIS FUNKCI

WATTOVY TYCINKOVY DIAGRAM

Zobrazuje watty pouze v rezimu kajakového (K) nebo klasického (R) veslovani. Cim vétsiho vykonu je
v téchto rezimech dosazeno, tim vétsi pocCet ty€inek bude svitit.

L/R (levy/pravy)
Ukazuje levé nebo pravé madlo pouze v rezimu protahovani (S).
ZABER (STROKE)

Ukazuje celkovy pocet zabérll béhem cvi¢eni. Ukazatel je pouze pro kajakové nebo klasické veslovani
(rezimy K a R). Rozsah je od 0 do 999. Jedna se bud o celkovy poCet zabérl nebo o zabéry za
minutu. Udaje se budou zobrazovat automaticky kazdych 6 vtefin cvi€eni.

ZABERY/MIN. (STROKE s/m)

Tento ukazatel zobrazuje pocet zabérl za minutu. Ukazatel je pouze pro kajakové nebo klasické
veslovani (reZimy K a R). Rozsah je od 0 do 999. Jedna se bud o celkovy poCet zabért nebo o zabéry
za minutu. Udaje se budou zobrazovat automaticky kazdych 6 vtefin cvi€eni.

SOUCET (COUNT)

Zobrazuje celkové soucty hodnot. Funguje pouze pro protahovaci rezim (S) v rozmezi od 0 do 999.
Celkové soucty nebo celkové soudty za minutu se budou ve cvi¢ebnim rezimu zobrazovat automaticky
kazdych 6 vtefin.

SOUCET zabér/min. (COUNT s/m)

Zobrazuje souctové hodnoty za minutu. Funguje pouze v protahovacim reZimu (S) a v rozsahu od 0
do 999. Celkové soucty nebo souéty/min. se budou zobrazovat automaticky kazdych 6 vtefin b&hem
cviceni.

CAS (TIME)

Rozsah Casoveho zobrazeni je od 00:00 do 99:59. V pohotovostnim rezimu se Cas zacne pocitat od
hodnoty 00:00 s manualnim rezimem pak stejné jako pfi rychlém startu. Cas nebo udaj ,500 m“ se
budou zobrazovat co 6 vtefin ve vSech rezimech.

500m

Tento ukazatel zobrazuje &as, nutny pro dosaZzeni vzdalenosti 500 m v prib&hu cvigeni. Cas nebo
udaj ,500 m“ se budou zobrazovat co 6 vtefin ve vSech rezimech.
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VZDALENOST (DISTANCE)

Tento ukazatel zobrazuje celkovou vzdalenost béhem cvi€eni v rozsahu od 0~9999 m do 999,9 km.
CYKLY (CYCLE)

Plati pouze pro K7, R7 a S7 jakoZto pro rezimy Tabata. Je pfednastaveno 8 cykll v rozsahu: 8-99.
UROVEN (LEVEL)

Zobrazuje urover zatéze od 1 do 10.

WATTY (WATT)

Zobrazuje pocet wattl v rozsahu od 0 do 999. Wattova hodnota nebo primérna wattova hodnota se
bude zobrazovat automaticky co 6 vtefin v pribéhu cviceni.

WATT PRUMER (WATT avg)

Zobrazuje priimérny pocet wattll v rozsahu od 0 do 999. Wattova hodnota nebo primérna wattova
hodnota se bude zobrazovat automaticky co 6 vtefin v pribéhu cviéeni.

KALORIE (CAL.)

Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalorii v rozsahu od 0 do 999. Hodnota kalorii nebo jejich pramér
za hodinu se bude zobrazovat automaticky co 6 vtefin v pribéhu cviceni.

KALORIE/HOD. (CAL/hr)

Zobrazuje spalené kalorie po kazdém hodiné cvieni v rozsahu od 0 do 999. Hodnota kalorii nebo
spalené kalorie za hodinu se budou zobrazovat automaticky co 6 vtefin béhem cviceni.

SRDECNI TEP (PULSE)

Zobrazuje pocet srdecnich tepu v rozmezi od 40 to 220. Pokud tep neni zachycen, zobrazi se ,P“.
Pokud je tep sniman, blika ikonka srdce.

POPIS PROGRAMU

REZIM SPANKU (SLEEP MODE)

Pokud neni spustén program nebo neni zahajeno cvi¢eni do dvou minut, pfejde systém automaticky
do rezimu spanku.

SPUSTENI (POWER ON)

Pokud stlacite kterékoliv tlacitko nebo zatahnete za veslovaci madlo, zazni tahly zvuk a systém ukonci
rezim spanku. Béhem tfi vtefin naskoci displej. Pocitac pfejde do pohotovostniho rezimu, pokud do tfi
vtefin nezaznamena aktivitu tlaCitek nebo neni zatazeno za veslovaci madlo.

POHOTOVOSTNI REZIM (STANDBY MODE)

Pocita zobrazi tfi hlavni cvi€ebni rezimy (K-kajak, R-klasické veslovani, S-protahovani) jako
pohotovostni zobrazeni. Stlagenim tlagitka ENTER, UP nebo DOWN podita¢ aktivujete.

VAROVANI: V pohotovostnim reZimu neni aktivni zafizeni pro ovladani zatézového mechanismu.
CVICEBNI REZIM (EXERCISE MODE)

Stlagenim tlagitka ENTER, UP nebo DOWN po¢ita¢ aktivujete. Pomoci tlaCitek UP a DOWN zvolite
pozadovany rezim. Volbu potvrdite tlacitkem ENTER. Tlacitky UP a DOWN muzete navolit také pod-
rezimy. Opét potvrdite pomoci tlacitka ENTER. TlaCitky UP a DOWN taktéz zvySite nebo snizite
hodnoty parametrll nebo miru zatéze. Volbu potvrdte tlacitkem ENTER.
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PRERUSENI CINNOSTI (PAUSE MODE)

Pocital vstoupi do rezimu pauzy (PAUSE), pokud béhem 5 vtefin neni spustén zadny program.
Pocitani vSech hodnot se pferusi. Pokud nebude programova aktivita do 120 vtefin, pfejde systém do
pohotovostniho rezimu.

UKONCENI REZIMU (END MODE)

Zazni tfi zvukové signaly a systém se ukonci, pokud dosahne kyzenych parametr(i. Na displeji se
ukaze napis ,END*. Po 30 vtefinach systém prejde do pohotovostniho rezimu.

MANUALNI REZIM (MANUAL MODE)

[ | G oaw
L =

£ -

Stlacte nékteré z tlacitek ENTER, UP/SELECT, DOWN/SELECT pro aktivaci pocitace. Tlacitky UP a
DOWN vyberte jeden z hlavnich rezimG (K, R, S). Stlatenim tlacitka ENTER volbu potvrdte. Pomoci
tlacitek UP nebo DOWN zvolte manualni cvicebni rezim jako K1, R1 nebo S1. Potvrdte tladitkem
ENTER nebo se tlacitkem RESET vratte k pfedchozimu kroku. Pomoci RESET se vratite do hlavniho
menu. Tlagitky UP a DOWN také upravite miru zatéze. StlaCte a podrzte tlacitko RESET na ffi vtefiny
pro ukongeni rezimu cviceni.

CiLOVY CAS (GOAL TIME)

CRER

Stlacte nékteré z tlaCitek ENTER, UP/SELECT, DOWN/SELECT pro aktivaci poc€itaCe. TlaCitky UP a
DOWN vyberte jeden z hlavnich rezimd (K, R, S). Stlaéenim tlacitka ENTER volbu potvrdte. Pomoci
tlaCitek UP nebo DOWN zvolte manualni cvi€ebni rezim jako K2, R2 nebo S2. Tladitkem ENTER
zvolte Cas. Tlacitky UP a DOWN upravite ¢asovy parametr. Potvrdte tlaitkem ENTER nebo se
tlaCitkem RESET vratite k pfedchozimu kroku. PodrZzenim tladitka RESET na tfi vtefiny rezim
ukondite.
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CILOVA VZDALENOST (GOAL DISTANCE)

i
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@

Stlacte nékteré z tlaCitek ENTER, UP/SELECT, DOWN/SELECT pro aktivaci pocitace. Tlacitky UP a
DOWN vyberte jeden z hlavnich rezimu (K, R, S). Stlacenim tlacitka ENTER volbu potvrdte. Pomoci
tlaCitek UP nebo DOWN zvolte manualni cvi¢ebni rezim jako K3, R3 nebo S3. Tladitkem ENTER
zvolte vzdalenost. Tlagitky UP a DOWN upravite vzdalenostni parametr. Potvrdte tlacitkem ENTER
nebo se tlaCitkem RESET vratite k pfedchozimu kroku. Podrzenim tlaitka RESET na tfi vtefiny rezim
ukongite.

CiLOVY POCET SPALENYCH KALORIi (GOAL CALORIES)
T
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Stlacte nékteré z tlaCitek ENTER, UP/SELECT, DOWN/SELECT pro aktivaci poc€itaCe. TlaCitky UP a
DOWN vyberte jeden z hlavnich rezimG (K, R, S). Stlacenim tlacitka ENTER volbu potvrdte. Pomoci
tla¢itek UP nebo DOWN zvolte manualni cviCebni rezim jako K4, R4 nebo S4. Tlaitkem ENTER
zvolte kalorie. TlaCitky UP a DOWN upravite pocty kalorii. Potvrdte tladitkem ENTER nebo se
tlaCitkem RESET vratite k pfedchozimu kroku. PodrZenim tladitka RESET na tfi vtefiny rezZim
ukongite.

TABATA 1 Vysoce intenzivni tréning v programech K5, R5 a S5.

Kazdé cvi€eni v rezimu Tabata trva pouze Ctyfi minuty. Je v8ak velice intenzivni a naro€né. Struktura
je nasledujici: naroéné cvi¢eni po dobu 20 vtefin, odpocinek 10 vtefin po celych 8 kol.

TABATA 2 Méné naroc¢ny trénink v programech K6, R6 a S6.

Kazdé cviCeni v rezimu Tabata trva pouze Ctyfi minuty. Je v8ak velice intenzivni a naro¢né. Struktura
je nasledujici: naro¢né cviceni po dobu 20 vtefin, odpocinek 10 vtefin po celych 8 kol.
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Stlacte nékteré z tlacitek ENTER, UP/SELECT a DOWN/SELECT pro aktivaci pocitace. Tlagitky UP a
DOWN zvolte jeden z hlavnich rezimu (K, R, S). Potvrdte tlacitkem ENTER. Tlagitky UP a DOWN
navolte rezim jako K5, R5 nebo S5 pro vysoce naroény Tabata trénink. Tlagitky UP a DOWN navolte
rezim jako K6, R6 nebo S6 pro méné naroény Tabata trénink. Tlacitkem ENTER zvolte miru zatéze.
Tlac¢itky UP a DOWN pak mUzete uroven ménit. Potvrdte tlacitkem ENTER nebo se tlaéitkem RESET
vratte do pfedchoziho kroku. Finalni tfi-vtefinovy cyklus cvi€eni se ohlasi odpoditanim a zvukovym
signalem kazdou vtefinu. Finalni tfi-vtefinovy odpo€inkovy cyklus se ohlasi odpocitavanim a zvukovym
signalem kazdou vtefinu. PodrZzenim tlaCitka RESET na tfi vtefiny cvi¢eni ukoncite v pfipadé potieby.

UZIVATELSKA OBMENA REZIMU TABATA (TABATA USER)
Hmnmm

| 1 g oy

i |

V tomto rezimu muze uZivatel zménit pozadovany ¢as cvieni, odpocinkovy ¢as nebo cykly. Stlacte
nékteré z tladitek ENTER, UP/SELECT a DOWN/SELECT pro aktivaci poCitace. Tlagitky UP a DOWN
zvolte jeden z hlavnich reziml (K, R, S). Potvrdte tlacitkem ENTER. Tlacitky UP a DOWN zvolte
zvolte cyklicky ¢as cviCeni. Tlagitky UP a DOWN muzete hodnotu ménit. Potvrdte tlaCitkem ENTER
nebo se tlacitkem RESET vratte do pfedchoziho kroku. TlaCitkem ENTER zvolte cyklicky odpocinkovy
¢as. Tlacitky UP/SELECT UP nebo DOWN/SELECT DOWN upravte hodnotu odpocinkového Casu.
Potvrdte tlacitkem ENTER nebo se tlaCitkem RESET vratte do pfedchoziho kroku. Tlacitkem ENTER

27



zvolte cviCebni cyklus. Tlagitky UP a DOWN cyklus upravte. Potvrdte tladitkem ENTER nebo se
tlatitkem RESET vratte do pfedchoziho kroku. Posledni tfi vtefiny cvi¢ebniho cyklu se ohlasi
zahajenim odpoctu a jednim zvukovym signalem za vtefinu. Podrzenim tlagitka RESET na tfi vtefiny
cviCebni rezim ukoncite v pfipadé potieby.

TERENNI TRENINK (FIELD TRAINING)

Rezim terénniho tréninku je programem s rliznymi Urovnémi a ¢asovou obménou. Stlaéte nékteré
z tlacitek ENTER, UP/SELECT a DOWN/SELECT pro aktivaci pocitate. Pomoci tladitek UP a DOWN
zvolte jeden z hlavnich rezima (K, R, S). Potvrdte tlaCitkem ENTER. Stlac¢te UP/SELECT UP nebo
DOWN/SELECT DOWN pro volbu manualniho rezimu jako K8, R8 nebo S8 pro terénni trénink.
Tlacitkem ENTER zvolte cvi¢ebni ¢as. Tlacitky UP a DOWN muzete ¢as navysit nebo snizit. Potvrdte
tlaCitkem ENTER nebo se pomoci tlaCitka RESET vratte k pfedchozimu kroku. Stladenim
UP/SELECT UP nebo DOWN/SELECT DOWN upravite uroven cviceni pfimo vjeho pribéhu.
Stlacenim tlacitka RESET na tfi vtefiny cvi€ebni rezim v pfipadé potfeby ukoncite.

VRCHOLOVY TRENINK (PEAK TRAINING)

i
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Vrcholovy trénink je rezimem s rGznymi drovnémi a s obménitelnym rozmezim souctl. Stlacte nékteré
z tlacitek ENTER, UP/SELECT a DOWN/SELECT pro aktivaci pocitace. Pomoci tlaitek UP a DOWN
zvolte jeden z hlavnich reziml (K, R, S). Potvrdte tlacitkem ENTER. Stlacte UP/SELECT UP nebo
DOWN/SELECT DOWN pro navoleni rezimu K9, R9 nebo S9, coz je vrcholovy trénink. Vzdalenost
oznacena v K9 a R9 je v rozmezi od 3000 do 9900 metrd. Pfenastavena vzdalenost je 5000 m se sto
metry. Rozsah souctd v S9 je v rozmezi 300-990 poctl. Tlacitkem ENTER zvolite bud vzdalenost
nebo pocty. Tyto hodnoty mlzete dale upravit tlacitky UP/SELECT UP nebo DOWN/SELECT DOWN.
Potvrdte tlaCitkem ENTER nebo se tlaitkem RESET vratte k pfedchozimu kroku. Stlagenim tlacitka
RESET na tfi vtefiny cvi€ebni reZim v pfipadé potfeby ukondcite.
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FUNKCE BLUETOOTH (POUZE U NEKTERYCH TYPU)

Je moznost si pofidit Bluetooth modul pro propojeni pocitae s aplikaci Fit Hi Way App. Nejprve
vyhledejte kéd na zadnim krytu pocitace. Propojte Bluetooth se zafizenim iOS nebo Android. Pokud
se aplikace Usp&sné napoji, displej se vypne. Urover se da pak ménit pomoci aplikace. Jakmile dojde
k odpojeni aplikace, displej opétovné naskodi.

Systémové pozadavky:

Podpora Android 4.3 a vy$8i verze pomoci Bluetooth 3.0 a 4.0
Podpora iOS 9 nebo vyssSi verze pomoci Bluetooth 3.0 a 4.0
Instalace aplikace:

Pro systém Android vyhledejte “Fit Hi Way” na ,Googleplay*.
Pro systém iOS vyhledejte “Fit Hi Way” v ,Appstore®.

TLACITKA RYCHLEHO OVLADANI

4 -

Funkce
LEVEL UP Tlagitko LEVEL UP zvySuje miru zatéze.
LEVEL DOWN Tla¢itko LEVEL DOWN snizuje miru zatéze.

Tlacitka rychlého ovladani jsou ur€ena pouze pro kajakové veslovani (rezim K). Gyroskop je schopen
ukazat uhel sklonu padla v tomto reZzimu. Tla&itka rychlého ovladani pfejdou do rezimu spanku, pokud
nebude spustén néjaky program béhem 5 minut. Stladenim kteréhokoliv tlaCitka je opét aktivujete.
Pokud zaéne svititi ¢ervend kontrolka (slaba baterie) tlaitka pfejdou do reZimu spanku po 15
vtefinach. Mlzete je opétovné dobit pomoci USB kabelu mobilniho telefonu. Béhem dobijeni sviti
Cervena kontrolka. Pokud je baterie dobita, sviti zelena kontrolka.

CHYBOVE HLASKY

Chyba EEPROM: kddové oznadeni E-1 Pamétova nebo obvodova chyba.

Chyba motoru: kédové oznaceni E-2 Chyba tlakového prevodu.
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ZAHRIVACI CVIKY

Protazeni ¢tyrhlavych svalt

Oprete se jednou rukou o zed kvili rovnovaze. Dejte ruku dozadu,
uchopte pravou nohu a pfitahnéte k hyzdim. Vydrzte 15 vtefin a
opakujte u druhé nohy.

\ Vnitini strana stehen
N | I
. &“, \ & Posadte se tak, aby podrazky bot byly u sebe a kolena sméfovala ven.
‘\| : il 8 Chodidla tahnéte smérem k tfislim. Kolena tlaéte mirné k zemi.
AN VS Vydrzte asi 10 vtefin.
k..‘s 1.:, ____.-/ y
L

Doteky prsti nohou

Pfedklofite se pomalu tak, Zze budete mit zada i paze uvolnéné.
Pokuste se dotknout prstll na noze, nakolik to pujde. Vydrzte asi 15

vtefin.
Vel
=
QX\ Podkolenni partie
//_}—/}_) \ '\\ Posadte se a napnéte pravou nohu. PodraZku levé nohy pfimknéte
{—T—J/ VP, k pravému stehnu. Preklorite se k prstim na noze, nakolik to pujde.
{\\‘Q\;/_':_/C; - ) Vydrzte asi 15 vtefin a opakujte s druhou nohou.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zboZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfislusnymi
ustanovenimi zdkona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zdkonik,
a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupuijici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.
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.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zékonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Ffad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. NeprokazZe-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a naklad na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrli. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.
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Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih(té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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