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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Postepuj zgodnie z podstawowymi instrukcjami bezpieczenstwa i dokfadnie przeczytaj
niniejszg instrukcje przed pierwszym uzyciem. Zachowaj to na przyszio$c.

Wykonuj rozgrzewki przed kazdym treningiem, aby uniknaé kontuzji mieéni i éwiczen w
rozsgdnym zakresie. Nigdy sie nie przecigza,.

Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby, nakretki i elementy. Powinny by¢ dobrze zaostrzone.
Regularnie sprawdzaj, czy nie ma uszkodzen lub zuzycia. Nigdy nie uzywaj uszkodzonego lub
zuzytego produktu.

Umies¢ urzadzenie tylko na ptaskiej i czystej powierzchni. Uzyj maty do ochrony podtogi.
Zachowaj odstep bezpieczenstwa co najmniej 0,6 m wokot tego urzadzenia.

Nos odpowiednie ubrania i buty. Unikaj zbyt luznej sukni, ktére moga zostac tatwo wciggniete
w urzadzenie.

Uzywaj i konserwuj tylko zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nie réb zadnych niewtasciwych
modyfikacji.

Jesli pojawig sie jakies problemy, nie naprawiaj go sam. Skontaktuj sie z autoryzowanym
serwisem.

Nie uzywaj go na zewnatrz.
Tylko jedna osoba moze ¢wiczy¢ w jednym czasie.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od tego urzadzenia. Nigdy nie pozwdl im bez opieki
w poblizu tego urzadzenia. To urzgdzenie jest przeznaczone tylko dla oséb dorostych.

Jesli czujesz sie stabo lub masz jakis problem zdrowotny, natychmiast przestan go uzywad.
Skonsultuj sie z lekarzem przed ponownym rozpoczeciem. Skonsultuj sie z lekarzem przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek ¢wiczenia. Jest to szczegdlnie wazne, jesli masz wiecej niz 35
lat lub masz problemy zdrowotne.

Dwie osoby sg wymagane do ztozenia urzgdzenia, aby zapobiec upadkowi lub obrazeniom.
Trzymaj plecy prosto podczas ¢wiczeh na tym urzadzeniu.

Trzymaj kierownice pewnie, gdy naprezenie pasa wiostowego jest szczelne.

Nosnosé¢: 180 kg

Kategoria: S (zgodnie z normg EN957) przeznaczona do uzytku komercyjnego.

OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci tetha moze nie byé catkowicie dokfadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazeh, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie.

OPIS CZESCI

Lp.

Obrazek Opis llosé

AO01 Rama gtéwna 1 zestaw




A02 Przedni stabilizator 1 zestaw
A03 Tylny stabilizator 1 zestaw
A04/C07 Tapicerowane siedzisko 1 zestaw
AO05 / Szyna prowadzaca 1 zestaw
A06/A19/D02 % Pionowy stupek komputera 1 zestaw
A07/A08/C15/C16 Lewy/prawy pedat 2 zestawy
B22 Pokretto 62 mm 1 szt.
B23 Pokretto 75 mm 1 szt.




A13 \ Wat pedatu 1szt,
AQ9 U_chwyt do ¢wiczen 1 zestaw
jednorzedowych
A10 % Uchwyt do wiostowania 1 zestaw
All \ Uchwyt do kajakarstwa 1 zestaw
c10 Klocki PCV 2 szt.
Al15 Aluminiowe zakonczenie 1 zestaw
D03 Zasilacz 1 szt.




SPRZET | NARZEDZIA

Lp. Obrazek Opis llos¢
B25 Sruba M6x16 mm 1 szt.
B14 Wkret M4x8 mm 2 szt.
B27 | Wkret M8*16 mm 4 szt.

Q
B13 Podktadka 5/16™23*2.0T 4 szt.
<\I
Q/
- \j_ \ Klucz szesciokagtny 19 mm 1 szt.
\_J
- Klucz imbusowy M10 1 szt.
- Klucz imbusowy M5 1 szt.
ol
A
- Klucz uniwersalny 1 szt.
N Klucz imbusowy M4 1 szt.




LISTA CZESCI

Lp. Opis llos¢
A0l Rama gtéwna 1
AQ02 Stabilizator przedni 1
A03 Tylny stabilizator 1
A04 Tapicerowane siedzisko 1
AO05 Szyna 1
AQ6 Stupek pionowy 1
AQ7 Zespot regulaciji potozenia pedatu — P 1
A08 Zespot regulacji potozenia pedatu — L 1
A09 Uchwyt do éwiczen jednorzedowych 1
Al0 Uchwyt do wiostowania 1
All Uchwyt do kajakarstwa 1
Al2 Ramie przegubowe konsoli 1
Al3 Wat pedatu 1
Al4 Wspornik pedatu 2
Al5 Aluminiowa zaslepka przednia 1
Al6 Aluminiowa nasadka tylna 1
Al7 Uchwyt 1
Al18 Zwrotny wspornik montazowy sprezyny — P 1
Al19 Zwrotny wspornik montazowy sprezyny — L 1
A20 Naped kota pasowego 1
A21 Powracajgcy zespot sprezyny — P 1
A22 Powracajgcy zespét sprezyny — L 1
A23 Zespot tadSmy napinajgcej — P 1
A24 Zespot pasa napinajgcego — L 1
A25 Uchwyt czujnika A 1
A26 Uchwyt czujnika B 1
A27 Zespot prowadnicy tasmy 1
A28 Pasek przewijania P 1
A29 Prowadnica paska L 1
A30 Uchwyt/L 1
A31 Uchwyt 2
BO1 Sruba M6 2
B02 Sruba %" 2
BO3 Nakretka nylonowa %4 " 2
B04 Podktadka 4 " 2




B0O5 Hak

B06 Nakretka nylonowa M10 4
BO7 Sruba M6 12
BO8 Pierscien 4
B09 Podkiadka 3/8 " 3
B10 Nakretka nylonowa M12 2
B11 Sruba M8 2
B12 Nakretka nylonowa M8 3
B13 Podkiadka M8 10
B14 Sruba M4 4
B15 Sruba M8 6
B16 Wat g 12 2
B17 Sruba M12 2
B18 Sruba M12 1
B19 Podktadka M13 2
B20 Hak 6
B21 Nakretka nylonowa 5/16 " 6
B22 Pokretto 1
B23 Pokretto 1
B24 Sruba M4 8
B25 Sruba M6 4
B26 Sruba 3/8 " 2
B27 Sruba M6 6
B28 Podktadka 5/16 " 4
B29 Sruba M5 18
B30 Sruba M8 8
B31 Sruba M8 1
B32 Sruba M4 4
B33 Sruba M6 2
B34 Wspornik regulacji sSrubowej 2
B35 Nakretka nylonowa M6 2
B36 Nakretka 3/8 " 2
B37 Podkiadka 3/8 " 1
B38 Podktadka krzywej M8 8
B39 Sruba M6 8
B40 Koto pasowe 2
B41 Podktadka 5/16 " 6
B42 Sruba M6 4




B43 Sruba M8 4
B44 Pokretto plum 1
B45 Pierscien C 40 2
B46 Sruba M5 4
B47 Odstepnik 4
B48 Sruba M8 2
B49 Podktadka tukowa M8 2
B50 Sruba M3 6
B51 Podktadka 3/8 " 4
B52 Sruba M8 4
Co1 Pokrywa gtéwna / L 1
c0o2 Pokrywa gtéwna / P 1
Co03 Podnézek 2
Co4 Zaslepka 50x100 4
C05 Regulowana podkfadka pod nogi 6
CO06 Koto transportowe 2
co7 Siodto tapicerowane 1
Cco8 Watek siedziska 4
C09 Plastikowe koto pasowe 2
C10 Klocki PCV 4
C11 Zaslepka okragta lewa 2
C12 Gumowe podktadki 2
C13 Pas 1
Cl4 Zaslepka okragta prawa 2
C15 Pedat 2
C16 Zaslepka 1
C17 Uchwyt z pianki 2
C18 Zaslepka koputy 2
C19 Okragta zaslepka @1 " 4
C20 Uchwyt z pianki 2
c21 Pedat 2
D01 Koto zamachowe z wtasnym napedem 1
D02 Komputer 1
D03 Zasilacz 1
D04 Silnik z kablem 1
D05 Czujnik z kablem 1
D06 Linka zestaw
DO7 Kabel zasilajgcy AC 1




D08 Szybki klucz z czujnikiem zyroskopu 1
zestaw
D09 Kabel generatora 1
D10 Kabel panelu sterowania 1
D11 Ptytka sterujgca (CB.) 1
D12 Bateria 1
EO1 tozysko 2
EO02 tozysko 4
EO3 tozysko 2
EO4 tozysko 4
EO05 tozysko 4
FO1 Wstazka 2
zestawy
F02 Pasek napedowy 2
FO3 Aluminiowa prowadnica 1
FO4 Kajakowy uchwyt do blokowania fotela do ¢wiczen 1
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RYSUNEK PO ROZLOZENIU
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KROKI MONTAZOWE

Montaz stabilizatora przedniego

Przymocuj przedni stabilizator (A02) do ramy gtéwnej (A01) za pomocg 2 srub (B26) i 2
podktadek (B09).

B26

Tylny stabilizator i instalacja szyny prowadzacej

Na tym etapie wymagane sg dwie osoby.

Odkrec¢ jedng srube M12 (B18) i jedna podkiadke (B19) oraz jedng nakretke nylonowg M12
(B10) z tylnej szyny prowadzgcej (A05).

Zamontuj tylny stabilizator (A03) na tylnej ptycie w ksztalcie litery U szyny prowadzacej (A05)
za pomocg jednej sruby M12 (B18) i jednej podktadki (B19) i jednej nakretki nylonowej M12
(B10), ktére sg odpiete od poprzedniego kroku. Zabezpieczy¢ szyne prowadzacg za pomocg
pokretta blokujgcego (B22). Zablokuj, obracajgc pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.

Odkre¢ jedng srube M12 (B17) i jedng podktadke (B19) oraz jedng nakretke nylonowg M12
(B10) z tytu ramy gtéwnej (AO1).

Zamontuj szyne prowadzgcg (A05) do tylnej rury ramy gtéwnej (A01) za pomocg jednej sruby
M12 (B17) i jednej podkiadki (B19) oraz jednej nakretki M12 (B10), ktére sg zdemontowane
od poprzedniego kroku. Zamocuj szyne prowadzgcg za pomocg pokretta blokujgcego (B23).
Zablokuj, obracajgc go zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Uzyj klucza imbusowego M10 i szesciokatnego narzedzia 19 mm do dokrecenia.
OSTRZEZENIE: kabli nie mozna ztozyé.

AD3
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Montaz tapicerowanego siedziska

Zamontuj tapicerowane siedzisko (A04) na szynie prowadzgcej (A05) za pomocg dwéch
wkiadek PCV (C10) i dwdch srub M4 (B14).

Przymocuj aluminiowg zaslepke (A15) do szyny prowadzgcej (A05) za pomocg jednej Sruby
M6 (B25)

Dokre¢ nakretki za pomocag narzedzia szesciokgtnego za pomocg dotgczonego Srubokreta
krzyzakowego.

Montaz stupka pionowego

Unie$ stupek pionowy (A06) i podigcz odpowiednie faczniki, a nastepnie dodatkowe,
dodatkowe, przesuwane przewody w otworze ramy gtéwnej (A01). Upewnij sie, ze wszystkie
kable nie sg naciskane przez stupek podczas montazu. Zablokuj pokretto obracajgc je w
prawo. Nastepnie wsun kable o wiekszej dtugosci w otwor ramy gtéwnej (A01).

Zamontuj stupek pionowy (A06) za pomocg dwdch srub M8 (B27), dwdch podkiadek (B13).
Dokrec¢ sruby za pomocg dotgczonego klucza imbusowego M5.
OSTRZEZENIE: kabli nie mozna sktadac.

Instalacja pedatu

Wsun watek obrotu pedatu (A23) do przyspawanej rury ramy gtéwnej (AO1). Zatozy¢ pedat

nozny (AQ7 / AO8) na wat za pomocg dwdch srub M8 (B27) i dwdch podktadek (B13).

Dokre¢ sruby za pomocg dotgczonego klucza imbusowego M5.
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Regulacja pozycji paska pedatu

Znajdz sworzen blokujgcy (C18) zespotu regulacji potozenia pasa na nogi (A22) na pedale.
Wyciagnij kotek zabezpieczajgcy i przesun pasek na stope do wymaganej pozycji. Zabezpiecz
miejsce na pasek na stope za pomocg sprezynowego sworznia przymocowanego do
wymaganego otworu. Istniejg cztery dziurkowane otwory zaprojektowane do ré6znych pozycji.

Dostosuj pozycje stopy za pomocag szybko zamykacza. Zabezpiecz klamre, gdy pozycja
zostata wyregulowana.

14



Montaz do réznych modeli éwiczen

e Hak kierownicy w réznych modelach ¢wiczen wioslarskich nalezy przymocowa¢ do haka
zaczepowego paska napinajgcego wiosto (Rys. 01-03).

Figure 01 Figure 02 Figure 03

SKLADANIE

o Do zlozenia potrzebne sg dwie osoby.
e Usun B23 z przodu AO1 (zdjecie 01).

o Wsun zestaw siedzen do przodu. Nastepnie zwin prowadnice (A05). Zamocuj szyne
prowadzacg w potozeniu ztozonym, blokujgc pokretto, obracajgc je w prawo. Zamocuj szyne
prowadzacg za pomocg pokretta blokujgcego.

e Usuh pokretto blokujgce (B22) zabezpieczajgce stabilizator tylnej stopy (A03). Obrdé tylny
stabilizator do pozycji ztozonej. Zabezpiecz tylny stabilizator za pomoca pokretta blokujgcego.

Rys. 01

Rys. 02
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Rys. 03

Rys. 04 %/'322
Rys. 05
Rys. 06

PRZEWODNIK PRAWIDLOWEGO WIOSLOWANIA

BLAD: ZBYT DUZE ROZCIAGANIE: Ciato rozcigga sie zbyt daleko do przodu. Golen moze byé
przeszyta pionowo. Glowa i ramiona majg tendencje do opadania w kierunku stép. Ciato jest w stabej
pozycji do udaru.

ROZWIAZANIE: Golenie sg pionowe. Cialo jest przycisniete do n6g. Ramiona sg w petni rozciggniete
i rozluznione. Ciato jest lekko pochylone do przodu. Ta pozycja powinna czu¢ sie komfortowo.

16



Btad Rozwigzanie

BLAD: WIOSLOWANIE ZE ZGIETYMI RAMIONAMI: Uzytkownik rozpoczyna wiostowanie pociggajgc
ramiona, a nie pchajgc nogami.

ROZWIAZANIE: Uzytkownik rozpoczyna ruch, przesuwajgc nogi i wzmacniajgc plecy ramionami
catkowicie wyciggnietymi i zrelaksowanymi.

Btad Rozwigzanie

BLAD: ZGIETE NADGARSTKI: Uzytkownik ugina swoje nadgarstki w dowolnym momencie przez
skok.

ROZWIAZANIE: Zawsze wiostuj z ptaskim nadgarstkiem przez caty skok.

Btad Rozwigzanie

BLAD: CIAGANIE CIALA DO UCHWYTU: Na zakonczenie uzytkownik, zamiast ciggng¢ uchwyt do
korpusu, ciggnie sie do przodu w kierunku rgczki.

ROZWIAZANIE: Na koniec uzytkownik odchyla sie nieznacznie, przytrzymuje nogi i pocigga uchwyt
do ciata, uzywajgc goérnej czesci ciata jako stabilnej platformy.

Btad Rozwigzanie

BLAD: LATAJACE KOLANA: tokcie uzytkownika wystajg z korpusu na wykonczeniu, a uchwyt jest
na poziomie klatki piersiowe;j.

17




ROZWIAZANIE: Pociggnij uchwyt do ciata. Nadgarstki sg ptaskie, a fokcie przechodzg blisko ciata.
tokcie rozciaggajg sie za ciatem, gdy rgczka jest pociggnieta do talii.

Btad Rozwigzanie

BLAD: ZABLOKOWANIE KOLAN: pod koniec skoku uzytkownik blokuje kolana, prostujgc nogi.
ROZWIAZANIE: Zawsze utrzymuj nogi lekko zgiete w catkowicie wysunietej pozycji. Nie blokuj kolan.

Btad Rozwigzanie

UWAGA: Zamocuj zaczep kierownicy réznych modeli do ¢wiczen wiostowania na haku zaczepu
tasmy do wiostowania.

1. CWICZENIE JEDNOSTRONNE

To nowe urzgdzenie do wiostowania moze symulowaé ¢wiczenie wioslarskie z jednym wioslarzem.

2. WIOSLOWANIE

Regularne ¢wiczenia wioslarskie sg réwniez dostepne w tej maszynie do wiostowania.

18




Rys. 2

PRZEWODNIK PRAWIDLOWEGO WIOSLOWANIA

Trzy fazy poprawnego éwiczenia wiostowania dla treningu grup miesniowych:

1. Prowadz (trening miesni dolnej czesci ciata): Zegnij kolano i rozciagnij rece. Przytrzymaj
uchwyt wiosta z tylem do goéry (rys. 01).
2. Suwanie (trening w miesniach rdzeniowych): Odepchnij swoje cialo dwoma nogami i trzymaj
rece wyciggniete (rys. 02).
3. Wykonczenie (trening w grupie miesni gornych): Oprzyj sie plecami z roziozonymi nogami.
Pociagnij uchwyt za ptaskie nadgarstki (rys. 03).
4. Cwiczenia mieénia czworogtowego uda (rys. 04).
Trening miesni brzucha (rys. 05).
6. Trening grup miesni plecow i brzucha (rys. 06).
Rys. 01 Rys. 02 Rys. 03
»
)|
}'\ "(‘l‘ \\..
g ]
Rys. 04 Rys. 05 Rys. 06
o ¥ ! ’
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e ! 1 ‘ ::.‘w-’ FA. ' .‘.- ) ,71
U 2 2 PR BT
REGULACJA

Regulacja podnozka.
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e W razie potrzeby wyreguluj regulowane podktadki na przednim stabilizatorze i tylnym
stabilizatorze, aby wypoziomowa¢ maszyne do jazdy na rowerze.

e Maszyna wio$larska powinna by¢ wypoziomowana w celu zapobiegania chybotaniu lub

drganiom podczas treningu.

INSTALACJA ZASILACZA

e Podtacz zasilacz sieciowy (D03) do kabla wtyczki sieciowej (D11) z tylu gléwnej ramy (A01).

o Upewnij sie, ze dane techniczne zasilacza na adapterze sg prawidtowe przed podtgczeniem

go.

¢ Podtacz drugi koniec zasilacza sieciowego (D03) do gniazdka elektrycznego.

e Wersja G tylko do tadowania baterii.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

ROZWIAZANIE

Komputer nie dziata poprawnie.

Sprawdz, czy komputer jest prawidtowo
podtgczony.

Sprawdz, czy zasilacz jest prawidtowo
zainstalowany.

Maszyna chybocze podczas uzywania.

Obréci¢ regulowang dzwignie na ramie
gtéwnej. Przedni stabilizator i tylny
stabilizator w razie potrzeby do
wypoziomowania tej maszyny.

Piskliwy hatas podczas treningu.

Sprawdz, czy Sruby i nakretki nie sag
obluzowane. W razie potrzeby dokrecic.
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Niespojne lub nieprawidtowe wskazanie tetna. e Zawsze trzymaj czujniki tetna na
kierownicy obiema rekami, nie tylko
jedna.

e Staraj sie utrzymywaé umiarkowane
cisnienie, trzymajgc sie czujnikow pulsu.

o Upewnij sie, ze potgczenia przewodow
czujnikéw pulsu sa prawidtowo
podtaczone.

KONSERWACJA

o Czyszczenie: do czyszczenia uzyj miekkiej Sciereczki i tagodnego detergentu.

¢ Nigdy nie uzywaj srodkéw $ciernych ani rozpuszczalnikéw do plastikowych czesci.

o Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ pot z maszyny do wiostowania.

e Chron wyswietlacz komputera przed wilgocig, aby unikngé zagrozenia elektrycznego.

o Nalezy chroni¢ urzadzenie, a w szczegdlnosci konsole komputera przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

e Co tydzien sprawdzaj wszystkie sruby montazowe i pedaty maszyny. W razie potrzeby dokre¢
je.

e Przechowuj go w czystym i suchym miejscu, z dala od dzieci.

21




INSTRUKCJA OBSLUGI KOMPUTERA

WYSWIETLACZ
Wartosci Zakres Opis / ustawienia
Brak zaprogramowanego celu, czas bedzie liczony od 00:00
TIME 00:00~99:59 do maksimum. Jesli ustawiony jest czas docelowy, bedzie on
odliczat czas od ustawionego czasu do 0
TIME/500M 00:00~99:00 min Czas cwiczen l’Jz.ytkowmka. ’VnyW|etI czas do ukonczenia
500m w zaleznos$ci od predkosci
DISTANCE 0~99999m Wysmgtla} odleg?osc. Policz od 0 do 99999. Zresetuj po
osiggnieciu maksimum.
CALORIES 0~9999 cal. Spalo_ne kalorie. Policz od 0 do 9999. Zresetuj po osiggnieciu
maksimum.
SPM 0~999 Uderzenia na minute.
WATTS 0~9999 Zuzycie energii podczas treningu.
STROKES 0~99999 Liczba wykonanych petnych ruchéw wiostowania.
TOTAL STROKES 0~99999 Ciagte liczenie petnych ruchow wiostowania.
PULSE P~30~240 VV_ySW|etIaJ_ liczbe wuderzen serca na minute podczas
wiostowania.
PRZYCISKI
Przycisk Funkcja
Zwieksz opér
UpP ¢ P
Wybér funkgciji.
Zmniejsz opor.
DOWN
Wybér funkgciji.
ENTER Potwierdz ustawienia lub wybér.
Podczas ustawiania nacisnij raz, aby wrocié.
W trybie ¢éwiczen nacisnij raz, aby zakonczy¢ ¢wiczenie. W trybie STOP nacisnij raz,
Reset aby powrdci¢ do poprzedniego trybu.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk resetowania przez 3 sekundy, aby zresetowac wszystkie
wartosci z wyjgtkiem CALKOWITYCH SKOKOW.
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OBSLUGA

WLACZANIE

Gdy konsola jest podigczona do zasilania, rozlega sie sygnat dzwiekowy, a wszystkie wartosci sg
wyswietlane przez 2 sekundy. (Rys. 1).

Po uruchomieniu konsola przetagcza sie w tryb treningu. Tryby KAYAKING / ROWING / SINGLE
zostang wyswietlone w kolejnosci (Rys.2 ~ 4).
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KAJAKARSTWO
Naciskajgc przycisk ENTER w trybie KAYAKING, wybierz tryb K-1 ~ K-9, uzywajgc przyciskéw GORA

/ DOL.

1. K-1-trybreczny

A.

B.

Naci$nij ENTER, aby wybraé tryb reczny K-1, uzyj przyciskéw GORA / DOL, aby ustawié¢
obcigzenie. (Rys. 5).

Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM (Rys.
6~7).

2. K-2-Czas docelowy

A.

B.
C.

Nacisnij ENTER, aby wybrac tryb czasu docelowego K-2. Za pomocg przyciskow W
GORE / W DOL ustawic¢ czas (Rys. 8).

Woeisnij ENTER i wyreguluj obcigzenie przyciskami UP / DOWN.
Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzyma¢ bez SPM.

3. K-3-0dlegtosé do celu

A.

B.
C.

Uzyj ENTER, aby wybrac tryb odlegtosci docelowej K-3. Uzyj przyciskow W GORE / W
DOL, aby wyregulowa¢ odlegtosé. (Rys.9)

Wocisnij ENTER i wyreguluj obcigzenie przyciskami UP / DOWN.
Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzyma¢ bez SPM.

4., K-4 -Docelowe kalorie

A.

Uzyj ENTER, aby wybraé tryb docelowych kalorii K-4. Uzyj przyciskow W GORE / W DO,
aby ustawi¢ liczbe kalorii. (Rys.10).

Wcisnij ENTER i wyreguluj obcigzenie przyciskami UP / DOWN.
Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.
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K-5 - INTERWAL 20/10

A. Uzyj ENTER, aby wybra¢ tryb interwalu K-5 20/10. WORK / REST i CYCLE sa
wyswietlane przez 2 sekundy. (Rys. 11 ~ 12).

B. Za pomoca przyciskéw W GORE / W DOL. ustawié obcigzenie (Rys. 13).

C. Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Naciénij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.
D. Podczas treningu wyswietlane jest odliczanie 20 sekund treningu. (Rys.14).

E. Podczas ¢éwiczenia wyswietlane jest odliczanie 10 sekund odpoczynku. (Rys.15)

F. Kroki D i E powtarza sie 8x (Rys. 16).

K-6 — INTERWAL 10/20

A. Uzyj ENTER, aby wybra¢ tryb interwalu K-6 10/20. WORK / REST i CYCLE sg
wyswietlane przez 2 sekundy. (Rys. 17 ~ 18).

B. Za pomocg przyciskow W GORE / W DOt ustaw obcigzenie.

C. Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymaé¢ bez SPM.
D. Podczas treningu wyswietlane jest odliczanie 10 sekund treningu.

E. Podczas ¢éwiczenia wyswietlane jest odliczanie 20 sekund odpoczynku.

F. Kroki D i E powtarza sig¢ 8x.

K-7 INTERWAL UZYTKOWNIKA (INTERWAL DLA KLIENTOW)

A. Uzyj ENTER, aby wybraé¢ tryb interwatu uzytkownika K-7. WORK / REST i CYCLE sg
wyswietlane przez 2 sekundy. (Rys. 19 ~ 20).

B. Wyswietli sie SET ROUND. Uzyj ENTER, aby ustawi¢ czas PRACA / ODPOCZYNEK /
CYKL. Uzyj UP / DOWN, aby ustawi¢ czas. (Rys. 21 ~ 23).

Uzyj przyciskéw W GORE / W DOL, aby ustawi¢ obcigzenie.
Naciénij ENTER, aby uruchomié program. Nacisnij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.
Podczas treningu wyswietlane jest odliczanie ustawionego czasu treningu.

Podczas treningu wyswietlany jest ustawiony czas odpoczynku.

® Mmoo

Kroki E i F sg powtarzane zgodnie z ustawieniami.

K-8 — CZAS 30:00

A. Uzyj ENTER, aby wybra¢ K-8 TIME 30:00 (Rys. 24).

B. Za pomoca przyciskow UP / DOWN ustaw czas od 30:00.

C. Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymaé bez SPM.
K-9 — ODLEGLOSC 5 KM

A. Uzyj ENTER, aby wybra¢ K-9 DISTANCE 5 km (Rys. 25).

B. Za pomocg przyciskéw UP / DOWN ustaw czas ¢wiczenia do ukonczenia 5000 m.

C. Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymaé bez SPM.
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WIOSLARSTWO

Nacisnij przycisk ENTER w trybie WIOSLOWANIE, wybierz tryb R-1 ~ R-9, za pomocg przyciskow W
GORE / W DOt.

1. R-1-trybreczny

A.

B.

Naci$nij ENTER, aby wybraé tryb reczny R-1, uzyj przyciskéw GORA / DOL, aby ustawi¢
obcigzenie. (Rys. 26).

Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzyma¢ bez SPM.

2. R-2-Czas docelowy

A.

B.
C.

Nacisnij ENTER, aby wybra¢ tryb czasu docelowego R-2. Za pomocg przyciskow W
GORE / W DOL ustawic¢ czas (Rys. 27).

Wcisnij ENTER i wyreguluj obcigzenie przyciskami UP / DOWN.
Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.

3. R-3-odlegtosé celu

A.

B.
C.

Uzyj ENTER, aby wybra¢ tryb odlegtosci docelowej R-3. Za pomocg przyciskow W GORE
/' W DOL wyreguluj odlegtos¢ (Rys. 28)

Weisnij ENTER i wyreguluj obcigzenie przyciskami UP / DOWN.
Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzyma¢ bez SPM.

4. R-4 -Docelowe kalorie

A.

B.
C.

Uzyj ENTER, aby wybra¢ tryb docelowej liczby kalorii R-4. Uzyj przyciskow W GORE / W
DOL, aby ustawi¢ liczbe kalorii. (Rys. 29).

Wcisnij ENTER i wyreguluj obcigzenie przyciskami UP / DOWN.
Naciénij ENTER, aby uruchomié program. Nacisnij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.

5. R-5-INTERWAL 20/10

A.

B.
C.
D.
E.
F.

Uzyj ENTER, aby wybra¢ tryb interwatu R-5 20/10. WORK / REST i CYCLE sg
wyswietlane przez 2 sekundy (Rys. 30 ~ 31).

Za pomoca przyciskéw W GORE / W DOt ustaw obcigzenie.

Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzyma¢ bez SPM.
Podczas treningu wyswietlane jest odliczanie 20 sekund treningu. (Rys. 33).
Podczas ¢éwiczenia wyswietlane jest odliczanie 10 sekund odpoczynku. (Rys.34)

Kroki D i E powtarza sie 8x (Rys. 35).

6. R-6-INTERWAL 10/20

A.

B.
C.
D.
E.
F.

Uzyj ENTER, aby wybraé¢ tryb interwatu R-6 10/20. WORK / REST i CYCLE sa
wyswietlane przez 2 sekundy. (Rys. 36 ~ 37).

Za pomocg przyciskow W GORE / W DOt ustaw obcigzenie.

Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.
Podczas treningu wyswietlane jest odliczanie 10 sekund treningu.

Podczas ¢éwiczenia wyswietlane jest odliczanie 20 sekund odpoczynku.

Kroki D i E powtarza sie 8X.

10. R-7 INTERWAL UZYTKOWNIKA R-7 (INTERWAL DLA KLIENTA)

A.

Uzyj ENTER, aby wybra¢ tryb interwatu uzytkownika R-7. WORK / REST i CYCLE sg
wyswietlane przez 2 sekundy. (Rys. 38 ~ 39).

Zostanie wyswietlony komunikat SET ROUND. Uzyj ENTER, aby ustawi¢ czas PRACA /
ODPOCZYNEK / CYKL. Uzyj UP / DOWN, aby ustawi¢ czas. (Rys. 40 ~ 42).
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Uzyj przyciskéw W GORE / W DOL, aby ustawi¢ obcigzenie.
Nacis$nij ENTER, aby uruchomié program. Naciénij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.

C
D
E. Podczas treningu wys$wietlane jest odliczanie ustawionego czasu treningu. (Rys.43)
F. Podczas treningu wyswietlany jest ustawiony czas odpoczynku. (Rys.44)
G. Kroki E i F sg powtarzane zgodnie z ustawieniam.
R-8 — CZAS 30:00

A. Uzyj ENTER, aby wybraé¢ R-8 TIME 30:00 (Rys. 45).

B. Za pomocg przyciskéw UP / DOWN ustaw czas od 30:00.

C. Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymaé bez SPM.
8. R-9-ODLEGLOSC 5 KM

A. Uzyj ENTER, aby wybra¢ R-9 DISTANCE 5 km (Rys. 46).

B. Za pomoca przyciskow UP / DOWN ustaw czas ¢wiczenia do ukonczenia 5000 m.

C. Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzyma¢ bez SPM.
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TRYB POJEDYNCZY
Naciénij przycisk ENTER w trybie SINGLE, wybierz tryby S-1 ~ S-9, przyciskami GORA / DOL..
1. S-1-tryb reczny

7.

A.

B.

Naci$nij ENTER, aby wybra¢ tryb reczny S-1, uzyj przyciskow W GORE / W DOL, aby
ustawi¢ obcigzenie. (Rys.47).

Nacisnij ENTER, aby uruchomié program. Naciénij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.

S-2 — czas docelowy

A.

B.
C.

Uzyj ENTER, aby wybra¢ S-2 i wybra¢ tryb odliczania. Za pomocg przyciskow W GORE /
W DOL ustawi¢ czas (Rys. 48).

Wcisnij ENTER i wyreguluj obcigzenie przyciskami UP / DOWN.
Nacisnij ENTER, aby uruchomié program. Nacisnij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.

S-3 - Docelowe uderzenia

A.

B.
C.

Uzyj ENTER, aby wybrac S-3, aby wybrac tryb uderzen docelowych. Uzyj przyciskow W
GORE / W DOL, aby ustawi¢ liczbe uderzen. (Rys.49)

Za pomocg przyciskow UP / DOWN ustaw obcigzenie.
Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzyma¢ bez SPM.

S-4 — Docelowe kalorie

A.

B.
C.

Uzyj ENTER, aby wybraé tryb docelowej kalorii S-4. Uzyj przyciskéw W GORE / W DOL,
aby ustawi¢ liczbe kalorii. (Rys.50).

Wcisnij ENTER i wyreguluj obcigzenie przyciskami UP / DOWN.
Naciénij ENTER, aby uruchomié program. Nacisnij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.

S-5 - INTERWAL 20/10

A.

 mmoO O W

>

© 0w

> 0 mm

Uzyj ENTER, aby wybra¢ tryb interwatu S-5 20/10. WORK / REST i CYCLE sa
wyswietlane przez 2 sekundy (Rys. 51 ~ 52).

Za pomocg przyciskow UP / DOWN ustaw obcigzenie. (Rys.53)

Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzyma¢ bez SPM.
Podczas treningu wyswietlane jest odliczanie 20 sekund treningu.

Podczas ¢éwiczenia wyswietlane jest odliczanie 10 sekund odpoczynku.

Kroki D i E powtarza sie 8x

— INTERWAL 10/20

Uzyj ENTER, aby wybra¢ tryb interwatu S-6 10/20. WORK / REST i CYCLE sa
wyswietlane przez 2 sekundy. (Rys. 54 ~ 55).

Za pomocg przyciskow UP / DOWN ustaw obcigzenie.

Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymaé bez SPM.
Podczas treningu wyswietlane jest odliczanie 10 sekund treningu.

Podczas ¢éwiczenia wyswietlane jest odliczanie 20 sekund odpoczynku.

Kroki D i E powtarza sie 8x.

-7 INTERWAL UZYTKOWNIKA (INTERWAL KLIENTA)

Uzyj ENTER, aby wybrac tryb interwatu uzytkownika S-7. WORK / REST i CYCLE sag
wyswietlane przez 2 sekundy. (Rys. 56 ~ 57).

Wyswietli sie SET ROUND. Uzyj ENTER, aby ustawi¢ czas PRACA / ODPOCZYNEK /
CYKL. Uzyj UP / DOWN, aby ustawi¢ czas. (Rys. 58 ~ 60).
Uzyj przyciskéw W GORE / W DOL, aby ustawi¢ obcigzenie.
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Nacisnij ENTER, aby uruchomié program. Naciénij RESET, aby zatrzymac¢ bez SPM.
Podczas treningu wyswietlane jest odliczanie ustawionego czasu treningu. (Rys.61)

D
E
F. Podczas treningu wyswietlany jest ustawiony czas odpoczynku. (Rys.62)
G. Kroki E i F sg powtarzane zgodnie z ustawieniami.

S-

8. 8 — CZAS 30:00
A. Uzyj ENTER, aby wybra¢ S-8 CZAS 30:00 (Rys. 63).
B. Za pomocg przyciskéw UP / DOWN ustaw czas od 30:00.
C. Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzymaé bez SPM.
9. S-9- UDERZENIA
A. Uzyj ENTER, aby wybra¢ S-9 STROKES (Rys. 64).
B. Za pomocg przyciskéw UP / DOWN ustaw czas ¢wiczenia od 600.

C. Nacisnij ENTER, aby uruchomi¢ program. Nacisnij RESET, aby zatrzyma¢ bez SPM.
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UWAGA:

Podczas ¢wiczen, CZAS / 500, KALORIE, SKOK / CZAS, WATTY i TOTAL STROKE sg

wyswietlane w cyklu co 5 sekund.

Konsola przetagcza sie w tryb oszczedzania energii po 4 minutach bezczynnosci.

Jesli konsola nie dziata prawidtowo, sprébuj odtgczy¢ i ponownie podtgczy¢ adapter.
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CWICZENIA ROZGRZEWAJACE

Rozcigganie miesni czworogtowych

Oprzyj sie jedng reka przy Scianie, aby zachowa¢ rownowage. Siegnij
za siebie i pociggnij prawag stope w gore. Podnies piete jak najblizej
swojego posladka. Przytrzymaj przez 15 sekund i powtérz lewg stopa.

Rozciaganie wewnetrznej czesci uda

Usigdz z podeszwami stép razem z kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Przyciggnij stopy jak najblizej pachwin. Delikatnie pchnij
kolana w kierunku podtogi. Przytrzymaj przez 10 sekund.

Sklony w przéod

Powoli pochyl sie do przodu od talii, pozwalajgc, by plecy i ramiona
rozluznity sie podczas rozciggania sie w kierunku palcéw. Siegnij
najdalej jak mozesz i przytrzymaj przez 15 sekund.

Rozcigganie Sciegien

UsigdZz z wyciggnieta prawg noga. Oprzyj lewg stope o prawg

{—T—J/ wewnetrzng strone uda. Wyciagnij sie w strone palca jak najdalej.
{\‘\Q’_f_’:_/cl £ Przytrzymaj przez 15 sekund, zrelaksuj sie i powtérz z lewg noga.
OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jedli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym

zlomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz Srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) Uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnos$ci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjgtkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawiera¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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