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POPIS ZARIZENI
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Napajeci zé!’u"ka /

Spinaé
Napajeci kabel

\< Pomocné drzadlo

Drzak lahve —|

Tepové madlo

— Pomocné stupatko

BEZPECNOSTNI PREDPISY

Manual si preCtéte pozorné jesté pred prvnim pouzitim a uschovejte si ho pro budouci
potfebu. Dbejte vSech varovani a doporuceni.

VAROVANI! Aby nedos$lo k popaleni, poZaru nebo k elektrickému Soku, vzdy zafizeni nejprve
vypnéte z elektfiny, jakmile ho pfestanete uzZivat nebo pfed zamyslenym ¢isténim.

Pokud je zafizeni zapojeno ve zdroji, vZzdy dbejte b&hem ovladani opatrnosti. Pokud zafizeni
neni pouzivano, doporucuje se ho vypnout a vytahnout z elektrické zasuvky.

Chrante pfed détmi, zvifaty a neopravnénymi uzivateli. Nikdy tyto osoby nenechavejte bez
dozoru ani v blizkosti pfistroje.

PouZivejte pouze k uréenému u&elu a v souladu s manualem. Neprovadéjte neschvélené
modifikace.



Nikdy nepouzivejte poSkozeny nebo opotfebovany produkt. Pravidelné kontrolujte Srouby a
matice vCetné vSech dilll. Musi spravné drzet. PoSkozené nebo opotfebované dily nechte
ihned vyménit.

Nikdy zafizeni nepouzivejte, pokud je poSkozen napajeci kabel. Pokud zafizeni nepracuje
spravné nebo pokud se do néj dostala voda, okamzité ukoncete ¢innost. S opravou se obratte
na profesionalni servis.

Nikdy netahejte za kabely a nepouzivejte je k pfesouvani produktu.

Nepokladejte napajeci kabel na horky povrch.

Pokud jsou ventilacni otvory ucpany vlasy nebo prachem, je nutno je nejprve uvolnit.
Do zdifek a otvoru nevkladejte cizi pfedméty.

Vyrobek nepouzivejte venku.

Necvitte v zakoufenych prostorach nebo v mistnostech s nedostatkem vzduchu.
Pro vypnuti zafizeni vypnéte spinac a vypojte kabel z napajeni.

Zafizeni muze byt zapojeno pouze do fadné uzemnéné elektrické zasuvky.

Pokud je napajeci kabel poSkozen, musi ho opravit bud vyrobce nebo prodejce.

Vyrobek neni uren: lidem s fyzickym omezenim, lidem s mentalnim postizenim, nezkuSenym
uzivatelim (vCetné déti). Tyto osoby musi byt pod dohledem zodpovédného dospélého
dozoru.

Cvicte spravné, abyste si nepfivodili Uraz.
Cvicte rozumné a nikdy se nepfepinejte.
Vyrobek montujte pouze na rovném a prostorném povrchu.

Vyrobek postavte pouze na rovnou, Cistou a pevnou plochu. Dodrzte bezpe€nostni odstup
min. 0,6 m kolem zafizeni. Za zafizenim by méla byt zachovana bezpecnostni plocha o min.
rozmérech 2000x1000 mm.

Pravidelné provadéjte kontroly a udrzbu.

Zadny nastavitelny dil nesmi vyénivat a omezovat pohyb uZivatele.

Dodrzujte spravny postoj dle obrazku nize.

Pokud je prvni schod ponékud vysoko, pouzijte asistencni stupatko pro nastoupeni.
PFi nastupovani a sestupovani se vzdy drzte madel.

Vezméte si vhodné sportovni oble€eni a obuv. Neberte si pfili§ volny odév.

PFi cvi€eni si pfipnéte bezpeclnostni kli¢ ke svému odévu. UZivatel by mél stat na druhém
schodu a pfidrzovat se drzadla pro spravnou vychozi pozici. Nikdy zafizeni nestartujte, dokud
na schodech nestojite.

Pouzivejte drzadla jako oporu.

Pro zastaveni zafizeni zmacknéte STOP a vyCkejte, dokud se schody zcela nezastavi. Teprve
poté sestupte.

Naslapna plocha: 526*250 mm

Max. hmotnost uzivatele: 180 kg

V souladu s normami: EN957-1, EN957-8

Kategorie: S (dle normy EN957) vhodné pro komeréni vyuziti

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!



POZADAVKY NA NAPAJENI

Toto zafizeni potfebuje napajeni 220-240 V a musi byt zapojeno do fadné uzemnéné zasuvky dle
obrazku niZze. Pfed zapojenim se ujistéte, Ze elektricka zasuvka odpovida poZzadavkim.

Elektrické rozvody musi odpovidat bezpecnostnim pozadavkim dané zemé. Vysokotlaké a nizkotlaké
kabely véetné podzemnich rozvodd musi byt vedeny oddélené a nesmi dochazet ke vzajemnému
kontaktu nebo k deformacim.

Nespravné zapojeni napajeciho kabelu mlze vyustit v Uraz elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti
spravnosti uzemnéni, konzultujte véc s odbornikem. Zastréku si nikdy sami neupravujte. Pokud neni
vhodna pro danou zasuvku, nechte si odbornikem namontovat jinou.
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STABILIZACE ZARIZENI

Povlfud E)odklad neni rovny a nohy pevné nepfiléhaji k podlaze, mize to zplsobit vibrace nebo naklon
zarfizeni.
Postup vyrovnani zafizeni:

1. Ota€enim proti sméru hodinovych ruc€i€ek uvolnéte matici A.

2. Upravte nozku B do vhodné pozice.

3. Otacenim po sméru hodinovych rudi¢ek zajistéte matici A.
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Pro upravu vSech nozek postupujte obdobné.




SPINAC

Spinac¢ se nachazi na spodni zadni ¢asti pfistroje (I=ZAPNUTO, O=VYPNUTO).

BEZPECNOSTNI KLIiC

Vyrobek je vybaven funkci pohotovostniho zastaveni. Na obrazcich nize naleznete pouziti
bezpecnostniho klice. Pomoci uvedenych kroku pfistroj zastavite v pfipadé nouze.

Zatahnéte za lanko.

Kli¢ se vysune. Pokud dojde k blokaci Klice,
prestarite tahat.

Vlozte kli¢ zpét.

Zafizeni se vrati do pohotovostniho rezimu.

A)

Hlavni ram

B)

Konzola

C)

Zadni kryt konzoly

D)

Zadni kryt pultu

E)

Ovladaci pult

F)

Drzadla




G) Predni sloupky

H) Zadni sloupky

I) Krytky drzadel

J) Krytky zadnich sloupkt

K) Pomocna stupadla

L) Vodotésné krouzky

N) Spodni kryt pultu




SPOJOVACI MATERIAL
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K03 Sroub s $estihrannym imbusem M10xP1.5x70 4
KROK 1
K04 Rovna podlozka 810x@20x1.5t 4
K03 Sroub s $estihrannym imbusem M10xP1.5x70 4
KROK 2
K04 Rovna podlozka 810x@20x1.5t 4
KROK 3 K15 Sroub s pllkulatou hlavou M8xP1.25x15 se samoUchytem 4
K16 Rovna podlozka @8x@20x1.5t 4
K05 Sroub se $estihrannym imbusem M8xP1.25x30 4
KROK 4 K08 Sroub se $estihrannym imbusem M8xP1.25x45 4
K09 Zakfivena podlozka @8.5x@16x1.0t-R19 4
K10 Sroub s pllkulatou hlavou M8xP1.25x20 2
K11 Podlozka konzoly NT-3409 2
K12 Pruzna podlozka M8 2
KROK 5
K13 Samofezny Sroub kfizovy 94x16 2
K14 Samofrezny Sroub kfizovy (fezany zavit) M4xP0.7x15 2
K20 Samofrezny Sroub kfizovy 84x20 3
K06 Samofrezny Sroub kfizovy (nerez) g4x16 10
KROK 6
K07 KFizovy Sroub (nerez, ¢erny) M4xP0.7x15 8
K01 Sroub s $estihrannym imbusem M10xP1.5x15 4
KROK 7 K02 Rovna podlozka 10x@30x1.5t 4
(Nastroje) K17 Imbusovy kli¢ tvaru L + Kfizovy Sroubovak 5x70x70 mm 1
K18 Imbusovy kli¢ zakfiveny 6x40x120 mm 1




MONTAZNiI KROKY

KROK 1 — Hlavni ram a predni sloupky
¢ Nasadte vodoté&sné krouzky (L) na pfedni sloupky (G).

e Poté smontujte hlavni ram (A) a pfedni sloupky (G) pomoci $roubu (K03) a rovnych podlozZek
(K04).

e Zatim neni nutné Srouby zcela utahovat.




KROK 2 — Hlavni ram a zadni sloupky
e Smontujte hlavni ram (A) a zadni sloupky (H) pomoci Sroubl (K03) a rovnych podloZek (K04).

e Zatim neni nutné Srouby plné dotahovat.

KROK 3 — Ovladaci pult a predni sloupky

e Pripevnéte ovladaci pult (E) k pfednim sloupkim (G) pomoci $roubl (K15) a rovnych podlozek
(K16).

e Zatim neni nutné Srouby piné dotahovat.
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KROK 4 — Ovladaci pult a drzadla

Sledujte obrazek nize. Pfipevnéte drzadla (F) k ovladacimu pultu (E) Srouby (K08) a
zakfivenymi podlozkami (K09), neutahujte pfilis.

Pouzijte Srouby (K05) k zajisténi drzadel na zadnich sloupcich (zohlednéte rozdily mezi levou
a pravou stranou).

Srouby pIné& utahnéte a provéfte, zda se neviklaji.

Nyni pevné dotdhnéte veSkeré Srouby na zafizeni.

KROK 5 — Hlavni ram a konzola

Pfipevnéte konzolu (B) k ovladacimu pultu (E) a propojte kabely ovladaciho pultu (E) s kabely
konzoly. Béhem zapojovani budete potfebovat asistenci dalSi osoby, ktera bude zafizeni jistit.

Pouzijte Srouby (K10) a podlozky (K11 a K12) pro zajisténi konzoly na pultu (E).
PouZijte Srouby (K13) pro uchyceni zadniho krytu konzoly (C) ke konzole.

Pozijte Srouby (K14) pro uchyceni zadniho krytu pultu (D) k ovladacimu pultu. Béhem
montaze neposkodte kabelaz.

Po montazi pouzijte Srouby (K20) a pfipevnéte spodni kryt pultu (N) k ovladacimu pultu dle
obrazku.

POZNAMKA:

PFi spravném zapojeni ovladacich panelll byste méli slySet cvaknuti.

Pro vétsi bezpecnost béhem montaze pozadejte o asistenci minimalné dalSi dvé dospélé
osoby.
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X01 Horni sbérnicovy kabel

X02 Horni ovladaci kabel

X03 Horni napéjeci kabel konzoly

X04 Horni kabel snimace

X05 Spojnicovy kabel panelu snimace tepu
X06 Stfedni ovladaci kabel

X07 Stfedni napajeci kabel konzoly

X08 Stfedni kabel snimace

X09 Stfedni TV kabel (neni u v§ech typu)
X10 Stfedni internetovy kabel (neni u vSech typu)

12




KROK 6 — Krytky drzadel
o Sledujte obrazek nize. Pouzijte Sroub (K06) pro upevnéni krytek drzadel (1) na drzadlech.
e Pouzijte Srouby (K06 a KO7) pro pfichyceni krytek zadnich sloupk (J) na drzadlech.

o Zatlacte vodotésné krouzky do hlavniho ramu.

KROK 7 — Pomocna stupadila

e Pouzije Srouby (KO1) a rovné podlozky (K02) pro uchyceni pomocnych stupadel (K)
k hlavnimu réamu

13



KROK 8 — Usazeni zarizeni

e Po nalezeni vhodné pozice otacejte spodnimi patkami, dokud se kolecka nedostanou do
roviny nad témito patkami.

OVLADANI KONZOLY

Zafizeni disponuje snadno ovladatelnou konzolou, vhodnou pro uzivatele vSech vékovych kategorii.
Uzivatel mlze zadat sva osobni data pro nastaveni osobnich cvikovych cil.
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e Zobrazuje zménu urovné béhem cviceni.
A Profilové okno
e VySe LED dilki ukazuje procentualni hodnotu.

e Zobrazuje operaéni kroky kazdého programu a
B Zpravy celkové ukazatele jako: kalorie, vzdalenost, cas,
uroven a pocet krokd/min. (SPM).

e Stlacenim zvySite uroveri béhem cviceni (Max.

C1 ZvySeni Urovné Groveri: 20).

e Stlacenim snizite urovern b&hem cvieni (Min uroveri:

Cc2 Snizeni Urovné 1)

e Stlatte pro potvrzeni programovych dat nebo
hodnota, napf. €as, rychlost, hmotnost, vzdalenost,

D Enter o AN X

cilova hodnota, pohlavi, cilova tepova frekvence. Po

zadani hodnot potvrdte tlacitkem ENTER.

e Béhem pohotovostniho rezimu stlacéte MODE pro

E Vybér rezimu volbu jiného programu vcetné cile, tepu, tréninku a
programu.
Gl Zobrazeni tepové e Zobrazeni tepové frekvence pfi pouziti hrudniho pasu
frekvence nebo pfi drzeni pulzovych sensord v madlech.

e Po zadani véku a propoétu se zobrazi rozmezi tepu
G2 Rozmezi tepové frekvence uzivatele. Tento Udaje se zobrazi pouze tehdy, pokud
uzivatel nejprve zada svuj vék.

e Spousti zafizeni okamzité bez volby jakéhokoliv

H1 Rychly start programu. Tlagitky LEVEL+ a LEVEL-, muzete ménit
rychlost.

e Jednim stlaGenim ¢&innost pferuSite. DalSim stlacenim

H2 Stop ¢innost ukoncite a vratite se do pohotovostniho
rezimu.

e Tlacitko skyta dvé moznosti — 30 nebo 60 krokG/min.
J Tlagitko poctu krokd (SPM) Béhem cviceni tlaitkem zménite rychlost a zobrazi
se prehled kroka.

N1 Start/Stop ventilatoru e Spusténi nebo zastaveni ventilatoru.

ny e USB vstup skytd moznost nabijeni pro iOS nebo
© USB dobijecka Android s vykonem 5V/1A.

TEPOVA FREKVENCE BEHEM CVICENI

Pro dosazeni optimalnich vysledk( se snazte zachovat stabilni srdecni tep dle instrukci nize.

Zadejte cilovou tepovou frekvenci a zkuste cvicit pro zlepSeni srdeCnich funkci. Podivejte se do
tabulky niZe a porovnejte si vék a odpovidajici hodnotu pulzu. Cvi€eni s vyuzitim srde€niho tepu skyta
tfi reZimy:

1. Urovriovy tepovy rezim

2. Intervalovy tepovy rezim

3. Intenzivni tepovy rezim
Kazdy rezim skyta urcité vyhody. Vice informaci naleznete v dalSim textu.

VAROVANI! Pred zah&jenim cvieni se poradte s Iékafem. Nespravné cviéeni miize vést ke zranéni
nebo ke zdravotnim komplikacim. Mlzete pozadat o radu i profesionalniho trenéra.
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VEK 65% 80%

10 136 168

20 130 160

Vysoka intenzita: Intervalové cvi€eni 30 123 152
NizSi intenzita: odbouravani tuku 40 117 144
50 110 136

Zadejte cilovou tepovou frekvenci v % 60 104 128
tepového maxima v rozmezi: 55%-90% 70 97 120
80 91 112

90 84 104

100 78 96

SLEDOVANI SRDECNIHO TEPU
RUCNI SNIMACE PULZU

Polozte ruce na sensory pulzu na pfedni strané drzadel, abyste mohli méfit srdec¢ni tep béhem
cviCeni. Kazdé madlo disponuje dvéma sensory. Pro méfeni je nutno uchopit videchny d&tyfi, aby
zarizeni detekovalo Vas$ tep. Vysledek se zobrazi po 20-30 vtefinach. Pokud rychlost prekro&i 60
krok(/min, doporucuje se k méfeni pouzit radéji hrudniho pasu.

HRUDNI PAS

POZNAMKA: Hrudni pas se kupuje zvlaste.

Hrudni pas je vybaven Cidly, ktera se pfipnou pfimo k télu. Dojde k bezdratovému pfenosu dat z pasu
do zafizeni. Pas neni soucasti baleni. Da se dodatecné pfikoupit. Pas si pfipnéte dle schématu nize.

— e

LD
Obrazek ukazuje spravné umisténi Cidel pasu na lidském téle. Elektrody se nachazeji na ryhovani
obou stran vnitfni ¢asti pasu. Pro spravny pfenos musi byt elektrody navlh&eny. Pas si naviéknéte pod
prsni svaly a upravte velikost tak, abyste mohli volné dychat. Mezi pdsem a télem by mél byt pfimy
kontakt. Je také mozno si obléknout tenké vihké triko, abyste dosahli kyzeného efektu. Pro navihéeni
elektrod pas odtédhnéte ze stfedu a navih&ete je pfimo. Pfi zadani tepového rozmezi by mél uzivatel
na zafizeni navolit také rychlost. Pokud zafizeni neobdrZi z pasu Zadny signal, bude rychlost

stanovena na max. 60 krokG/min. Pokud signal obdrzi, bude maximalni rychlost stanovena na 140
krokd/min.
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CVICEBNi PROGRAMY

Nasledujici programy jsou vyrobné pfednastaveny:
RYCHLY START

Pokud je zafizeni zapnuto, stlacte tlaCitko QUICK START a zafizeni se okamzité rozbéhne. Pro
spravny vypocet spotieby kalorii zadejte hmotnost uZivatele a odpovidajici uroveri. Pomoci tlacitka
LEVEL up/down se da ménit rychlost.

ciL

o Stlacenim tla¢itka MODE v pohotovostnim rezimu zvolte GOAL (cil) a poté potvrdte stlatenim
tlacitka ENTER.

° Mac":kévnl'm tlacitek LEVEL+ nebo LEVEL- urcete, kterou cilovou hodnotu chcete nastavit:
Time/Cas (1), Distance/Vzdalenost (2) nebo Calories/Spalené kalorie (3). Volbu potvrdte
tlacitkem ENTER.

o Vlozte cilovou hodnotu a zadejte dodate€na data, nutna k Vasemu tréninku, jako tfeba vék
nebo hmotnost. Zadani vzdy potvrdte tlaCitkem ENTER.

e Stlacte QUICK START (tlacitko rychlého startu) pro zahajeni cviceni.
CASOVY CiL
Zadejte cilovy Cas cviCeni. Pokud je cilova hodnota dosaZena, program se automaticky ukonéi.
Rozmezi nastaveni: Pfednastaveny ¢as: 20 minut/ Rozsah nastaveni: 10-95/ Jednota: minuty.

VZDALENOSTNI CiL

Program je navrzen pro otestovani uzivatelovy vytrvalosti. Pokud je vzdalenost dosazena v ramci
¢asového limitu, program se sam ukon¢i. Rozmezi: Pfednastavena vzdalenost: 5 km/ Rozmezi: 1-99/
Jednotka: km nebo mile.

CiLOVY POCET SPALENYCH KALORIi

Program je navrZzen tak aby umozZnil sledovat hmotnost a polet spalenych kalorii. Pokud uZivatel
dosahne stanoveného cile v €asovém limitu, program se sam ukonéi. Rozmezi nastaveni:
Pfednastaveny pocet: 200 kal/ Rozmezi: 40-600/ Jednotka: kalorie.

TEPOVA FREKVENCE

Uroviové sledovani tepové frekvence — Prednastaveny tepovy cil je 80% max. tepové frekvence.
Cilova hodnota je stanovena na zakladé osobnich dat uzivatele. VySka sloupce ukazuje procentudlni
vysi tepové hodnoty. Celkem se v programu nachazi sedm cilovych hodnot se tfemi rdznymi cili
v jejich ramci: 70%, 75%, 80%. Zbyvajici cile pokryvaji 65% tepového minima (dle obrazku). Po tfech
minutach zahfivacich cvik( by se tep mél zvySit na 70%. Udrzujte tento stav na jednu minutu a poté
rychlost snizte, aby se tep snizil na 65% za minutu. Kazda tepova uroven by méla byt drzena po dobu
jedné minuty. Na konci cviCeni pfistroj pfejde do oddechové faze. Pokud tepova frekvence béhem
cvi€eni pfesdhne na dobu 45 vtefin stanovené maximum, pfistroj cvi€eni pfrerusi. Pokud cile nebude
dosaZeno, zafizeni umérné zvysi nebo sniZi rychlost. Pokud nebude mozZno dosahnout prvni cilové
hodnoty, pfistroj pfejde na tu druhou. B&hem cvi€eni méjte pas fadné pfipnuty a pevné se drzte
madel, aby méFeni probihalo co nejpfesnéji.
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. ) B0% HRmax
HR max. - tepove maximum
Valley - spodni Groved 75% HRmax

T0% HRmax

alley

B5% HRmax

Prehled tepové frekvence

144 BPM

BPM - pofet tepl/min.
135 BPM
126 BPM |

Odpovidajici pocet tepu

Jako vzor si vezméte ctyficetiletého atleta. Cilova tepova frekvence je 80% maximalniho poctu tep(:
(220-40)x80%=144

Intervalové sledovani tepové frekvence — Intervalové sledovani tepové frekvence se podoba
méfeni srdeCniho tepu s nasledujicimi rozdily. Cil tvofi 80% tepového maxima. Cilova hodnota se
zaklada na vstupnich datech uzivatele. Doba pro kazdy cil trva 3 minuty. B€hem cviceni méjte pas
fadné pfipnuty a pevné se drzte madel, aby méfeni probihalo co nejpfesnéji.

HR max. - tepové maximum
Valley - spodni drovef
Warm-up - zahrivaci faze

80% HRmax 80% HRmax B80% HRmax

| Valley i Valley i Valley

Pfehled tepové frekvence

BPM - pocet tepd/min.

144 BPFM 144 BPM 144 BPM

m 117 BPM 117 EFM

Odpovidajici pocet tepl

Intenzivni sledovani tepové frekvence — Tato faze je ur€ena pro zdatné sportovce, ktefi pfekonani
limitd berou jako vyzvu. Béhem pohybu se tepova frekvence rychle pohybuje mezi dvéma meznimi
limity (65%-85%). Je to obdobné jako pfi béhu na kratkou vzdalenost. Opét je nutné si spravné navléci
hrudni pas a pevné drzet madla, aby méfeni probihalo co nejpfesnéiji.

POZNAMKA: Uzivatel by mél pouzit hrudni pas.
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Zvolte program a urCete horni a dolni rychlostni limit. Po tfech minutach zahfivaci faze zafizeni zvysi
rychlost na horni zadany limit, aby uzivatel dosahl onéch 85% max. tepové frekvence (cilové
frekvence). Po kratkém setrvani na této hladiné systém snizi rychlost tak, aby se tep dostal na 65%
tepového maxima (minimalni tepovy cil). Po kratkém setrvani na této hladiné dojde k opétovnému
zvySeni. To se bude stfidat az do uUpIného zastaveni. Pokud neni dosazeno prvniho cile, systém
automaticky pfejde na ten druhy.

HR max. - tepové maximum
Stabilizing period - stabilizaéni obdobi
Jog speed - béZecka rychlost

Walk speed - chize

Warm-Up - zahfivaci faze
CoolDown - oddechova faze

85% HRmax 85% HRmax 85% HRmax
stabilizing Perod stabilizing Perod stabilizing Period
— — P —
ﬁf_%‘% -=v‘9‘:é\—%‘t ‘ﬁs —
< %, Il —%‘, 4 I

T ——— W e

G5% HRmax 65% HRmax

Maximum tepové frekvence

153 BPM 153 BPM 153 BPM
stabilizing Period slabilizing Period slabilizing Period

/s

117 BPM 117 EPM

Cilové hodnoty

Jako vzor si vezméte Ctyficetiletého atleta. Cilovy pocet tepl je 85% tepového maxima: (220-
40)x85%=153

PROGRAMY

MANUALNIi PROGRAM (MANUAL)

Manualni program je pribézné cvi€eni, kdy si uzivatel mize ménit rychlost v jeho prabéhu tak, jak
potfebuje. Panel zobrazuje tepovou hodnotu s ohledem na vék uzivatele.

NAHODILY PROGRAM (RANDOM)
Intervalové cvieni s prubéznymi zménami, zachycenymi na diagramu.
UROVNOVY PROGRAM (HILL)

Vykonnostni intervalova diagramova analyza je intervalovym diagramem, ktery je fizen konzolou za
Ucelem zlepSeni srde¢ni a respiracni ¢innosti védeckou metodou. Cely program se déli do ¢tyf oddild.
Kazdy oddil pfedstavuje odliSnou intenzitu. Okénko zobrazuje kazdy operaéni status. Tepovy test by
mél nejprve zvolit pfechodné faze na dvé urovné. Dva trojuhelniCky na kresbé pfedstavuji mista
kontroly tepu. Tento program v sobé kombinuje srdecné-plicni trénink, spalovani tuku a c¢astecny
srdecni trénink. Program neni ur€en pro testovani srde¢ni frekvence. Proto se ani nezobrazuje vyzva
k provedeni méfeni pulzu. Uzivatel si bud muze vzit hrudni pas nebo se pevné chopit ¢idel v madlech.
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Pozvolna zvySujte intenzitu cvieni pomoci
zmény rychlosti, aby tep doséhl tepoveého

Zahtivaci faze minima. Zkuste zintenzivnit dychani a urychlit

krevni obéh.

Pozvolna zvyste intenzitu a udrZzte tep na
Plateau uroven minimu. Poté provéfte aktualni tepovou

frekvenci.

Postupné zvyste intenzitu pro obnoveni srdeéni
Intervalové cviceni tepové frekvence. Ponechte tep na maximalni
urovni a znovu si zméfte jeho aktualni hodnotu.

Jedna se o uvolnéni po cvi¢eni. Mélo by dojit
k uvolnéni laktickych kyselin ze svalstva béhem
procesu oxidace v uvedeném Case, na uvedené
urovni a v ramci daného programu.

Oddechova faze

PROFIL TERENU [KOPCE A NiZINY)

Zahiivaci faze Plateau Intervalové cviteni Oddechova faze
.| | ]
Prvni méieni Druhé méreni
pulzu pulzu

Kazdy sveételny sloupec predstavuje jeden interval a celkovy program ma 20 intervald. Operacni
jednotka programu ho stanovuje co 95 minut. Vyrobné pfednastaveny €as: 10 minut v rozmezi od 10
do 95. Jednotka: 5 minut.

10-19 minut Celkovy programovy €as: 10 minut. Trvani intervalu nastaveno na 30
vtefin. Pokud program trva 15 minut, je hodnota intervalu 45 vtefin.

Vyrobné pfednastaveny &as je 60 vtefin pro kazdy pfednastaveny
interval. Pokud che uZivatel interval prodlouZit nad 60 vtefin. Kazdy ¢as
intervalu je roven kondi¢nimu &asu uZivatele, rozdélenému do 20 sekci.
Napf. zvoleny &as: 80 minut, trvani kazdého intervalu: 4 minuty.

20-95 minut

RYCHLOSTNI INTERVAL

Pfi nastaveni programu se da zadat horni a dolni rychlostni limit. Pokud jej jednou potvrdite, nemuUzete
ho v prabéhu cvi€eni ménit. Po zahajeni cviceni pouzijte tlaéitka SPEED+ a SPEED-, pro Upravu
rychlosti v rozmezi pfednastavenych limitu.

Stlaéte trvale svitici tlacitko PROGRAM na pocitai pro pfechod od prednastavené rychlosti
oddechového béhu ke klasickému béhu. Pokud byla hodnota jednou zadana, neni mozno ji v pribéhu
ménit. Stlacte rychlostni Sipky pro dalsi rychlostni zmény. Poté stlaéte PROGRAM pro pfechod od
rychlosti oddechového béhu k rychlosti klasického béhu. Rychlost se upravi dle vyrobné
prednastavenych hodnot.
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SPALOVANI TUKU

Cvicebni program s nizkou intenzitou je uréen ke spalovani tuku a k tomu, aby udrzel hodnotu tepové
frekvence na 65% tepového maximu (cilové hodnoty). Pro tuto €innost je nutno si obléci hrudni pas
nebo se pevné chopit madel. Pokud zafizeni neobdrzi signal z pasu, zobrazi symbol srdic¢ka, aby bylo
zjevné, Ze signal pfichazi pouze z Cidel na madlech. Konzola zobraci pulz a automaticky upravi
rychlost tak, aby se tepova frekvence udrzela v cilové hodnoté. Tento program vyzaduje lehéi nebo
zahfivaci cviky. Neni ur€en pro naro¢na cviceni.

CARDIO REZIM

Nejlepsi tréninkové metody by mély vést k upravé spotfeby kysliku. Bé€hem cvieni by si uzivatel mél
obléci hrudni pas nebo by mél pevné uchopit madla. Systém sam upravi rychlost, aby byla tepova
frekvence udrzena v pozadovaném rozmezi.

POZNAMKA: Cilova hodnota tepové frekvence u spalovani tuku je vypoéitana na zakladé 65%
tepového maxima a na zakladé cardio rezimu. Pro vypoCet uroviové tepové hodnoty se vychazi
z 80% tepového maxima.

VySe uvedené programy pozaduji zadani hmotnosti uzivatele. Pokud systém vstoupi do programu, da
se hmotnost nastavit tlaitky SPEED+ a SPEED-.
TRENINK

Trénink na 20
Trénink na 40
Systém nabizi 20-patrovy a 40-patrovy vyzvovy trénink. Pfi zadani rGzné drovné se vytvori

odpovidajici cvi€ebni diagram. Uroven poté predstavuje obtiznost. Po dosazeni cilové hodnoty se
program sam ukonci.

OPERACNI DIAGRAM

Pfi zadani uroviiového, nahodilého, 20-patrového nebo 40-patrového programu bude systém mit 10
urovni. Pokud pouzijete QUICK START (rychly start), bude mit 20 urovni dle tabulky nizZe.

POZNAMKA: 1 kolo znamena 1 podlaZi

[ ] e 0o (1 1] [
[ J o0 00 o0 [
L J o0 090 ( 1) L 4
[ ] e 00 o0 [ ]
o] o0 (L1 X ] [

Konzola zobrazi danou urovefi pomoci LED sloupce. Tladitky SPEED+ a SPEED-, se d& urover
ménit.

PREHLED RYCHLOSTI

UROVEN KROKY/MIN. UROVEN KROKY/MIN.
1 20 11 90
2 27 12 97
3 34 13 103
4 41 14 109
5 48 15 115
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6 55 16 121
7 62 17 127
8 69 18 132
9 76 19 137
10 83 20 140
RESENI PROBLEMU
Chybovy kod Mozny davod Reseni Poznamka

Chyba napajeni

Spinac je vypnut

Sepnéte spinac.

Kontrolka spinac nesviti

Provéfte  spravné
napéti zasuvky.

Napéti ma byt:
110/220V

Méni¢ nema odpovidajici

Vymérite meénic.

konzoly vykon 12V (DC)
Poskozena kabelaz Vymérnite kabely.
Poskozeni hlavni desky | vymente  hlavni
desku.
s cre ki Zapnéte filtr nebo | Provéfte spravné
E01 Nizké napéti ménice ho vymaéite. napéti: 110/220V
EO02 Cidla nefunguiji spravné Vymérite ménic
E04 Pretizeni ménice Pridejte ~olej nebo
vymente menic.
EO6 PFiliSné napét Vymérnite rusic.
E08 Spatné uzemnéni Vyménite ménig.
Pridejte olej,
EQ09 Prehrati setfete prach,
vymeéfite ménic.
E10 PfetiZzeni motoru Vymenttva . motor
nebo ménic.
E11 Pretizeni ménice Pridejte olej nebo
ménic vymente.
E12 Chyba ménice Vyménte ménic
E13 Rozpojeni kabelaze Vymenttva . motor
nebo ménic.
El4 Poskozeny rusi¢ Vyménte rusic.
E33 PoSkozeni kontrolky |\ ménite ménic.
ménice
E34 Poskozeni blikdni méniCe | Vymérite méni¢
fLs o Vyménte filtr nebo | Provéite spravné
E35 Nizkeé napéti MEnig. napéti: 110/220V
Vyménte ménic
E37 Pohotovostni zastaveni nebo prO\{evrte
konzolu, kabelaz a
hlavni pult.
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Pridejte olej,
E41l Varovani pfed prehiatim setfete prach nebo
vymeérfite ménic.

Zkontrolujte

E77 Komunikaéni chyba kabelaz a pult.

E78 Tlagitkova chyba Vymérnite tladitka.

PREPINANI MEZI METRICKYMI A IMPERIALNIMI JEDNOTKAMI

1) V pohotovostnim rezimu

OGRAM OR QUICK <

2) Stlacte STOP + ENTER asi na 10 vtefin pro vstup
do spravy nastaveni.

3) Stlaéte ENTER a podrzZte dvé vtefiny pro vstup do
rezimu pfepinani.
UMIT

4) Pouzijte tlaCitka SPEED+ a SPEED- k pfepinani
mezi metrickym a imperialnim jednotkovym
systémem.

[STANCE UMIT
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5) Stlacte ENTER C&tyfikrat pro navrat do
pohotovostniho rezimu a pro uchovani nastaveni.

NERAM OR QUICK <

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pFislusnymi
ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obc&ansky zakonik, zakona &. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel* je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s té€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlidna délka zaruéni doby
poskytovanéa prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaru€ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostatenym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou

e neodbornymi zasahy
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e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladl na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrli. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihlta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni ndhradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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