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SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed pierwszym uzyciem przeczytaj te instrukcje i zachowaj ja w celu pdzniejszego
wykorzystania.

e Uzywaj urzadzenia wylacznie zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi i zgodnie z jego
przeznaczeniem. Nie modyfikowa¢ produktu w jakikolwiek sposéb.

e OSTRZEZENIE! Przed konserwacjg zawsze wyjmuj wtyczke z gniazda elektrycznego, aby
zapobiec spaleniu lub porazenia prgdem.

e Gdy urzagdzenie jest wigczone, zwré¢ uwage na jego dziatanie, aby unikng¢ obrazen. Jesli
urzgdzenie jest bezczynne, zaleca sie wytgczenie =zasilania i odtgczenie przewodu
zasilajgcego.

e Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci i zwierzgt domowych. Nigdy nie zostawiaj ich bez
nadzoru w poblizu urzadzenia.



Nigdy nie uzywaj produktu, jesli jego czesci sg zuzyte lub uszkodzone. Regularnie sprawdzaj
wszystkie sruby, nakretki i inne czesci tgczgce, aby upewnié sie, ze nie sg luzne. Uszkodzone
lub zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienié.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli wtyczka lub kabel zasilajgcy sg uszkodzone. Jesli przewdd
zasilajgcy nie dziata prawidtowo lub zostat wystawiony na dziatanie wody, natychmiast
przestan go uzywaé, napraw lub wymien przez wykwalifikowanego technika lub obstuge
klienta.

Nigdy nie uzywaj przewodu zasilajgcego lub innych kabli do przenoszenia urzgdzenia.

Upewnij sie, ze kabel zasilajgcy nigdy nie styka sie z ogrzewang powierzchnig. Utrzymuj go w
wystarczajgcej odlegtosci od ogrzewanych powierzchni lub przedmiotow.

Jesli przewody wentylacyjne sg zatkane wiosami lub kurzem, przed uzyciem urzadzenia
nalezy je oczyscié.

Nigdy nie wktadaj niczego do otwartych przestrzeni znalezionych w urzgdzeniu.
Ten produkt nie moze by¢ uzywany na zewnatrz.

Nie uzywac produktu w pomieszczeniu bez odpowiedniej wentylacji lub przy niskich
poziomach tlenu.

Po wylgczeniu urzgdzenia zawsze wyjmij kabel zasilajacy.
Upewnij sie, ze urzadzenie jest podigczone prawidtowo do uziemionego gniazdka.

Ten produkt nie jest przeznaczony dla oséb z uposledzeniami fizycznymi lub umystowymi oraz
niedoswiadczonych uzytkownikow (w tym dzieci), chyba ze sg one pod nadzorem.

Cwicz zgodnie z podanymi instrukcjami. Niewtasciwe ¢éwiczenia mogg spowodowaé
obrazenia. Upewnij sie, ze nie przekraczasz limitow.

Do montazu nalezy przygotowac szeroki obszar o ptaskiej i czystej powierzchni.

Urzadzenie moze by¢ umieszczone tylko na ptaskiej, czystej i solidnej powierzchni. Nalezy
zachowac¢ bezpieczny odstep 2 x 1 m za urzgdzeniem i co najmniej 0,6 m wokot reszty.

Nalezy zapewni¢ regularng konserwacje i sprawdzac, czy urzadzenie nie jest uszkodzone.
Zadna cze$¢ regulowana nie powinna wystawaé ani ogranicza¢ ruchdw uzytkownika.

Jesli pierwsze schodki sg zbyt wysokie, uzyj podpdr, aby sie dostac¢ na nie.

Zawsze trzymaj sie za porecz podczas wigczania / wyltgczania urzadzenia.

No$ odpowiednie ubrania sportowe i buty. Unikaj luznych ubran, aby nie utkneli w ruchomych
czesciach urzgdzenia.

Upewnij sie, ze dotgczony jest zacisk ochronny do ubrania. Wejdz na drugie schodki,
trzymajgc sie za uchwyty i uzyj tego jako miejsca wstrzymania. Nie zaczynaj éwiczen, zanim
nie staniesz na schodach.

Zawsze trzymaj sie poreczy jako wsparcia.

Naciénij przycisk STOP, aby zakonczy¢ ¢wiczenia i poczekaj, az schody sie zatrzymajs.
Dopiero wtedy zejdz z urzgdzenia.

Obszar urzadzenia: 526 x 250 mm

Waga: 180 kg

Spetnia normy: EN957-1, EN957-8

Kategoria: S (Zgodnie z normg EN957) nadaje sie do uzytku komercyjnego

OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestosci pracy serca moze nie by¢ catkowicie dokfadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.



WYMAGANIA WEJSCIOWE ZASILANIA

Ten produkt wymaga zasilania 220-240 V i prawidlowo uziemionego gniazdka, jak pokazano na
rysunku ponizej. Upewnij sie, ze zostat zainstalowany przez wykwalifikowanego technika.

Kable powinny by¢ transportowane zgodnie z odpowiednimi przepisami obowigzujgcymi w Twoim
kraju. Kable wysokocisnieniowe, przewody niskiego cisnienia i dolne kable powinny by¢
transportowane osobno i nie mogg byé potgczone lub splgtane z innymi kablami.

Niewtasciwe podtgczenie przewodu zasilajgcego moze spowodowaé porazenie prgdem elektrycznym.
W razie watpliwosci, czy produkt jest wtasciwie uziemiony, skontaktuj sie z wykwalifikowanym
elektrykiem lub serwisantem. Nigdy nie modyfikuj dotgczonego kabla zasilajgcego. Jesli nie pasuje do
otworu wylotowego, zainstaluj odpowiedni sprzet instalowany przez profesjonalnego elektryka.
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POZIOMOWANIE

Jesli powierzchnia nie jest rowna i nie wszystkie nogi podtrzymujg, to urzgdzenie bedzie sie chwialo,
gdy zaczniesz go uzywac¢. Moze to powodowaé wibracje lub spowodowac, Zze urzgdzenie bedzie
pochylone.

Jak wypoziomowa¢é urzadzenie:
1. Odkre¢ nakretke A, przekrecajac jg w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
2. Ustaw stopke B na zgdang wysokos¢.
3. Dokre¢ nakretke A w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.
4

Uzyj tej samej metody, aby wyregulowaé wszystkie nézki.




PRZYCISK ZASILANIA

Przetgcznik zasilania znajduje sie z tytu urzadzenia (I = WLACZONE, O = WYLACZONE).

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie wyposazone jest w system awaryjnego zatrzymania, w tym klucz bezpieczehstwa. Ponizej
znajdujg sie instrukcje dotyczgce uzywania kluczyka w razie zagrozenia.

e Pociagnij za sznurek.

e Klucz bezpieczenstwa zostanie wyciggniety i

urzadzenie zostanie zatrzymane. Jesli uwazasz,
~ ze klucz zabezpieczajgcy jest zablokowany,
przestan pociggnac.
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e  WI6zZ klucz z powrotem.

e Urzadzenie ponownie wejdzie w tryb gotowosci.

A) Zestaw ramy gtownej

B) Zestaw konsoli

C) Tylna ostona konsoli

D) Tylna taca na akcesoria

E) Zestaw tacy akcesoriéw

F) Wspornik poreczy




G) G) Zestaw do montazu przedniej rurki pionowej

H) Zestaw do montazu tylnej rurki pionowej

I) Pokrywy poreczy

J) Tylne, pionowe pokrywy rurek

K) Nozki podpierajgce

L) Pokrowce wodoszczelne

N) Spodnia pokrywa tacy akcesoriow
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KROK POZYCJA | OPIS ILOSC
K03 Sruba z tbem szesciokgtnym M10xP1.5x70 4
KROK 1
K04 Podkfadka ptaska 210x220x1.5t 4
K03 Sruba z tbem szesciokgtnym M10xP1.5x70 4
KROK 2
K04 Podktadka ptaska 210x220x1.5t 4
KROK 3 K15 Sruby z tbem walcowym M8xP1.25x15 z niebieskim nylonem 4
K16 Podktadka ptaska @8x@20x1.5t 4
K05 Sruba ze stali szlachetnej M8xP1.25x30 4
KROK 4 K08 Sruba ze stali szlachetnej M8xP1.25x45 4
K09 Podktadka ostony 28.5x216x1.0t-R19 4
K10 Sruby z tbem walcowym M8xP1.25x20 2
K11 Podktadka do konsoli NT-3409 2
K12 Podkfadka sprezysta M8 2
KROK 5 ]
K13 Sruba samogwintujgca krzyzakowa @4x16 2
K14 Sruba krzyzakowa (gwintowana) M4xP0.7x15 2
K20 Sruba samogwintujgca krzyzakowa @4x20 3
K06 Sruba samogwintujgca (nierdzewna) 24x16 10
KROK 6 ]
K07 Sruba krzyzakowa (nierdzewna, czarna) M4xP0.7x15 8
K01 Sruba ze stali szlachetnej M10xP1.5x15 4
K02 Podktadka ptaska 10x@30x1.5t 4
KROK 7
] K17 Klucz w ksztatcie litery L + krzyzak 5x70x70 mm 1
(Narzedzia)
K18 Klucz imbusowy w ksztatcie litery L 6x40x120 mm 1
K19 Klucz imbusowy w ksztatcie litery L 8x55x110 mm 1




KROKI MONTAZOWE

KROK 1 — Rama gitéwna i przednia pionowa rura
e Najpierw zainstaluj wodoszczelne pokrywy (L) na obu przednich pionowych rurach (G).

¢ Nastepnie za pomocg srub (K03) i ptaskich podkfadek (K04) przymocowaé pionowy zestaw rur
(G) do ramy gtéwne;j (A).

¢ Nie dokrecaj zbyt mocno $rub.




KROK 2 — Rama gtéwna i tylna pionowa rura

e Przymocuj tylny zestaw rur (H) do ramy gtownej (A) za pomoca srub (K03) i ptaskich
podktadek (K04).

e Nie dokrecaj zbyt mocno $rub.

KROK 3 — Taca akcesoriéow i przednia pionowa rurka

e Podtgcz zestaw akcesoriow (E) do przedniego zestawu rur (G) za pomocg $rub (K15) i
ptaskich podktadek (K16).

o Nie dokrecaj zbyt mocno $rub.
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KROK 4 - Taca akcesoriéw i zestaw poreczy

Spojrz na zdjecie ponizej. Przymocuj porecz (F) do tacy akcesoriow (E) za pomoca $rub (K08)
i podktadek (K09), ale nie dokrecaj ich teraz zbyt mocno.

Uzyj $rub (K05), aby przymocowa¢ porecze do tylnej rury (zwré¢ uwage na réznice miedzy
lewg i prawa strong).

Dokre¢ sruby i upewnij sie, ze nie chwiejg sie.

Teraz mozna mocno dokreci¢ wszystkie sruby i wkrety.

KROK 5 — Rama gtéwna i zestaw konsoli

Przymocuj zestaw konsoli (B) do zestawu tacy akcesoriéw (E) i podigcz kable sterujgce tacy
akcesoriow (E) do kabli konsoli. Podczas podtgczania kabli potrzebna jest jeszcze jedna
osoba, aby trzymac zestaw konsoli w taki sposéb, aby nie upadta.

Uzyj srub (K10) i podktadek (K11 i K12), aby dokreci¢ konsole na tacy akcesoriow (E).
Uzyj srub (K13), aby zamocowac tylng pokrywe konsoli (C) do konsoli.

Uzyj $rub (K14) aby zamocowaé tylng pokrywe tacy akcesoriéw (D) do tacy akcesoriow.
Upewnij sie, Zze nie uszkadzasz ani nie przykrecasz kabli.

Po wykonaniu powyzszych czynno$ci uzyj srub (K20) i dotgcz dolng pokrywe tacy akcesoriéw
(N) do zestawu tacy akcesoridéw, jak pokazano na rysunku.

UWAGI:

Po kazdym pomysinym potgczeniu kabla powinienes$ ustysze¢ klikniecie.

Dla lepszego bezpieczenstwa podczas montazu, popro$s o pomoc co najmniej jedng osobe.
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X01 Goérny przewdd magistrali

X02 Goérny przewdd sterujgcy

X03 Gorny przewdd zasilajgcy konsoli

X04 Gorny przewdd czujnika optycznego

X05 Przewéd potgczeniowy pulsometru

X06 Srodkowy przewdd sterujgcy

X07 Przewdd zasilajgcy konsoli centralnej

X08 Srodkowy przewdd czujnika optycznego

X09 Srodkowy przewdd telewizora (opcjonalny, w zaleznosci od typu produktu)
X10 Srodkowy przewdd Internetu (opcjonalnie, w zaleznosci od typu produktu)
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KROK 6 — Montaz wspornikéw uchwytéw
e Spojrz na zdjecie ponizej. Uzyj srub (K06), aby dokreci¢ ostone kierownicy (I) na kierownicy.
e Uzyj srub (K06 i KO7), aby zamocowa¢ pionowy zestaw pokrywy (J) na kierownicy.

o Wecisnij pokrywe wodoszczelng do zestawu ramy gtéwne;j.

KROK 7 — Montaz nézek podpierajgcych

e Uzyj srub (KO1) i ptaskich podktadek (K02) do zamocowania nézek podpierajacych (K) do
ramy gtéwne;.
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KROK 8 — Poziomowanie urzadzenia

e Po znalezieniu idealnego pofozenia, przekre¢ noézki, az znajdg sie one nizej niz kota
transportowe.

INSTRUKCJA OBSLUGI KONSOLI

To urzadzenie posiada tatwg w obstudze konsole dla uzytkownikow w kazdym wieku. Dane osobowe
mozna wprowadzaé, aby doktadniej okresli¢ cele ¢wiczen.
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) ) e Wyswietla profil poziomu oporu podczas éwiczen.
A Okno profilu ¢wiczen
o Wysokos¢ paska LED wskazuje poziom trudnosci.

o Wyswietla biezgce dane dotyczace kazdego
B Dane programu, takie jak kalorie, odlegto$¢, czas, poziom
nachylenia i kroki na minute (SPM).

c1 Zwigkszanie poziomu o Naciénij przycisk, aby zwiekszy¢ poziom nachylenia
nachylenia podczas ¢éwiczen (maksymalny poziom: 20).

co Zmniejszanie poziomu e Nacisnij przycisk, aby zmniejszy¢ poziom nachylenia
nachylenia podczas ¢éwiczen (minimalny poziom: 1).

e Nacisnij, aby potwierdzi¢ ustawienie danych

programu lub wartosci, takie jak: czas cwiczen,
D Enter szybkos¢, ciezar, odlegto$¢, cel éwiczen, pteé¢ lub
docelowe tetno. Po wprowadzeniu danych nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢.

e Gdy urzadzenie jest w trybie gotowosci, nacisnij
E Wybér trybu przycisk MODE, aby wybraé tryb - GOAL,
PROGRAM, TRAINING i HRC.

G1 Wskaznik tetna o Wyswietla tetno, gdy trzyma§z porecze z czujnikiem
tetna lub gdy masz pas piersiowy.

e Po wprowadzeniu wieku, urzadzenie oblicza i
wyswietla zakres tetna. Ta warto$¢ bedzie
wyswietlana tylko wtedy, gdy wpiszesz wiek.

Instrukcje dotyczace

G2 zakresu tetna

e Nacisnij, aby rozpoczaé c¢Ewiczenia od razu bez
koniecznos$ci wybierania programu. Podczas ¢wiczen
uzyj przyciskéw LEVEL + i LEVEL - aby dostosowaé
predko$¢ (zmiana poziomu zmienia szybkos¢).

H1 Szybki start

e Nacisnij jeden raz, aby wstrzymaé. Nacisnij
H2 Stop ponownie, aby zakonczy¢ trening i wroci¢ do trybu
gotowosci.

e Klawisze SPM (kroki na minute) wyposazone sg w 2
opcje - 30 lub 60 SPM. Podczas éwiczeh nacisnij
klawisz szybkiego dostepu SPM, aby zmienic
predkosc¢ i wyswietli¢ karte SPM.

J Klawisze SPM

Przycisk wigczenia / I . )
N1 wylaczenia wentylatora ¢ Nacisnij, aby uruchomic lub zatrzymac wentylator.

e Wejscie USB umozliwia fadowanie urzadzenia z iOS

© Wejscie USB lub Androidem z wyj$ciem 5V / 1A.

TETNO CWICZEN

Utrzymuj state tetno podczas ¢wiczen. Aby uzyskaé najlepsze wyniki, postepuj zgodnie z instrukcjami
ponize;j.
Ustaw docelowy zakres tetna i zacznij ¢wiczyé. Znajdz swoj wieku i odpowiednie tetno. Mozesz
¢wiczy¢ w trzech trybach pracy serca:

1. Szczyttetna

2. Interwat tetna

3. Intensywne tetno

Kazda funkcja ma swoje zalety. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w odpowiednim rozdziale.
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OSTRZEZENIE! Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy skonsultowaé sie ze swoim lekarzem.
Niewfasciwe ¢wiczenia mogg spowodowacé uraz lub inne problemy zdrowotne. Mozesz poprosi¢
profesjonalnego trenera o rade.

WIEK 65% 80%

10 136 168

20 130 160

Wysoka intensywnosé: ¢wiczenia 30 123 152

interwatowe
40 117 144
Nizsza intensywnosc: spalanie ttuszczéw
) ) 50 110 136
Wybierz docelowe tetno jako % maks.

wartosé 60 104 128

Dostepny zakres tetna: 55% - 90% 70 97 120
80 91 112

90 84 104

100 78 96

SYSTEM MONITOROWANIA RYTMU SERCA

PULSOMETR RECZNY

Pot6z rece na stalowe czujniki tetna z przodu poreczy, aby kontrolowa¢ tetno podczas ¢wiczen. Kazda
porecz jest wyposazony w dwa czujniki. Powiniene$s chwyci¢ wszystkie cztery czujniki podczas
¢wiczen, tak aby urzadzenie zapisato doktadnie tetno. Monitorowane tetna bedzie wyswietlane po 20-
30 sekundach trzymania poreczy. Jesli wykonujesz ¢wiczenia szybciej niz 60 SPM, zamiast czujnika
poreczy zaleca sie uzycie pasa piersiowego.

PAS PIERSIOWY

UWAGA: Pas piersiowy nie jest dotgczony do zestawu.

Ten system monitorowania tetna wymaga pasa piersiowego przymocowanego do klatki piersiowej.
Sygnat bedzie transmitowany bezprzewodowo do konsoli przez Bluetooth. Pas piersiowy nie jest
wliczony w cene urzadzenia. Przymocuj go do ciata, jak pokazano ponize;.

e

CirL
To zdjecie przedstawia poprawne potozenie centralnych elektrod pasa piersiowego. Elektrody
umieszcza sie w rowku na wewnetrznej stronie paska. Te elektrody muszg byé wilgotne, aby
prawidtowo przekazaé sygnat. Zamocuj pasek pod piersiami i dostosuj jego rozmiar tak, aby nie
utrudniat oddychania. Powinien istnie¢ bezposredni kontakt miedzy elektrodami a ciatem. Mozesz
mie¢ na sobie cienka, wilgotng koszule. W celu nawilzenia elektrod, pociagnij pas piersiowy od $rodka
i zwilz elektrody. Ustawiajgc zakres ¢wiczen rytmu serca, ustaw predko$¢ poczgtkowsg. Jesli system

nie otrzyma sygnatu tetna z pasa, maksymalna predkos¢ to 60 SPM. Je$li urzgdzenie odbiera sygnat
tetna, maksymalna predkos¢ to 140 SPM.
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PROGRAMY CWICZEN
Istniejg nastepujgce wbudowane programy:
SZYBKI START

Po wigczeniu urzgdzenia nacis$nij przycisk QUICK START, aby od razu rozpoczgé¢ ¢éwiczenia. Aby
obliczy¢ prawidtowa liczbe kalorii spalonych, wpisz swojg wage i wybierz odpowiedni poziom. Nacisnij
LEVEL + i LEVEL -, aby dostosowac¢ predkosé.

CEL

e Naciskajgc przycisk MODE w trybie gotowosci, wybierz opcje GOAL, a nastepnie nacisnij
przycisk ENTER, aby potwierdzic.

e Nacisnij LEVEL + lub LEVEL - aby wybraé, jaki cel chcesz ustawi¢: Czas (1), Odlegtosé (2) lub
Kalorie (3). Potwierdz wybdr naciskajgc przycisk ENTER.

o Ustaw cel (warto$¢ docelowg) i wprowadz dodatkowe dane niezbedne do treningu, np. Wiek
lub wage. Zawsze nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢.

e Nacisnij QUICK START, aby rozpoczg¢ ¢wiczenia.
CEL CZASU

Ustaw czas docelowy treningu. Po osiggnieciu docelowego czasu program konczy sie automatycznie.
Ustawienia - Czas domysIny: 20 minut / Zakres ustawien: 10-95 minut / Jednostka: minuty

CEL ODLEGLOSCI

Ten program jest przeznaczony do testowania Twojej wytrzymatosci. Jesli osiggniesz docelowg
odlegtos¢ w odpowiednim czasie, program automatycznie zakonczy dziatanie. Ustawienia - Domysina
odlegtosé: 5 km / Zakres ustawien: 1-99 km / Jednostka: km

CEL KALORII

Ten program ma poméc schudngé i spali¢ kalorie. Jesli spalisz docelowg liczbe kalorii w okreslonym
czasie, program automatycznie zakonczy sie. Ustawienia - Domyslina liczba kalorii: 200 cal / Zakres
ustawien: 40-600 cal / Jednostka: cal

HRC

Szczytowa kontrola tetna- wstepny cel to 80% maksymalnego tetna. Docelowe tetna jest obliczana z
danych wejsciowych uzytkownika. Wysokos$¢ kolumny na wykresie przedstawia maksymalny procent
docelowego tetna. Istnieje siedem docelowych wartosci tetna, z trzema stopniowymi celami: 70%,
75%, 80%. Reszta programu utrzymuje 65% docelowego tetna jako minimalny limit (patrz rysunek
ponizej). Po trzech minutach normalnej rozgrzewki opdr zwiekszy sie, aby uzyskac tetno do 70%.
Program pozwoli Ci utrzymac tetno przez jedng minute, a nastepnie zmniejszy predkos¢, aby
przywréci¢ ja do 65%. Kazdy cel tetna zostanie utrzymany przez jedng minute. Po zakonczeniu
¢wiczen bedzie faza schtodzenia. Jesli tetno wzrasta powyzej ustawionej wartoéci maksymailnej dtuzej
niz 45 sekund, urzadzenie zatrzyma sie. Jesli tetno nie wzrosnie do wartosci docelowej, urzadzenie to
zwiekszy szybkos¢. Jesli nie mozna osiggngc pierwszego celu, program przejdzie do nastepnego.
Upewnij sie, ze masz prawidiowo zatozony pas piersiowy lub mocno trzymasz czujniki tetna, podczas
¢wiczen, aby program mogt dziata¢ ptynnie.
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BO%: HRmax

75% HRmax

T0% HR:max
Valley Valley Valley

Obraz kontroli tetna

144 BPM
135 EPM

126 BPM

Odpowiadajgce docelowe tetno

Przyktadem moze by¢ 40-letni uzytkownik. Docelowe tetno wynosi 80% maksymalnego tetna. Znajdz
maksymalne tetno, odejmujgc swoj wiek od 220: (220-40) x 80% = 144

Kontrola tetna przez interwatl - program tetna z interwatem czasowym podobny jest do poprzedniego
programu kontroli tetna z niewielkimi réznicami. Cel tetna wynosi 80% maksymalnego tetna. Docelowe
tetno jest obliczane na podstawie danych osobowych wprowadzonych przez uzytkownika. Kazdy
interwat serca jest utrzymywany przez 3 minuty. Upewnij sie, ze masz prawidtowo zatozony pas
piersiowy lub mocno trzymasz czujniki tetna, podczas ¢wiczen, aby program mogt dziataé ptynnie.

80% HRmax 80% HRmax 80% HRmax

| Valley | Valley \ Valley

Obraz kontroli tetna

144 BPM 144 BPM 144 BPM

m 117 BPM 117 BPM

Odpowiadajgce docelowe tetno

Intensywne tetno - przeznaczona dla doswiadczonych uzytkownikéw, ktérzy chcg podejmowac
wyzwanie. Podczas ¢éwiczen program szybko zastepuje dwa cele tetna (65% i 85%), podobnie jak
wyscigi na krotkich dystansach. Upewnij sie, ze masz prawidtowo zatozony pas piersiowy lub mocno
trzymasz czujniki tetna, podczas ¢éwiczen, aby program mégt dziata¢ ptynnie.

UWAGA: Zaleca sig, aby nosi¢ pas piersiowy dla docelowych programéw tetna.

Ustaw program, aby okresli¢ docelowe tetno i wybraé¢ predkosé przyspieszenia i predkosc
spowolnienia. Po trzech minutach rozgrzewki urzadzenie zwieksza szybkos¢ do wyznaczonego limitu
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predkosci, aby osiagng¢ docelowy poziom tetna wynoszacy 85%. Predkos¢ utrzyma sie stabilnie, a
nastepnie system spowolni, aby zwréci¢ tetno do 65%. Po kolejnym okresie stabilizacji system
ponownie przyspieszy. Szybko$¢ bedzie sie zmienia¢ w ten sposdéb. Jesli nie osiggnieto pierwszego
celu tetna, program przejdzie do nastepnego.

85% HRmax 25% HRmax 85% HRmax
stabilizing Period siabilizing Period stabilizing Pericd

B5% HRmax 65% HRmax

Maksymalny obraz tetna

153 BFM 153 BFM 153 BFM
slabilizing Period slabilizing Period stabilizing Period
A —

—_— —
G : vy — 5. a‘f —%"
+ I, & I ., <+ I
L ]

I I
| | 1 I
_'_ |
H_____
117 BPM 117 BPM

Docelowa wartos¢ tetna

Przyktadem moze by¢ 40-letni uzytkownik. Docelowe tetno wynosi 85% maksymalnego tetna. Znajdz
maksymalne tetno, odejmujgc swoj wiek od 220: (220-40) x 85% = 153

PROGRAMY

RECZNY

Tryb reczny to ciggty program ¢éwiczen, w ktérym uzytkownik moze ustawic¢ predkos¢ podczas treningu
w razie potrzeby. Panel pulsu wyswietla tetno, obliczone weditug wieku uzytkownika.

LOSOWY
Trening interwatowy ze statg predko$ciag, wyswietlany na konsoli.
SZCZYT

Ten program pomaga poprawi¢ uktad krgzenia i oddechowy, dzielgc sie na cztery etapy. Twoj postep
jest wyswietlany na konsoli, gdzie kazdy etap reprezentuje rézne intensywnosci ¢wiczen. Badanie
rytmu serca najpierw wybiera przejsciowe etapy dwéch obszaréw w celu sprawdzenia zmian tetna w
etapach przejSciowych. Dwa trojkaty na ekranie oznaczajg punkty kontrolne tetna. Ten program jest
programem éwiczen, ktory tgczy trening kardio, spalanie tluszczu i regionalny program tetna. Program
nie jest przeznaczony do monitorowania tetna. Z tego powodu aktualne tetno nie jest wyswietlane na
konsoli. Upewnij sie, ze masz prawidtowo zatozony pas piersiowy lub mocno trzymasz czujniki tetna,
podczas éwiczen, aby program maogt dziataé ptynnie.
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Intensywnos¢ c¢wiczen stopniowo wzrasta, gdy
urzadzenie przyspiesza osiggniecie minimalnego

Rozgrzewka celu. To przyspiesza oddychanie i stymuluje
krgzenie krwi.
Plaskowyz Twoim celem na tym etapie jest utrzymanie tetna

na minimalnym poziomie.

Trening interwatowy

Intensywnos¢ ¢éwiczen wzrosnie w regularnych
odstepach czasu, a nastepnie spocznie na
minimalnym docelowym rytmie serca przez krotki
okres czasu. Gdy osiggniesz najwyzszy poziom
intensywnosci, twoje tetno zostanie sprawdzone.

Schtodzenie

Ten etap pozwala na schtodzenie po treningu.
Czas trwania i intensywno$¢ tego etapu zalezy
od czasu poprzedniego ¢&wiczenia, a takze
szybkosci, poziomu oporu i docelowego tetna.

TERRAIN{HILLS AND VALLEYS)

WARM-UP PLATEAU

*

FIRST HR
CHECK POINT

INTERVAL TRAINING COOL- DOWN

4

SECOND HR
CHECK POINT

Kazda kolumna reprezentuje przedziat, a caty program sktada sie z 20 interwatéw. Okres trwania
programu okresla program co 95 minut. Ustawienie domysine to 10 minut, ale mozna ustawi¢ zakres

od 10 do 95 minut. Jednostka: 5 minut.

Catkowity czas trwania programu wynosi 10 minut. Czas interwatu jest
10-19 minut ustawiony na 30 sekund. Jesli czas programu wynosi 15 minut, czas
interwatu wynosi 45 sekund.
Domysinym czasem ciggtym jest 60 sekund dla kazdego przedziatu
domys$inego. Jesli uzytkownik chce wydtuzy¢ czas - ponad 60 sekund.
20-95 minut Kazdy czas interwatu jest réwny czasowi fitness uzytkownika, podzielony
przez 20 sekcji. (Na przyktad: czas ustawiony: 80 min, kazdy interwat
czasowy: 4 min.).
INTERWAL PREDKOSCI

Podczas ustawiania wartosci PROGRAM mozna zaprogramowa¢ minimalng i maksymalng predkosc.
Po potwierdzeniu ustawienia nie bedzie mozna go zmieni¢ podczas treningu. Po uruchomieniu
programu uzyj przyciskéw LEVEL + i LEVEL - aby zmieni¢ szybko$¢ ¢wiczen w zakresie tych granic.

Nacisnij przycisk MODE, aby zmieni¢ domysing predkos¢ joggingu i predkosci biegu. Po jego
ustaleniu nie bedzie mozna zmienia¢ wartosci podczas ¢wiczen. Nacisnij LEVEL + i LEVEL-, aby
wyregulowacé inng warto$¢ predkosci. Nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ z biegu jogging
do predkosci biezgcej. Predko$¢ zostanie dostosowana do ustawionej wartosci.
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SPALANIE TLUSZCZU

Ten program o matej intensywnosci ¢wiczen ma na celu spalanie ttuszczu, przy utrzymaniu
docelowego tetna w wysokosci 65%. Musisz mie¢ na sobie pas piersiowy lub chwyci¢ czujniki tetna w
poreczy. Jesli puls nie zostanie dobrze odebrany, zostanie wyswietlony symbol serca, aby ostrzec Cie,
ze wartosc¢ tetna pochodzi z czujnikdw pulsometru, a nie z pasa piersiowego. Konsola wyswietli tetno i
automatycznie wyreguluje predkosé, aby utrzymac¢ docelowg wartos¢ tetna. Ten program nadaje sie
do ¢éwiczen rozgrzewajacych lub stabo intensywnych. Nie bedzie dobry do cigzkich treningow.

KARDIO

Trening kardio jest najlepszym sposobem na poprawienie uktadu sercowo-naczyniowego poprzez
¢wiczenia. Aby ten program dziatat, nalezy zatozy¢ pas piersiowy lub chwyci¢ czujniki tetna poreczy
podczas éwiczen. Program automatycznie dostosowuje predkos$¢ do aktualnego tetna, aby utrzymac
ja na warto$ci docelowe;j.

UWAGA: Docelowe tetno dla programu FAT BURNING zostato obliczone, aby utrzymac¢ 65% wartosci
maksymalnej tetha i CARDIO. Dla HEART RATE HILL obliczane jest na podstawie maks. 80%. HR.

Powyzsze programy wymagajg wprowadzenia wagi. Uzyj SPEED + i SPEED - aby ustawi¢ wage.
TRENING

Trening fitness 20

Trening fitness 40

To urzgdzenie posiada 20-pietrowy i 40-pietrowy system samooceny. Ustawiajgc inny poziom, stworzy
odpowiedni schemat ¢éwiczen. Poziom reprezentuje trudnos$¢ treningu. Po osiggnieciu ustawionej
wartosci program zatrzymuje sie automatycznie.

SCHEMAT DZIALANIA PROGRAMU

Podczas ustawiania programéw HILL, RANDOM, TRAINING 20 i TRAINING 40 mozna wybieraé
sposrod 10 poziomdw. Podczas korzystania z szybkiego startu, bedzie 20 pozioméw, jak pokazano
ponize;j.

UWAGA: 1 petla oznacza 1 pietro

Kolumna na wyswietlaczu ilustruje wybrany poziom. Za pomocg przyciskéw SPEED + i SPEED
mozna wybiera¢ miedzy poziomami.

INTENSYCZNOSC PREDKOSC

POZIOM SPM POZIOM SPM
1 20 11 90
2 27 12 97
3 34 13 103
4 41 14 109
5 48 15 115
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6 55 16 121
7 62 17 127
8 69 18 132
9 76 19 137
10 83 20 140
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Kod btedu Mozliwa przyczyna Rozwiagzanie Uwagi
Przetgcznik zasilania jest | Wiacz urzadzenie.
wytgczony
Kontrolka wytgcznika | Sprawdz gniazdo zasilania. Upewnij sie, ze
zasilania jest wytgczona. napiecie wynosi 110 /
220V.
Konspla pez Inwerter nie zasilat 12V | Wymieh inwerter.
zasilania
(DC)
Kable sterujgce sg | Wymieh kable sterujagce.
uszkodzone.
Piyta gtébwna jest | Wymien ptyte gtdwna.
uszkodzona.
Niskie napiecie na | Wymien filtr lub wtgcz go. Upewnij sie, ze
EO1 przetwornicy. napiecie wynosi 110 /
220V.
£02 Przetwornica ciepta | Wymienic¢ inwerter.
pracuje nieprawidtowo.
E04 Wyijscie przetwornicy jest | Zastosuj olej smarowy lub
przecigzone. wymien inwerter.
E06 Napiecie inwertera jest | Wymien wytgcznik inwertera.
przecigzone.
Inwerter nie jest | Wymieni¢ inwerter.
E08 . o
prawidtowo uziemiony.
Inwerter jest przegrzany. Zastosuj olej  smarowy,
E09 wytrzyj kurz lub wymien
inwerter.
E10 Silnik  przetwornicy jest | Wymien silnik lub inwerter.
przecigzony
E11 Inwerter jest przecigzony. | Zastosuj olej smarowy lub
wymien inwerter.
E12 Btad przecigzenia | Wymien inwerter.
systemu inwertera.
E13 Odtgczono przewdd | Wymien silnik lub inwerter.
silnikowy inwertera
E14 Wylgcznik inwertera jest | Wymien wytgcznik inwertera.
uszkodzony.
E33 Kontrolka inwertera jest | Wymienh inwerter.

uszkodzona.
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E34

Kontrolka inwertera nie

Wymien inwerter.

dziata.
Ostrzezenie Wymien filtr lub inwerter. Upewnij  sie, ze
E35 niskonapieciowe dla napiecie wynosi 110 /
inwertera. 220V.
Wytgczenie awaryjne | Wymien  inwerter, kable
E37 inwertera. sterujgce lub piyte gidwng
konsoli.
Ostrzezenie przed | Natozy¢ olej smarowy,
E41 przegrzaniem oczysci¢ kurz lub wymieni¢
przetwornicy. inwerter.
Btad komunikacji | Wymieh inwerter, przewody
E77 inwertera sterujgce lub plyte gtéwna
konsoli.
Btad membrany konsoli Wymien klucz membranowy,
E78 ptyte transportowg lub ptyte

gtéwna konsoli.

PRZELACZANIE MIEDZY JEDNOSTKAMI

IMPERIALNYMI

1) Tryb gotowosci

2) Nacisnij przycisk STOP + ENTER przez ok. 10
sekund, aby wprowadzi¢ ustawienia fabryczne.

3) Nacisnij przycisk ENTER i przytrzymaj przez 2
sekundy, aby wejs¢ na strone wyboru jednostki.

METRYCZNYMI |

OGRAM OR QUICK <

DISTAMCE UMIT
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4) Uzyj SPEED + i SPEED - aby przetgczy¢ jednostki
METRIC lub IMPERIAL.

5) Nacisnij przycisk ENTER 4 razy, aby wréci¢ do
strony trybu gotowo$ci i zapisac ustawienia.

NGRAM OR QUICK <
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujagcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcja obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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