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Dékujeme za zakoupeni tohoto pfistroje. Pro jeho spravné a bezpe€né pouzivani si nejprve proctéte
cely manual a dodrzujte uvedené pokyny a doporuceni.

BEZPECNOSTNIi PREDPISY

e VAROVANI! Produkt byl konstruovan s ohledem na co nejvétsi bezpe&nost. Nicméné i tak je
nutné dodrzovat bezpelnostni zasady. Preltéte si pozorné pfilozeny manual jesté pred
prvnim cvi€enim a uschovejte si ho pro budouci nahlédnuti.

e Je pIné v odpovédnosti vlastnika stroj nalezité pouzivat. Poucte v8echny dalSi uZivatele o
moznych rizicich.

e Vyrobek pouzivejte pouze k uréenému Ucelu a neprovadéjte neschvalené modifikace.

o Drzte dale od déti a domécich zvifat. Nikdy nenechavejte déti bez dozoru ani v blizkosti
zafizeni.

e Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, popf. ostatni komponenty, zda spravné drzi.
V pfipadé potfeby dotahnéte. Pravidelné kontrolujte pfipadné poSkozeni nebo opotfebeni
stroje. PoSkozeny nebo opotfebovany pfistroj nikdy nepouzivejte. PoSkozené dily musi byt
neprodlené vymeénény.

e Vyrobek umistéte pouze na rovny, Cisty a pevny povrch. Pro vét§i bezpecnost zachovejte
odstup min. 0,6 m od ostatnich objektt. Pro ochranu podlahové krytiny pouzijte podlozku.

o \yrobek nepouzivejte venku a chrarite ho pfed vihkosti a prachem. Zajistéte odpovidajici
ventilaci a nikdy necvicte v prostfedi s nedostatkem vzduchu.

¢ Na vyrobek a do jeho blizkosti nedavejte ostré pfredméty.

e Vezméte si vhodné sportovni obleCeni a obuv. Neberte si pfilis volny odév, ktery se snaze
zachyti.

e Ruce drzte dale od pohyblivych &asti, aby nedo$lo ke zranéni. Zadna nastavitelna éast nesmi
vyCnivat a omezovat cvi€ence v pohybu.

o Cvitte pfiméFfené a kontrolujte svou rychlost.
e Pokud vypozorujete funkéni abnormalitu pfistroje, ukoncete cviceni.
e SoucCasné smi na stroji cvicit jen jedna osoba.

o PFed zahjenim cvi¢ebniho programu véc konzultujte s Iékafem. Je to obzvlasté nutné, pokud
jste starsi 35 let nebo mate zdravotni komplikace. Pokud pocitite malatnost nebo jiny problém,
ukoncete cviCeni. Taktéz necviCte, pokud prodélavate 1éCbu.

o Necvi¢te pokud: mate bolesti nohou nebo boku, poranény krk, boky nebo nohy, pokud trpite
artritidou, revmatem, osteoporozou, srde¢nimi, ob&hovymi nebo tlakovymi obtizemi,
dychacimi problémy, onkologické onemocnéni, trombozu, diabetes, poranéni kuze, teplotu,
kostni problémy. Necvicte, pokud jste téhotna nebo v periodé nebo mate obdobné problémy.

e Nosnost: 150 kg
o Kategorie SC (dle normy EN 957) vhodné pro polo komeréni, hotelové a klubové vyuZiti.

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PietéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!
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ROZLOZENE KRESBY







SEZNAM DiLU

C. Popis Specifikace Ks
1 Hlavni ram 1
2 Sloupkovy portal 1
3 Pfedni levy podstavec 1
4 Pfedni pravy podstavec 1
5 Levé rameno 1
6 Pravé rameno 1
7 Tahlo 2
8 Konzola 1
9 I-Pad drzak Neni u vSech typl 1
10 Komunikacni kabel L-2100 mm 1
11 Komunikacni kabel L-500 mm 1
12 Tepovy kabel L-900 mm 2
13 Kabel 2
14 PocitaCovy kabel 1
15 Krytka ramene (3) J356x16.5 2
16 Spodni krytka ramene - L 96x91x26 2
17 Spodni krytka ramene - R 96x91x29 2
18 Celo-zavitovy Sroub M10x20 12
19 Pruzné podloZka @10 18
20 Rovné podloZka B10x322x2.0 28
21 Celo-zavitovy Sroub M8x20 4
22 Pruzné podloZka a8 22
23 Obloukova podloZka J8.5xR25x2.0 4
24 Celo-zavitovy Sroub M8x20 10
25 Rovné podloZzka 38.5x20x1.5 16
26 Rovna podlozka 38.2x325x2.0 4
27 Duty zavitovy Sroub 79.4x323.5-M6 2
28 Samofezny Sroub ST4x16 54
29 Celo-zavitovy Sroub M6x15 13
30 Rovna podlozka a6 13
31 Matice M10 7
32 Motor sklonu 1
33 Celo-zavitovy Sroub M4x15 4
34 Celni hlinikova krytka 1
35 Spojnice skonu 1




36

Nasouvaci krytka

2
37 Hlinikovy pojezd 1
38 Horni krytka pojezdu 1
39 Matice M10 7
40 Patka 7
41 Celo-zavitovy Sroub M10x15 6
42 Hlinikovovy posuv 1
43 Celo-zavitovy Sroub M8x20 6
44 Rotaéni hfidel J16x170.4 1
45 Prachovka J32x B16x12.7 2
46 Zadni hlinikovy kryt 1
47 Pojistky 6A 1
48 Samorezny Sroub ST3x10 2
49 Napajeci kabel 1
50 Spinac¢ 1
51 Uchyt pogitage 1
52 Krouzek hfidele 20 3
53 Klikova sestava 2
54 Rovna podlozka J8x@30x3.0 2
55 Polo-zavitovy Sroub M10x65x20 2
56 Ryhované kuli¢kové lozisko 6005-27 2
57 Krouzek hfidele 325 2
58 Klikova osa 1
59 Matice M8 4
60 Kladka femene 3385x22 1
61 Remen motoru 560PJ8 1
62 Zadni ¢ast hlavniho ramu 1
63 Horni krytka 2
64 Dolni krytka 2
65 EMS zatézové kolo 1
66 Celo-zavitovy Sroub M10x25 1
67 Valec 1
68 Spojnice stavéciho koliku 1
69 Ryhované kuli¢kové lozisko 6004-27 10
70 Polo-zavitovy Sroub M10x125x25 1
71 Kovovy dil J13x38.5x8.4 3
72 Sroub s celou hlavou M5x15 3
73 Prichodka 316x312x6.3 4




74 Koncove lozisko SA12-TK 2
75 Matice M12xP1.75 2
76 Celo-zavitovy Sroub M8x20 6
77 Kryt Sroubu J42x4.6 2
78 Ryhované kuli¢koveé lozisko 6003-ZZ 4
79 Valec J76x24 4
80 Celo-zavitovy Sroub M6x12 4
81 Pedal L 1
82 Sestava levého Slapadla 1
83 Polo-zavitovy Sroub M10x65x15 2
84 Prachovka J20x310x8 4
85 Celo-zavitovy Sroub M8x15 8
86 Nastavitelna svorka 2
87 Pedal 1
88 Sestava pravého Slapadla 1
89 Leva vnéjsi krytka 1
90 Prava vnéjsi krytka 1
91 Leva dekoracni krytka 1
92 Prava dekoracni krytka 1
93 Leva pevna krytka 1
94 Prava pevna krytka 1
95 Zadni dekoraCni krytka 1
96 Horni dekoraéni krytka 1
97 Samorezny Sroub ST4x12 7
98 Samorezny Sroub ST4x25 13
99 Sroub s celou hlavou M5x15 4
100 Krytka sloupku (1) 1
101 Uchyt pogitage 1
102 Horni uchytka pocitace 1
103 Kulata hlavi¢ka J39x@30x27.5 2
104 Spodni krytka snimace tepu 2
105 Horni krytka snimace tepu 2
106 Samorezny Sroub ST3x30 4
107 Krytka sloupku (2) 1
108 Krytka sloupku (3) 1
109 Drzak lahve 1
110 Krouzek na otvory J42 4
111 Pénové madlo @30xt3.0x320 2




112 Rukav B38xD32.2x15 2
113 Kulata zapustka 2
114 Krytka ramene (1) 2
115 Krytka ramene (2) 2
116 Magneticka indukce 1
117 Polo-zavitovy Sroub M10x60x20 1
118 Brzdné lanko L-2200 mm 1
119 Magnetické Cidlo L-2200 mm 1
120 Napajeci kabel L-450 mm (Cerna) 1
121 Napajeci kabel L-450 mm (Cervena) 1
122 Napajeci kabel 1
123 Ovlada¢ 1
124 Polo-zavitovy Sroub M10x45x20 1
125 Pfedni krytka sklopky 1
126 Zadni krytka sklopky 1
POPIS VYROBKU
1) Konzola

2) Sestava sloupki

3) Motor sklonu

4) Posuvna kolejnice

5) Rameno

6) Tepové madlio

7) Drzak lahve

8) Pedal

9) Ram




TECHNICKE PARAMETRY

Cislo modelu E12

Rozméry v rozloZzeném stavu 2150x770x1900 mm

Max. nosnost 150 kg

Pomér 12,5

Zatézové kolo EMS (dvousmérné), 265/12 kg
Zatéz 1-20

Délka kroku 500x220

POZNAMKA: Vyrobce si vyhrazuje pravo zmény produktu bez predchoziho upozornéni.

SPOJOVACI DILY

Ol

@D6-3 @8. 5 X @20 @8.2X @25 J10XxX @22
Atl. o4 Xt2.0-2 Xt12.0-8

oF Ol o

@10-8 @8. 5XR25 ST4X16-4
Xt2.04

|

M6 > 15-3 MEX20-6 M8 X204 M10X20-8

(W | <]

I-Pad drzak (nutno pofidit zviasté)

@9. 4% 23. 5-M6-2 ST164
C. Popis Specifikace Ks
18 Celo-zavitovy Sroub M10x20 8
19 Pruzna podlozka 10 8
20 Rovna podlozka B310x22x2.0 8
21 Celo-zavitovy Sroub M8x20 4
22 Pruzna podlozka a8 6
23 Obloukova podlozka J8.5xR25xt2.0 4
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24 Celo-zavitovy Sroub M8x20 6
25 Rovna podlozka @8.5x20xt1.5 4
26 Rovna podlozka @8.2x@025x12.0 2
27 Duty zavitovy Sroub 29.4x023.5-M6 2
28 Samorezny Sroub ST4x16 4
29 Celo-zavitovy Sroub M6x15 3
30 Rovné podloZzka J6 3
28 Samorezny Sroub ST4x16 (neni u vSech typu) 4
NASTROJE:
O
N
——
=
|
l |
S ] |

Popis Specifikace Ks

L kli¢ 5x80x80S 1

L kli¢ 5x35x85S 1

L kli¢ 6x40x120 1

L-kli¢ 8x45x145 1

Otevieny kli¢ 14x17x75 1

Kli¢ 15#&17# 1

DILCi CASTI

C. Popis Specifikace Ks
1 Pfedni ¢ast hlavniho ramu 1
2 Misto sloupku 1
3 Pfedni levy podstavec 1
4 Pfedni pravy podstavec 1
5 Levé rameno 1
6 Pravé rameno 1
7 Boéni ty¢ 2
8 Konzola 1
9 I-Pad drzdk Pofizuje se zvlasté 1
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10 Komunikacni kabel L-2100 mm 1
11 Komunikacni kabel L-500 mm 1
12 Tepovy kabel L-900 mm 2
13 Kabel 2
14 Kabel pocitaCe 1
15 Krytka ramene (3) J56x16.5 2
16 Spodni krytka ramene L 96x91x26 2
17 Spodni krytka ramene R 96x91x29 2
18 Celo-zavitovy Sroub M10x20 8
19 Pruzna podlozka 10 8
20 Rovné podloZzka B10x322x2.0 8
21 Celo-zavitovy Sroub M8x20 4
22 Pruzna podlozka a8 6
23 Obloukova podlozka J8.5xR25xt2.0 4
24 Celo-zavitovy Sroub M8x20 6
25 Rovna podlozka @8.5xR20xt1.5 4
26 Rovna podlozka @8.2xR25x12.0 2
27 Zavitovy Sroub 9.4x23.5-M6 2
28 Samorezny Sroub ST4x16 4
29 Celo-zavitovy Sroub M6x15 3
30 Rovna podlozka a6 3
28 Samorezny Sroub ST4x16 (pofizuje se zvlaste) 4
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MONTAZNiI KROKY
KROK 1

Pfipevnéte sloupkovy portal (2) k ¢elu hlavniho ramu (1) a zajistéte dvéma rovnymi

podlozkami (20), pruznymi podlozkami (19) a celo-zavitovymi Srouby (18) na obou stranach.
Neutahujte pfilis pevné.

e Dejte pozor na kabely pfed a béhem montaze sloupkového portalu (2).

KROK 2

o Pfipevnéte pfedni levy podstavec (3) k hlavnimu ramu (1) a sloupkovému portalu (2) pomoci

dvou obloukovych podlozek (23), celo-zavitovych Sroubu (21) dvou rovnych podlozek (25),
pruznych podlozek (22), celo-zavitovych Sroubt (24). Neutahujte pfili§ pevné.
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KROK 3

e Pripevnéte pravy pfedni podstavec (4) k ¢elu hlavniho ramu (1) a sloupkového portalu (2)
pomoci dvou obloukovych podlozek (23), celo-zavitovych Sroubt (21), dvou rovnych podlozek
(25), pruznych podlozek (22), celo-zavitovych Sroubl (24). Neutahujte pfilis pevné.

¢ Nyni fadné dotahnéte veskeré Srouby na zafizeni.

e Zvednéte hlavni ram a propojte kabely (10 a 11) a vlozte do ¢ela hlavniho ramu (1).

e Pro bezpecné provedeni uvedeného kroku se vyzaduji alespor dva dospéli lidé.

KROK 4

e Pfipevnéte levé rameno (5) k levé hrideli sloupkoveho portalu (2) a zajistéte pomoci rovné
podlozky (26), pruzné podlozky (22), celo-zavitového Sroubu (24). Radné utahnéte.

o Na levé rameno (5) umistéte krytku 3 (15).
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KROK 5

o Pfipevnéte bocni tahlo (7) klevému rameni (5) pomoci zavitového Sroubu (27) a fadné
utahnéte.

e Na levé rameno (5) umistéte krytku 1 (16) a krytku 2 (17). Radné zajistéte pomoci
samofeznych Sroubu (28).

KROK 6

e Zopakujte kroky 4 a 5 pro upevnéni pravého ramene (6) ke sloupkovému portalu (2).

KROK 7
o Propojte pocitacovy kabel (14) a kabel (10), tepovy kabel (13 a 12).

o Umistéte a zajistéte konzoli (8) na portalu (2) pomoci tfi rovnych podlozek (30) a Sroubt (29).

15



KROK 8
o Pripevnéte drzak pro I-Pad (9) na konzoli (8) pomoci Ctyf samorfeznych Sroubu (28).

o Tento krok se provadi, pouze pokud mate drzak I-Padu.
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POCITAC

FUNKCE TLACITEK
START/STOP e Zahajeni nebo ukonc&eni cviceni.
RESET 1. Zmacknutim v rezimu PAUSE zafizeni vratite do klidového (IDLE) rezimu.
2. Zmacknutim a podrzenim na 5 vtefin pocitac restartujete.
3. Béhem zadavani parametr( se jim vratite na pfedchozi polozku.
MODE 1. Pro zadani nebo zménu hodnoty.
2. Béhem cviceni jim muzete ruéné sepnout cvi¢ebni informace.
RESISTANCE+/- 1. Obmeéna urovné zatéze Pfi podrzeni nad jednu vtefinu se zatéz bude
ménit kontinualné.
2. Jednim stlacenim zatéz zménite vzdy o jednu Uroven v pribéhu cviceni.
INCLINE+/- 1. Obmeéna sklonu. Pfi podrzeni nad jednu vtefinu se sklon bude ménit
kontinualné.
2. Jednim stlac¢enim sklon zménite vzdy o jednu Uroven v prdbéhu cviceni.
PROGRAM o Zmacknutim v klidovém stavu zvolite rezim.
RECOVERY o Kondi¢ni test tepové frekvence.
BODY FAT e Meéfeni télesného tuku.

CVICEBNIi UDAJE

TIME/CAS

Rozsah zobrazeni: 0:00~99:99, Rozsah nastaveni: 0:00~99:99 min.

DISTANCE/VZDALENOST

Rozsah zobrazeni: 0~9999, Rozsah nastaveni: 0~9999 km

CALORIES/KALORIE

Rozsah zobrazeni: 0~999, Rozsah nastaveni: 0~999 kal

SPEED/RYCHLOST

0.0~99.9 km/h (mph)

RESISTANCE LEVEL/ZATEZ

1~-20

INCLINE/SKLON

1~15

PULSE/SRDECNI TEP

Rozsah zobrazeni: 40~220

WEIGHT/HMOTNOST

1. Metrické nastaveni: 30~150 kg, Pfednastaveno: 70 kg

2. Imperialni nastaveni: 40~400 Ibs, Pfednastaveno: 155 Ibs

HEIGHT/VYSKA

Rozsah nastaveni: 90~210 cm

AGE/VEK

Rozsah nastaveni: 10~99 let

RPM/OTACKY ZA MIN.

0~999
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OVLADANi PROGRAMU

Vlozte zastréku adaptéru do zdifky a zapojte. Zapnéte napajeni. B&éhem prvniho bootovani pocitaCe
zazni tahly ton. VeSkeré ikony se zobrazi na dobu dvou vtefin sou€asné. Okénko TIME zobrazi
celkovy poCet hodin a okénko DISTANCE zobrazi celkovy pocet mil. VycCkejte tfi vtefiny, aby systém

KLIDOVY REZIM

A. Da se rychle vstoupit pfimo do QUICK START MODE (rychlého startu) v tomto rezimu. Pouze
stlacte START/STOP a muzete zacit cviCit. Pocita¢ bude zaznamenavat data.

B. Pokud nechcete vstoupit do QUICK START MODE, muzete zvolit poZzadovany program
pomoci PROGRAM SELECTION (volby programu).

VOLBA PROGRAMU

V klidovém rezimu, stlacte PROGRAM pro volbu: MANUAL (manuaini rezim), PROGRAM (program),
USER PROGRAM (uzivatelsky program), HRC (tepova frekvence). Pomoci MODE potvrdte vybér.

A. Pokud hodlate zvolit MANUAL, nejprve stlatte RESET pro navrat do klidového rezimu. Poté
stlacte jednou PROGRAM (v klidovém rezimu) pro vstup do rezimu MANUAL. Okénko zobrazi
nazev programu: P001. Stlatenim tlacitka START rezim spustite. Nebo stlacte MODE pro
zadani véku. Stlacte RESISTANCE+/- pro zménu hodnoty. Poté stlate MODE a zadejte
hmotnost, ¢as, vzdalenost, kalorie. Po Uplném zadani stlatte START/STOP a pocita¢ bude
zaznamenavat data.

B. Pokud chcete zvolit USER PROGRAM (uzivatelsky program), zmacknéte nejdfive RESET pro
navrat do klidového rezimu. Poté stlatte PROGRAM pro volbu uzivatelského programu (jsou
celkem ¢tyfi). Okénko RPM zobrazi odpovidajici znaceni (U01~U04). Uzivatelsky program se
da zvolit i pfimo. Zaénéte nebo stlaéte MODE pro zadani véku. Stlacte RESISTANCE+/- pro
zménu hodnot. Stlaéte MODE pro zadani hmotnosti/¢asu/vzdalenosti/kalorii postupné. Po
zadani stlaéte START/STOP a pocita¢ bude zaznamenavat data.

o Zatéz se da nastavit v rozmezi 1~20. Stlacte RESISTANCE+/- pro Upravu hodnoty. Po
zadani stlacte MODE pro pfechod k dalSi hodnoté. Musite zadat v pofadi 1~24.

o Sklon se da nastavit v rozmezi 1~15. Stlate INCLINE+/- pro upravu hodnoty. Po
zadani stlacte MODE pro pfechod k dalSi hodnoté. Musite zadat v pofadi 1~24.

C. Pokud chcete zvolit HRC, nejprve stlaéte RESET pro navrat do klidového rezimu. Stlacte
PROGRAM pro volbu HRC (jsou celkem tfi HRC rezZimy). Okénko RPM zobrazi odpovidajici
nazev HO1~HO03. Tepovy program muzete zvolit i pfimo. Za¢néte nebo stlacte MODE pro
zadani véku. Stlaéenim RESISTANCE+/-, mGzete upravit hodnotu. Poté stlaéte MODE pro
zadani hmotnosti, ¢asu, vzdalenosti, kalorii nasledné. Po zadani stlate START/STOP a
pocita€ bude zaznamenavat data.

D. Stlaéte BODY FAT v klidovém reZimu pro vstup do rezimu BODY FAT (méfeni tuku). Okénko
MW zobrazi BODY FAT. Stlacte MODE pro zadani pohlavi. Stlaéenim RESISTANCE+/-
upravite hodnotu. Poté stlatte MODE pro zadani véku/hmotnosti/vySky. Po kompletnim
zadani stlatte MODE pro spusténi testu tuku. Po dobu 10 vtefin bude detekovan srdecni tep.
Pokud v tomto ¢ase bude tep zachycen, vlastni test se provede béhem 25 vtefin.

Béhem testu by se mél uzivatel drzet tepovych madel obéma rukama. Jiné funkce se nebudou
zobrazovat. Okénko TIME odpocita 10 vtefin, a zobrazi je 0:10. Okénko tepu zobrazi tepovou
hodnotu. Okénko MW zobrazi “TESTING”. Pokud je b&hem 10 vtefin zachycen pulz, odpocita
se 25 vtefin. Okénko TIME zobrazi 0:25 a odpo¢€ita danou hodnotu. Tepové okénko zobrazi
tepovou hodnotu. Okénko MW zobrazi BODY FAT.

Po zavrdeni odpoctu, okénko DM zobrazi procentudlni hodnotu tuku. Po 10 vtefinach nebo po
stlateni BODY FAT se zafizeni vrati do stavu pfed méfenim tuku. Ozve se dvoji zapipani.

18



KONDICNi MERENIi TEPU

Stlaéte RECOVERY v zabéhu, v pauze nebo na konci ¢innosti a vstupte do RECOVERY MODE
(kondiéni mérfeni). Po dobu 10 vtefin bude vyhledavan srde¢ni tep. Pokud bude tep v limitu
detekovan, spusti se kondi¢ni méfeni na 60 vtefin. Ostatni funkce nebudou zobrazovany. Okénko
TIME odpocita 10 vtefin a zobrazi je: 0:10. Okénko PULSE zobrazi tepovou hodnotu a okénko MW
zobrazi “TESTING”. Pokud je tep v limitu detekovan, odpocita se 60 vtefin. Okénko PULSE zobrazi
tepovou hodnotu. Okénko MW zobrazi “RECOVERY”.

Po odpoctu, okénko DM zobrazi FX (X=1-6). Okénko MW zobrazi kombinovany symbol dle tabulky
nize. Po 10 vtefinach nebo po stlaeni RECOVERY se pfistroj vrati do stavu pfed méfenim. Zazni
dvoji zapipani.

F1 Vyborné
F2 Velmi dobré
F3 Dobré

F4 Uspokoijivé
F5 Spatné
F6 Velmi Spatné

POZNAMKA:

e Stlacenim tlacitka RECOVERY v recovery rezimu dojde k resetu.

o Pokud nedochazi k zobrazovani, nejsou zaznamenany otacky nebo aktivita tlaCitek déle nez 5
minut, pfejde klidovy rezim do usporného rezimu.

e Pokud se objevi zavazna chyba na monitoru, zkuste zafizeni vypnout a zapnout, popfipadé
vytadhnout z elektfiny.

OBECNE CVICEBNi POKYNY

e CviCeni zahajujte pozvolna — jednou za dva dny. Poté muzete Cetnost pozvolna navySovat.
Zacnéte s kratSimi Useky a postupné prodluzujte. Cvicte rozumné & nepfepinejte se. MUzete
kombinovat s rekreaénim b&hem, plavanim, tancem nebo cyklistikou.

o Pred cvi€enim zahfejte svalstvo. Po cvi€eni se nezapomerite uvolnit, aby se neporanily svaly.

e Priib&zné si métte tep. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s odbornikem. Ridte se vlastnimi
predpoklady pro optimalizaci vysledk(. Zohlednéte svuj vék a fyzicky stav.

e Dychejte pribézné a klidné.

e Zachovejte spravny pfisun tekutin. Pamatujte, ze cviCenim se mulze pfijem zvysit nad
optimalni 2-3 litry. Tekutiny by mély mit pokojovou teplotu.

¢ Vezméte si vhodny sportovni odév a obuv. Neberte si pfili§ volny odév.

ZAHRIVACi A PROTAHOVACI CVIKY

Kazdé spravné cvieni by mélo zaginat zahfatim svall a koncit oddechem. Zahfivaci cviky by mély
pfipravit svaly na zatéz a oddechova faze by méla zamezit poranéni svalstva. Cviky provadéjte fadné
dle uvedené tabulky.

Protazeni krku

Sklonte hlavu doprava az pocitite pnuti. Poté pomalu preklonte
k hrudi a v polokruznici prejdéte do levé pozice. Méli byste citit
pfijemné pnuti. Opakujte nékolikrate.
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Ramena

Stfidavé zvedejte levé a pravé rameno nebo obé ramena sou€asné.

Protazeni pazi

Stfidavé natahujte paze ke stropu. Méli byste cititi tlak na bocich.
Nékolikrate opakujte.

Horni partie stehen

Oprete se rukou o zed a jednu nohu si rukou pfitahnéte az k hyzdim.
Vydrzte asi 30 vtefin a opakujte dvakrate u kazdé nohy.

Vnitini stehna

Posadte se na zem, aby kolena sméfovala ven. Chodidla tlacte
k tfislim. Kolena tlacte mirné k zemi. Vydrzte 30-40 vtefin.

Doteky prsti na noze

Pomalu se predklorite a pokuste se dosahnout na prsty u nohou.
Vydrzte 20-30 vtefin.

./\‘\ Kolena
~ .ﬂ\l Posadte se na zem a napnéte pravou nohu. Levou nohu ohnéte a
o pfimknéte k pravé. Pokuste se dosahnout na Spi¢ku natazené nohy.
| patie Vol Vydrzte 30-40 vtefin.

Lytka a Achillova Slacha

Zaprete se v8i hmotnosti obéma rukama o zed. Levou nohu posurite
vzad a stfidejte s tou pravou. Snazte se propnout zadni ¢asti nohou.
VydrzZte 30-40 vtefin.
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢&. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé Ci v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zarucni podminky

Zaru€ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. podkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostatenym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.
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Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
naklad(ll, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladi na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrd. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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