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WPROWADZENIE

Dziekujemy za zakup tego produktu. Aby uzywa¢ go prawidtowo i bezpiecznie, przeczytaj catg
instrukcje i przestrzegaj wszystkich ostrzezen i zalecen.

SRODKI OSTROZNOSCI

e OSTRZEZENIE! Ten produkt =zostat =zaprojektowany z myslg o maksymalnym
bezpieczenstwie. Niemniej jednak nalezy zachowaé pewne $rodki ostroznosci podczas
korzystania z niego. Przed pierwszym uzyciem przeczytaj catg instrukcje i zachowaj jg na
przysztosc.

¢ Obowigzkiem wiasciciela jest bezpieczne i prawidtowe uzytkowanie. Poinstruuj wszystkich
innych uzytkownikéw o prawidtowym uzyciu.

o Uzywaj tego produktu tylko do okreslonego celu. Nie rob zadnych niewtasciwych modyfikaciji.

e Trzymaj z dala od dzieci i zwierzgt domowych. Nigdy nie pozwalaj dzieciom przebywac bez
opieki w poblizu tego urzadzenia.

o Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby, nakretki i elementy, jesli sg dobrze dokrecone. W razie
potrzeby dokreci¢. Regularnie sprawdzaj urzgdzenie pod katem uszkodzen lub zuzycia. Nigdy
nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego produktu. Wszystkie uszkodzenia lub zuzyte czesci
nalezy natychmiast wymienié.

o Umies¢ go tylko na ptaskiej, czystej i twardej powierzchni i zachowaj odstep bezpieczehstwa
wynoszacy co najmniej 0,6 m wokét niej. Umies¢ mate pod tym urzgdzeniem, aby chronic
podtoge.

o Uzywaj go tylko w pomieszczeniach i chroh go przed wilgocig i kurzem. Zapewnij odpowiednig
wentylacje. Nigdy nie éwicz w bezwietrznym miejscu.

¢ Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw na lub w poblizu tego urzgdzenia.

e Zawsze nos odpowiednie ubrania i obuwie sportowe. Unikaj zbyt luznych ubran, ktére mogg
zostac ztapane przez urzgdzenie.

e Trzymaj rece z daleka od ruchomych czesci, aby unikngé obrazen. Zadna regulowana cze$é
nie powinna wystawac i utrudnia¢ ruchy uzytkownika.

¢ Kontroluj swojg szybkos¢ i éwiczenia w rozsgdny sposob.
o Jedli zauwazysz, ze dziata nieprawidtowo, przestan go uzywac.
o Tylko jedna osoba moze z niego korzysta¢ w jednym czasie.

o Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek ¢wiczenia. Jest to szczegdinie
konieczne, jesli masz powyzej 35 lat lub jesli masz problemy. Jesli poczujesz stabo lub
zauwazysz inne komplikacje zdrowotne, natychmiast zatrzymaj sie. Nie uzywaj go, jesli masz
komplikacje zdrowotne lub bierzesz opieke medyczna.

e Unikaj uzywania, jesli masz: bdl ndg, bol w talii, zraniong szyje, talie, noge, zapalenie stawdw,
reumatyczne, dna moczanowa, osteoporoze, przeszkody zdalne (problemy z sercem,
nieprawidtowe krgzenie krwi, nadcisnienie), powiktania oddechowe, miesak, zakrzep,
cukrzyca, podraznienie skory, hiperpyreksja, problemy z koscia, jesli jestes w cigzy lub masz
katamenia lub podobne problemy.

e Limit wagowy: 150 kg
e Kategoria: SC (zgodnie z normg EN957) nadaje sie do uzytku komercyjnego.

e OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci tetna moze nie byé catkowicie doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij éwiczenie.



WIDOK PO ROZLOZENIU







LISTA CZESCI

Lp. Opis Specyfikacja llosé
1 Przednia rama gtéwna 1
2 Pionowy stupek 1
3 Przednia lewa rura podtrzymujgca 1
4 Prawa rura podtrzymujgca 1
5 Lewy dragzek oscylacyjny 1
6 Prawy drgzek oscylacyjny 1
7 Boczny drgzek pociggowy 2
8 Konsola 1
9 Uchwyt na iPada Opcjonalny 1
10 Przewdd komunikacyjny L-2100 mm 1
11 Przewdd komunikacyjny L-500 mm 1
12 Uchwyt przewodu impulsowego L-900 mm 2
13 Przewdd 2
14 Przewdd komputerowy 1
15 Ostona drgzka oscylacyjnego (3) J356x16.5 2
16 Ostona dolnego dragzka oscylacyjnego - L 96x91x26 2
17 Dolna ostona preta oscylacyjnego - R 96x91x29 2
18 Sruba imbusowa M10x20 12
19 Podktadka sprezysta @10 18
20 Podktadka ptaska B10x322x2.0 28
21 Sruba imbusowa CKS M8x20 4
22 Podktadka sprezysta 8 22
23 Podktadka tukowata ?8.5xR25x2.0 4
24 Sruba imbusowa CKS M8x20 10
25 Podktadka ptaska 38.5x20x1.5 16
26 Podktadka ptaska 38.2x325x2.0 4
27 Wkret imbusowy CKS 79.4x323.5-M6 2
28 Wkret samogwintujgcy CKS ST4x16 54
29 Sruba imbusowa CKS M6x15 13
30 Podktadka ptaska a6 13
31 Nakretka zabezpieczajgca szesciokatna M10 7
32 Silnik pochytosci 1
33 Sruba M4x15 4
34 Przednia aluminiowa ostona ggsienic 1
35 Czesc¢ tgczgca dla pochytosci 1




36 Pokrywa boczna 2
37 Tor aluminiowy 1
38 Goérna aluminiowa pokrywa ggsienic 1
39 Nakretka szesciokatna M10 7
40 Podktadka na stopy 7
41 Sruba imbusowa CKS M10x15 6
42 Aluminiowe siodetko 1
43 Sruba imbusowa CKS M8x20 6
44 Os$ obrotowa J16x170.4 1
45 Zestaw @32x B16x12.7 2
46 Tylna aluminiowa ostona ggsienic 1
47 Gniazdo bezpiecznika 6A 1
48 Wkret samogwintujgcy CKS ST3x10 2
49 Kabel zasilajgcy 1
50 Przetgcznik 1
51 Komputer 1
52 Koto do watu @20 3
53 Jednostka korbowa 2
54 Podktadka ptaska J8x@30x3.0 2
55 Sruba imbusowa CKS M10x65x20 2
56 t ozysko kulkowe zwykte 6005-27 2
57 Koto do watu 325 2
58 Os$ korbowa 1
59 Nakretka szesciokgtna M8 4
60 Koto pasowe 3385x22 1
61 Pas silnika 560PJ8 1
62 Tylna gtéwna rama 1
63 Goérna pokrywa na drgzek 2
64 Dolna ostona na drgzek 2
65 EMS Koto zamachowe 1
66 Sruba imbusowa CKS M10x25 1
67 Rolka paska 1
68 Czes¢ tgczgca do regulacji sworznia 1
69 tozysko kulkowe zwykte 6004-27 10
70 Sruba pot-gwintowa imbusowa CKS M10x125x25 1
71 Proszek metalurgiczny J13x38.5x8.4 3
72 Sruba CKS M5x15 3
73 Tuleja J16xD012x6.3 4




74 tozysko przegubowe SA12-TK 2
75 Nakretka szesciokagtna M12xP1.75 2
76 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M8x20 6
77 Pokrywa J42x4.6 2
78 tozysko kulkowe zwykte 6003-ZZ 4
79 Watek J76x24 4
80 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M6x12 4
81 Pedat L 1
82 Lewa grupa pedatow 1
83 Wkret z tbem pétkolistym imbusowy CKS M10x65x15 2
84 Zestaw do proszku B320x310x8 4
85 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M8x15 8
86 Regulacja wspornika 2
87 Pedat 1
88 Wiasciwa grupa pedatéw 1
89 Lewa pokrywa zewnetrzna 1
20 Prawa pokrywa zewnetrzna 1
91 Lewa pokrywa dekoracyjna 1
92 Prawa pokrywa dekoracyjna 1
93 Lewa stata pokrywa 1
94 Prawa stata pokrywa 1
95 Tylna ostona dekoracyjna 1
96 Goérna pokrywa dekoracyjna 1
97 Wkret samogwintujgcy CKS ST4x12 7
98 Wkret samogwintujgcy CKS ST4x25 13
99 Petna Sruba z tbem ptaskim CKS M5x15 4
100 Ostona na stupek pionowy (1) 1
101 Zestaw mocowania do komputera 1
102 Goérny zestaw mocujgcy do komputera 1
103 Okragta zaslepka B39xD30x27.5 2
104 Ostona ragczki pulsometru (dolna) 2
105 Uchwyt ostony pulsometru (gérny) 2
106 Wkret samogwintujgcy CKS ST3x30 4
107 Ostona na stupek (2) 1
108 Ostona na stupek (3) 1
109 Uchwyt na butelke 1
110 Klips J42 4
111 Uchwyt z pianki @30xt3.0x320 2




112 Tuleja B38xD32.2x15 2
113 Wtyczka przewodu gtowicy kulowej 2
114 Ostona drgzka oscylacyjnego (1) 2
115 Ostona drgzka oscylacyjnego (2) 2
116 Magnetyczny blok indukcyjny 1
117 Wkret z tbem pétkolistym imbusowy CKS M10x60x20 1
118 Linia hamowania L-2200 mm 1
119 Sensor magnetyczny L-2200 mm 1
120 Linia napieciowa L-450 mm (czarna) 1
121 Linia napieciowa L-450 mm (czerwona) 1
122 Przewdd zasilajgcy 1
123 Kontroler 1
124 Wkret z tbem pdtkolistym imbusowy CKS M10x45x20 1
125 Przednia pokrywa dla pochytosci 1
126 Tylna pokrywa dla pochytosci 1
OPIS PRODUKTU
1) Konsola

2) Pionowy stupek

3) Silnik pochytosci

4) Szyna przesuwana

5) Drazek oscylacyjny

6) Pulsometr

7) Uchwyt na butelke

8) Pedat

9) Rama

10) Uchwyt na iPada




PARAMETRY TECHNICZNE

Model nr E12

Wymiary (roztozony) 2150x770x1900 mm

Maks. tadownosé 150 kg

Stosunek 12.5

Koto zamachowe EMS (dwukierunkowe), 265/12 kg
Odpornosé 1-20

Dtugos¢ kroku 500x220

UWAGA: Producent zastrzega sobie prawo

do zmiany tego produktu bez uprzedzenia.

LISTA SPRZETU
@6-3  @8.5X@20 @8. 2X @25 @10X @22
X tl. 54 Xt2. 0-2 X t2. 0-8

O

@10-8

MB X 15-3

|

O

M8 X 20-6

Wt

ST4X16-4

@8. 3 XR25
X t2. 04

M8 > 20-4 M10X20-8

@9. 423, 5 M6-2

<wa]

iPad Holder Optional
Accessories 53T4X16-4

Lp. Opis Specyfikacja llos¢
18 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M10x20 8
19 Podktadka sprezysta 10 8
20 Podktadka ptaska B310x22x2.0 8
21 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M8x20 4
22 Podktadka sprezysta 8 6
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23 Podktadka tukowata @8.5xR25xt2.0 4
24 Sruba imbusowa CKS M8x20 6
25 Podktadka ptaska @8.5x20xt1.5 4
26 Podktadka ptaska @8.2x@025x12.0 2
27 Wkret z gwintem szesciokgtnym imbusowy 79.4x323.5-M6 2
CKS
28 Wkret samogwintujgcy CKS ST4x16 4
29 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M6x15 3
30 Podktadka ptaska 6 3
28 Wkret samogwintujgcy CKS ST4x16 (opcjonalny) 4
NARZEDZIA:
N
—
=
]
l |
NS ] |
Opis Specyfikacja llosé
Klucz oczkowy w ksztalcie litery L 5x80x80S 1
Klucz oczkowy w ksztalcie litery L 5x35x85S 1
Klucz oczkowy w ksztalcie litery L 6x40x120 1
Klucz oczkowy w ksztalcie litery L 8x45x145 1
Otwarty klucz 14x17x75 1
Otwoérz klucz 15#&17# 1
Klucz oczkowy w ksztalcie litery L 4x30x80 1
WYKAZ LISTY MATERIALOW
Lp. Opis Specyfikacja llos¢é
1 Przednia rama gtéwna 1
2 Stupek pionowy 1
3 Przednia lewa rura podtrzymujgca 1
4 Prawa rura podtrzymujaca 1
5 Lewy dragzek oscylacyjny 1
6 Prawy drazek oscylacyjny 1
7 Boczny drgzek pociggowy 2




8 Konsola 1
9 Uchwyt na iPada Opcjonalny 1
10 Przewdd komunikacyjny L-2100 mm 1
11 Przewdd komunikacyjny L-500 mm 1
12 Uchwyt przewodu impulsowego L-900 mm 2
13 Przewdd 2
14 Przewdd komputerowa 1
15 Ostona drgzka oscylacyjnego (3) J56x16.5 2
16 Dolna ostona preta oscylujgcego L 96x91x26 2
17 Dolna ostona preta oscylujgcego R 96x91x29 2
18 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M10x20 8
19 Podktadka sprezysta 10 8
20 Podktadka ptaska 310x22x2.0 8
21 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M8x20 4
22 Podktadka sprezysta 8 6
23 Podktadka tukowata 78.5xR25xt2.0 4
24 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M8x20 6
25 Podktadka ptaska J8.5xR20xt1.5 4
26 Podktadka ptaska J8.2xR25xt2.0 2
27 Wkret z gwintem szesciokgtnym imbusowa J9.4x23.5-M6 2
CKS
28 Wkret samogwintujgcy CKS ST4x16 4
29 Sruba z petnym gwintem imbusowa CKS M6x15 3
30 Podktadka ptaska 6 3
28 Wkret samogwintujgcy CKS ST4x16 (opcjonalny) 4
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INSTRUKCJE MONTAZU

KROK 1

e Zamontuj pionowy stupek (2) na przedniej ramie gtéwnej (1) i zabezpieczy¢ dwiema ptaskimi

Srubami CKS (18) po obu stronach. Nie dokrecaj zbyt mocno.

e Zajmij sie przewodem komunikacyjnym przed montazem stupka pionowego (2).

KROK 2

e Przymocuj przednig lewg rure nosng (3) do ramy gtéwnej (1) i stupka pionowego (2) za
pomocag dwoéch podkiladek w ksztatcie tuku (23), srub CKS (21) i dwéch podkiadek ptaskich
(25), podktadki sprezyste (22), sruby imbusowych CKS (24). Nie wkrecaj zbyt mocno.

KROK 3

e Przymocuj przednig prawg rure nosng (4) do przedniej ramy gtéwnej (1) i stupka pionowego
(2) za pomocg dwoch podktadek tukowatych (23), Srub CKS (21) i dwdch podktadek ptaskich
(25) , podktadki sprezyste (22), srub imbusowych CKS (24). Nie dokrecaj zbyt mocno.

e Mocno dokre¢ wszystkie Sruby i Sruby.
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Podnie$ gtéwng rame i potgcz przewody komunikacyjne (10 i 11) i umies¢ je wewnatrz
przedniej ramy gtéwnej (1).

Aby wykonac ten krok, potrzebna jest co najmniej dwoje dorostych os6b jako pomoc w
bezpiecznym i prawidtowym montazu.

KROK 4

Nasmaruj os gtéwnej ramy.

Przymocuj lewy drgzek (5) do lewego watu stupka pionowego (2) i zabezpiecz jedng ptaska
podkfadkg (26), podktadkg sprezystg (22), sSrubg imbusowg CKS (24). Dokre¢ go dobrze.

Przykry¢ lewy dragzek (5) ostong 3 (15).
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KROK 5
e Nasmaruj gwint imbusowy C.K.S (27).

e Przymocuj boczny drgzek (7) do lewego drgzka (5) za pomocg jednej $ruby z gwintem
wewnetrznym CKS (27) i dobrze jg dokreé.

o Przykry¢ lewy drgzek (5) ostong preta 1 (16) i ostong drgzka 2 (17). Zabezpiecz je mocno za
pomocg dwoch wkretéw samogwintujgcych CKS (28).

KROK 6

e Powtdrz kroki 4 i 5, aby zamocowac prawy drgzek (6) do stupka pionowego (2).

KROK 7
e« Podtgczy¢ przewdd komputera (14) i przewdd (10), przewdd impulsowy (13 i 12).

e Zamontuj i zabezpieczy¢ konsole (8) na stojaku (2) za pomocg trzech ptaskich podktadek (30)
i $rub (29).

15



KROK 8

e Zamocuj uchwyt na iPada (9) na konsoli (8) za pomocg czterech wkretéw samogwintujgcych
Philips CKS (28).

e Ten krok jest konieczny tylko w przypadku produktu iPad.

KROK 9

e Nasmaruj ggsienice, w ktoérych poruszajg sie kota. Zetrzyj nadmiar smaru.




KOMPUTER

FUNKCJE PRZYCISKOW
START/STOP o Wigczenie lub wytgczenie treningu
RESET 1. Wecisnij przycisk w trybie PAUSE, aby powrdci¢ do trybu IDLE.
2. Naciénij i przytrzymaj przez 5 sekund, aby ponownie uruchomi¢ komputer.
3. Naci$nijj go podczas ustawiania parametrow, aby powrdcic do
poprzedniego elementu.
MODE 1. Nacis$nij, aby ustawi¢ lub zmodyfikowaé¢ wartos¢.

Mozesz nacisng¢ go podczas ¢wiczen, aby przetgczyé recznie informacje
treningu.

RESISTANCE+/-

Nacisnij, aby zwiekszy¢ Ilub zmniejszy¢é poziom oporu. Nacisnij i
przytrzymaj przez ponad 1 sekunde, aby stale zwiekszac¢ lub zmniejszac.

2. Pojedyncze nacisniecie tego przycisku powoduje zwiekszenie Ilub
zmniejszenie o jeden poziom oporu podczas treningu.
INCLINE+/- 1. Nacisnij, aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ poziom nachylenia. Nacisnij i
przytrzymaj przez ponad 1 sekunde, aby stale zwieksza¢ lub zmniejszac.
2. Pojedyncze nacisniecie tego przycisku powoduje zwiekszenie Ilub
zmniejszenie o jeden poziom nachylenia podczas treningu.
PROGRAM o Wocisnij go w trybie IDLE, aby wybra¢ zadany tryb.
RECOVERY o Sprawdz status odzyskiwania tetna.
BODY FAT o Pomiar tkanki tluszczowe;.
DANE CWICZENIA
TIME Zakres wskazan: 0: 00 ~ 99: 99, Zakres ustawien: 0: 00 ~ 99: 99 min.
DISTANCE Zakres wskazan: 0 ~ 9999, Zakres ustawien: 0 ~ 9999 km
CALORIES Zakres wskazan: 0 ~ 999, Zakres ustawien: 0 ~ 999 cal
SPEED 0,0 ~ 99,9 km / h (mph)
RESISTANCE LEVEL 1~20
INCLINE 1-~15
PULSE Zakres wyswietlania: 40 ~ 220
WEIGHT 1. Zakres ustawien w systemie metrycznym: 30 ~ 150 kg, Wartos¢
domysina: 70 kg
2. Zakres ustawien w systemie imperialnym: 40 ~ 400 funtéw, Wartos¢
domyslna: 155 funtéw
HEIGHT Zakres ustawien: 90 ~ 210 cm
AGE Zakres ustawien: 10 ~ 99 lat
RPM 0 ~999
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OBSLUGA PROGRAMU

Witz wtyczke zasilacza do gniazdka i poditgcz zasilanie. Wtacz zasilanie. Podczas pierwszego ekranu
rozruchowego stychac jeden diugi dzwiek "BEE". Wszystkie ikony, ktére moga by¢ uzywane, bedag
wyswietlane przez 2 sekundy w tym samym czasie. W oknie TIME pojawi si¢ catkowita liczba godzin,
a w oknie DISTANCE pojawi sie catkowita liczba mil. Odczekaj 3 sekundy, a system sprawdzi, czy
nachylenie znajduje sie w najnizszej pozycji. Jesli nie, automatycznie powraca do pozycji 0%, a MW
pokazuje "INITIALIZE". Jesli znajduje sie w najnizszej pozycji, system przechodzi w tryb IDLE.

TRYB CZUWANIA

A. Mozesz bezposrednio przejs¢ do trybu QUICK START w tym trybie. Wystarczy nacisng¢
przycisk START / STOP, aby uzytkownik mogt odpowiednio wykonywac ¢éwiczenia. Komputer
zapisze dane treningu.

B. Jesli nie chcesz wprowadzi¢c QUICK START MODE, mozesz wybra¢é wymagany program
zgodnie z WYBOREM PROGRAMU.

WYBOR PROGRAMU

W trybie IDLE mozliwe jest nacisniecie przycisku PROGRAM, aby wybra¢ dowolny z MANUAL,
PROGRAM, USER PROGRAM, HRC. Nacisnij przycisk MODE, aby go ustawi¢.

A. Jesli uzytkownik chce wybra¢é MANUAL, najpierw nacisnij RESET, aby powréci¢ do trybu
IDLE. Nastepnie nacisnij jeden raz PROGRAM (w ftrybie IDLE), aby przejs¢ do trybu
MANUAL. Okno RPM wys$wietli nazwe programu P001. Mozesz nacisngé START, aby
uruchomi¢ tryb MANUAL. Lub naci$nij przycisk MODE, aby ustawi¢ wiek. Nacisnij
RESISTANCE' / -, aby zmieni¢ warto$¢. Nastepnie nacisnij MODE, aby ustawi¢ wage, czas,
dystans, kalorie. Po zakonhczeniu ustawien nacisnij przycisk START / STOP, a komputer
zarejestruje wykonane dane.

B. Jesli chcesz wybra¢ "PROGRAM", nacis$nij najpierw "RESET", aby powréci¢ do trybu IDLE.
Nastepnie nacisnij PROGRAM, aby wybra¢c TRYB PROGRAM (w sumie jest dwanascie
programéw). W oknie RPM pojawi sie odpowiednia nazwa programu (P01 ~ P12). Mozesz
wybra¢, naciskajgc START, aby wybra¢ dowolny tryb lub nacisnij "MODE", aby ustawi¢ wiek.
Nacisnij przycisk RESISTANCE +/-, aby zmieni¢ wartos¢. Nastepnie nacisnij przycisk MODE,
aby ustawi¢ wage / czas po kolei. Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk START / STOP,
a komputer zarejestruje dane ¢wiczenia.

C. Jesli chcesz wybra¢é USER PROGRAM, nacisnij najpierw RESET, aby powrdéci¢ do trybu
IDLE. Nastepnie nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybra¢ wymagany program (w sumie sg
cztery tryby programu). Okno RPM wys$wietli odpowiednig nazwe programu (UO1 ~ UO04).
Mozesz wybra¢ program USER bezposrednio. Rozpocznij lub nacisnij klawisz MODE, aby
ustawi¢ wiek. Nacisnij RESISTANCE +/-, aby zmieni¢ warto$¢. Nastepnie nacisnij przycisk
MODE i RESISTANCE +/-, aby ustawi¢ wage / czas / dystans / kalorie. Po zakonczeniu
ustawien naciénij przycisk START / STOP, a komputer zarejestruje dane ¢wiczenia. (Dane
mozna zapisac)

o Poziom oporu mozna ustawi¢ w zakresie od 1 ~ 20. Nacisnij RESISTANCE +/-, aby
zmieni¢ wartos¢. Po ustawieniu mozesz nacisngé¢ przycisk MODE, aby wprowadzi¢
nastepng wartos¢. Musisz ustawi¢ od 1 ~ 24 po kolei.

o Poziom nachylenia mozna regulowa¢ w zakresie od 1 do 15. Nacisnij klawisz
INCLINE +/-, aby zmieni¢ wartos¢. Po ustawieniu mozesz nacisng¢ przycisk MODE,
aby wprowadzi¢ nastepng wartosé. Musisz ustawic¢ od 1 ~ 24 po kolei.

D. Jesli chcesz wybraé HRC, najpierw nacisnij przycisk RESET, aby powréci¢ do trybu IDLE.
Nastepnie nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybra¢ HRC (w sumie sg trzy tryby HRC). Okno
RPM wyswietli odpowiednig nazwe programu HO1 ~ HO3. Mozesz wybraé program HRC
bezposrednio uruchamiajgc lub naciskajgc klawisz MODE, aby ustawi¢ wiek. Naciskajgc
RESISTANCE +/-, mozesz zmodyfikowa¢ wartosé. Nastepnie naci$nij przycisk MODE, aby
ustawi¢ kolejno mase, czas i THR (docelowg liczbe spalonych komoérek). Po zakonczeniu
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kompletnego ustawienia nacisnij przycisk START / STOP, a komputer rozpocznie
rejestrowanie wykonanych danych.

o 3 Programy HRC: HOl = (220-WIEK)*60%, HO02=(220-WIEK)*70%, HO03=(220-
WIEK)*80%

Nacisnij przycisk BODY FAT, aby przej$¢ do trybu BODY FAT w trybie IDLE. Okno MW
pokazuje BODY FAT. Nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢ pte¢. Naciskajgc klawisz
RESISTANCE +/-, mozesz zmieni¢ warto$¢. Nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby ustawic
kolejno wiek / wage / wzrost. Po ustawieniu wszystkich danych nacisnij przycisk MODE, aby
rozpoczaC test ttuszczu w ciele. Wystgpi 10 sekund wykrywania bicia serca. Jesli tetno
zostanie wykryte w ciggu 10 sekund, test zostanie wykonany na 25 sekund.

Podczas testéw uzytkownik powinien trzymaé pulsometr oburgcz. Zadna inna funkcja nie
zostanie wy$wietlona. Ostatnie 10 sekund zostanie odliczone w oknie TIME, wys$wietlajgc
0:10. Okno PULSE pokazuje wartos¢ tetna. Okno MW pokazuje "TESTING". Jesli tetno
zostanie wykryte w ciggu 10 sekund, nastepuje odliczanie 25 sekund. Okno TIME pokazuje
0:25 i odlicza. W oknie PULSE wyswietlana jest warto$¢ tetna. Okno MW wys$wietla BODY
FAT.

Po odliczeniu DM pokazuje procent tkanki ttuszczowej. Po 10 sekundach lub po nacisnieciu
klawisza BODY FAT, powrdci on do stanu przed wejsciem do BODY FAT. Mozesz ustyszec¢
dwa dzwieki BEE.

TRYB ODZYSKIWANIA

Nacisnij przycisk RECOVERY pod symbolem RUN / PAUSE / END, aby przejs¢ do trybu RECOVERY.
Nastgpi wykrywanie bicia serca przez 10 sekund. Je$li tetno zostanie wykryte w tym limicie, wykona
HEART RATE RECOVERY przez 60 sekund. Wszystkie funkcje nie bedg wyswietlane. Ostatnie 10
sekund zostanie odliczone w oknie TIME i wyswietli 0:10. Okno PULSE pokazuje wartos¢ tetna, a
okno MW wyswietla "TESTING". Jesli tetno zostanie wykryte w ciggu 10 sekund, wchodzi w odliczanie
przez 60 sekund. Okno PULSE pokazuje wartos¢ tetna. Okno MW wyswietla "RECOVERY™".

Po odliczeniu DM pokazuje FX (X = 1-6). Okno MW wyswietli odpowiedni znak zachety zgodnie z
ponizszg tabelg. Po 10 sekundach lub po nacisnieciu przycisku RECOVERY, powréci on do stanu,
ktory byt przed wejsciem do trybu. Mozesz ustysze¢ dwa dzwieki BEE.

F1 Doskonaty

F2 Bardzo dobry
£3 Dobry

= Zadowalajacy
E5 Staby

£6 Bardzo staby

UWAGA:

Mozesz nacisng¢ RECOVERY, aby zresetowac w trybie odzyskiwania.

Jesli nie ma wyswietlania, nie ma wejscia RPM, brak aktywno$ci przycisku przez 5 minut. w
trybie IDLE, system przechodzi w tryb oszczedzania energii.

Jesli na konsoli pojawi sie jaki$ nieprawidlowy btad, sprobuj wyjaé zasilacz z wtyczki lub
wylgczy¢ zasilanie.

tadowarka USB - konsola moze tadowac tablet lub telefon przez port USB.

Odtwarzacz MP3 - konsola ma wbudowany gtosnik; uzytkownik moze podtgczyé go do
urzgdzenia mobilnego.
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Wentylator - konsola jest wyposazona w wentylator, uzytkownik moze witgczyé¢ lub wytgczyc
wentylator.

OGOLNE INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Rozpocznij ¢wiczenia powoli - jeden trening co dwa dni. Mozesz zwiekszy¢ czestotliwosé
tydzien po tygodniu. Zacznij od krétkich okreséw i zwiekszaj je nieprzerwanie. Cwicz
rozsadnie i nie przecigzaj sie. Ponadto, wykonaj inne czynnosci treningowe, takie jak jogging,
ptywanie, taniec lub jazda na rowerze.

BODY FAT jest odpowiedni dla kazdego mezczyzny i kobiety, ktdrzy chcg poprawi¢ wskaznik
wagi. Idealny FAT powinien wynosi¢ miedzy 20% -25%, mniej niz 20% wskazuje na
niedozywienie, 25% -29% wskazuje na nadwage, 30% i wiecej oznacza otytos¢. Liczby te
majg jedynie charakter informacyjny i nie powinny by¢ traktowane jako dane medyczne.

Rozgrzej miesnie przed ¢wiczeniami. Nie zapomnij ostygng¢ podczas ostatnich pieciu minut
treningu, aby unikng¢ kontuzji miesni.

Regularnie sprawdzaj puls. Jesli nie masz zadnego instrumentu, popro§ o rade
profesjonaliste. Okresl swojg wtasng czestotliwos¢ treningu, aby osiggna¢ najlepsze wyniki.
Podejmij swoj wiek i poziom sprawnosci.

Oddychaj spokojnie i spokojnie.

Przestrzegaj prawidtowego poboru wody i upewnij sie, ze ilos¢ ptynu jest odpowiednia dla
twojego ciata. Nie zapominaj, ze zalecane 2-3 L plynu na dzieh jest silnie zwiekszone z
powodu ¢wiczen. Spozywac ciecze o temperaturze pokojowe;.

Zawsze nosi¢ odpowiednie ubrania sportowe i obuwie sportowe. Unikaj zbyt luznych ubran,
ktére mogg zostaé tatwo ztapane w urzadzenie.

PREDEFINIOWANE PROGRAMY

LEVEL INCLINE

F1

LEVEL INCLINE

Pz

LEVEL INCLINE

LEVEL INCLINE

|
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INCLINE
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CWICZENIA ROZGRZEWAJACE / ROZCIAGAJACE

Kazde prawidtowe ¢éwiczenie powinno rozpoczyna¢ sie od fazy rozgrzewki i konczy¢ fazg schtadzania.
Faza rozgrzewki powinna przygotowa¢ organizm do intensywnego treningu, a faza ochtadzania
powinna chroni¢ miesnie przed bolem. Aby to zrobi¢ prawidtowo, wykonaj instrukcje z ponizszej tabeli.

Cwiczenia szyi

Przechyl glowe w prawo i poczuj napiecie w szyi. Opus¢ powoli glowe do klatki
piersiowej w potokregu, a nastepnie odwrd¢ gtowe w lewo. Poczujesz przyjemny
bdl w okolicy szyi. Powtarzaj na przemian przez kilka razy.

Ramiona

Podnies lewe i prawe ramie alternatywnie lub unie$ oba ramiona jednoczesnie.

Rozcigganie ramion

Rozciagnij lewe i prawe ramig alternatywnie w kierunku sufitu. Poczuj napiecie
po lewej i prawej stronie. Powtorz to ¢wiczenie kilka razy.

D Gorne czesci ud
P
QF'_} Wspieraj sie, kladac reke na Scianie. Siegnij za siebie i podnie$ prawg lub lewg
}', stope do swojego posladka tak blisko, jak to mozliwe. Poczuj wygodne napiecie
{_{/\i/ na gornej czesci uda. Utrzymaj te pozycje przez 30 sekund i powtérz dwukrotnie

_JL dla kazdej nogi.

N Godrne wewnetrzne czesci
0/’}-*’_ } Usigdz na podtodze i postaw stopy tak, aby kolana byty na zewnatrz. Przyciggnij
r@f stopy do pachwiny. Wcisnij kolana ostroznie w dot. Utrzymaj te pozycje przez
\Mb 30-40 sekund, jesli to mozliwe.

A = Dotykanie palcéw u stép

1 T

'-u-/-‘('-.\ﬁ / Pochylaj powoli ciato do przodu i prébuj dotykaé stop rekami. Siegnij najdalej jak
'\,\\,-‘_I ) to mozliwe do palcéw u stép. Zachowaj to przez 20-30 sekund, jesli to mozliwe.
S

Kolana

Usigdz na podtodze i rozciggnij prawg noge. Zegnij lewg noge i potdz stope na
prawym udzie. Teraz sprobuj siegnaé prawej stopy prawg rekg. Przytrzymaj to
przez 30-40 sekund.

Ltydki / sciegno Achillesa

Pot6z obie dtonie na Scianie i utrzymaj ciezar ciata. Przesun lewa noge do tytu i
przeprowadz jg prawg nogg. Rozciggnij grzbiet nogi. Przytrzymaj przez 30-40
sekund, jesli to mozliwe.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sa niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajacy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazagdaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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