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BEZPECNOSTNIi PREDPISY

e Manual si preCtéte pozorné jesté pfed prvnim pouzitim a uschovejte si ho pro budouci
potfebu. Specifikace vyrobku se mize liSit od pouZitych obrazkd a maze byt zménéna bez
pfedchoziho varovani.

e Dodrzujte veSkeré bezpeénostni zasady a varovani pro minimalizaci rizika a vyrobek
pouzivejte pouze k uréenému Ucelu a v souladu s manualem. Neprovadéjte neschvalené
modifikace.

e Pred zahajenim cviCeni véc konzultujte slékafem. Je to zvlasté dulezité, pokud mate
zdravotni komplikace nebo prodélavate |é¢bu, ktera ovliviuje srdeCni tep, krevni tlak nebo
cholesterol.

o Pozorujte télesné signaly. Nespravné nebo pfehnané cviCeni mlGze poskodit Vase zdravi.
Pokud mate nasledujici nebo podobné symptomy, pfestante okamzité cvi€it: bolest, pnuti na
hrudi, nepravidelny srdec¢ni tep, dusnost, zavrat nebo nevolnost. Pfed opétovnym startem se
poradte s Iékafem.

e Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech Sroubl a matic. Musi fadné drzet. Pokud je nutné,
dotahnéte. Pravidelné kontrolujte poskozeni nebo opotiebeni vyrobku. Nikdy nepouzivejte
poskozeny nebo opotfebovany produkt.

e Zafizeni umistéte pouze na rovny, Cisty a pevny povrch. Pro ochranu podlahy pouzijte
podlozku. Zachovejte bezpecénostni odstup min. 0,6 m od ostatnich objekt(.

e Provadéjte zahfivaci cviky pro snizeni moznosti vyskytu kiedi.

e Pokud zafizeni nepracuje spravné, vyrobek nepouzivejte. PouZzivejte pouze originalni
nahradni dily.

e Chrante pfed vihkem a prachem. Vyrobek nepouzivejte venku.
o Na zafizeni smi soucasné cvicit pouze jedna osoba.

o Vezméte si vhodné sportovni oble€eni a obuv. Neberte si pfili§ volny odév, ktery se snadno
zachyti a mdze tak omezit Vas pohyb.

e Z&dny nastavitelny dil nesmi vy&nivat a omezovat pohyb uZivatele.
e Vyrobek neni uren k terapeutickym uceliim.
e Drzte dale od déti a domacich zvifat. Ur€eno pouze pro dospélé uZivatele.

e Tydné provadéjte uadrzbu pohyblivych ¢&asti. VSechny dily pfed pouzitim kontrolujte.
Poskozené nebo opotiebované dily musi byt vyménény neprodlené.

o Hmotnost zatézového kola: 8 kg
¢ Max. hmotnost uzivatele: 120 kg
¢ Kategorie: HC (dle normy EN957) vhodné pro domaci pouziti.

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PietéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!



OBSAH BALENI

C. Obrazek Popis Pocet
1 Hlavni ram 1
3 Sloupek 1
Y 8
II|I' dﬁ
II|III I|||I
4L/R W Kmitaci ty& 1 par
i
| |
6L/R |J |'|\ Madlo 1 par
\ /‘/
NofT
b
5L/R Pedalova ty¢ 1 par
9 — Pfedni nosnik 1
10 Zadni nosnik 1
49L/R Pedal 1 par
7 / Drzadlo 1




33a/b Kryt sloupku 1 par
53 Displej 1

39a/b o0 Krytka drzadla 1 par
40a/b - Krytk dalové tyc 2 pa

rytka pedaloveé tyce ar

. yika p Y/ pary

34alb Krytka levé kmitaci tyCe 1 par

35a/b Krytka pravé kmitaci tyCe 1 par

36L/R Krytka pedalové tyCe 2 pary
- Karta 1




SEZNAM DILU

C Nazev Ks
1 Hlavni ram 1
2 Otoény ram 1
3 Sloupek 1
4L/R Kmitaci ty¢ 1 par
5L/R Pedalova ty¢ 1 par
6 L/R Madlo 1 par
7 Drzadlo 1
8 Pedalovy kloub 2
9 Pfedni nosnik 1
10 Zadni nosnik 1
11 Matice M10x55 2
12 Sroub M8x75 2
13 Sroub M8x45 6
14 Sroub M10x25 4
15 Sroub M8x38 2
16 Sroub M8x16 18
17 Kfizovy samofezny Sroub ST3.5x13 8
18 Kfizovy Sroub M5x10 4
19 Pruzna podlozka D10 4
20 Pruzna podlozka D8 18
21 PodloZka D10.5xD32x2 2
22 Zakfivena podlozka D8xD20x1.5 10
23 PodloZka D10x2 6
24 PodloZka D8xD42x2 2
25 PodloZka D8x1.5 16
26 Zvinéna podlozka 2
27 Zvinéna podlozka 2
28 Nylonova matice M10x1.25 2
29 Nylonova matice M10 2
30 Nylonova matice M8 10
31 Objimka @14x@8.5x59.7 2
32 Legované pouzdro 4
33a/b Krytka sloupku 1 par
34al/b Krytka levé kmitaci tyCe 1 par
35a/b Krytka pravé kmitaci tyCe 1 par




36L/R Krytka pedalového kloubu 2 pary
37 LoZiskoveé pouzdro g17.1x@42x23 4
38 Koncovka 1
39a/b Krytka drzadla 1 par
40a/b Krytka pedalového kloubu 2 pary
41 Loziskové pouzdro 1 4
42 Zakulacena krytka 2
43 Zakfivena krytka 2
44 Péna @24xT3x245 2
45 Péna @31xT3x420 2
46 Loziskové pouzdro 2 4
47 Ovladac horizontalni polohy 5
48 Kole¢ko 2
49L/R Pedal 1 par
50 KFizovy samorezny Sroub ST4.2x18 17
51 Kabel ¢idla 1
52 Sloupkovy kabel 1
53 Displej 1
54 Tepovy kabel 2
55 Tepové madlo 2 pary
56 KFizovy samofezny Sroub ST3x10 4
57 KFizovy Sroub M5x10 4
58 Adaptér 1
59L/R Matice M10 4
60 Pouzdro 2
61 Péna 224xT3x120 2
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ROZLOZENA KRESBA




MONTAZNiI KROKY

KROK 1

o Pfipevnéte pfedni nosnik (9) k hlavnimu ramu (1) a zajistéte Sroubem (14), pruznou podlozkou
(19), podlozkou (23).

o Pfipevnéte zadni nosnik (10) khlavnimu ramu (1) a zajistéte Sroubem (14), pruznou
podlozkou (19), podlozkou (23).

KROK 2
e Propojte kabely €idla (51) s kabely sloupku (52).

e Pripevnéte sloupek (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu (16), pruzné podlozky (20),
zakfivené podlozky (22) bocnimi otvory. Pfipevnéte sloupek (3) k hlavnimu ramu (1)
pomoci Sroubu (16), pruzné podlozky (20) a podlozky (25) €elnimi otvory.




KROK 3

Pfipevnéte kmitaci tye (4L/R) ke sloupku (3) pomoci Sroubu (16), pruzné podlozky (20),
podlozky (24) a zvinéné podlozky (26). Zatim pfiliS neutahujte.

Pfipevnéte pedalové tyce (5L/R) k otonému ramu (2) pomoci nylonové matice (28), podlozky
(21), zvinéné podlozky (27). Zatim pfilis neutahujte.

Propojte kmitaci ty¢e (4L/R) a pedalové tyce (5L/R) Sroubem (12), podlozkou (25) and
nylonovou matici (30).

Nakonec plné dotahnéte Srouby (16) a nylonové matice (28).

KROK 4

Nasadte madla (6L/R) na kmitaci tyCe (4L/R) a zajistéte Sroubem (16), pruznou podlozkou
(20) a zakfivenou podlozkou (22).

Pfipevnéte pedaly (49L/R) k pedalovym ty€im (5L/R) pomoci matice (13), podloZky (25) a
nylonové matice (30).
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KROK 5

o Povytahnéte tepovy kabel (54) ze zadniho otvoru sloupku (3) a vytahnéte ho ven ze
sloupkového otvoru (3).

o Pfipevnéte drzadlo (7) ke sloupku (3) pomoci Sroubu (16), pruzné podlozky (20) a podlozky
(25).

KROK 6

o Spojte sloupkovy kabel (52), tepovy kabel (54) s displejem (53). Zajistéte kfizovym Sroubem
(57) na sloupku (3).

e Pripevnéte krytky sloupku (33a/b) ke sloupku (3) a zajistéte kfizovym samofeznym Sroubem
(50).

o Pripevnéte krytky drzadla (39a/b) ke sloupku (3) pomoci kfizového samorfezného Sroubu (50).
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KROK 7

Pfipevnéte krytku levé kmitaci tyCe (34a/b) a krytku pravé kmitaci ty€e (35a/b) k madlu (6L/R)
pomoci kfizového samofezného Sroubu (17).

Pfipevnéte krytky pedalové ty¢e (36L/R) k pedalovym ty¢im (5L/R) pomoci kfizového
samorezného Sroubu (50).

Pfipevnéte krytky pedalovych kloub(l (40a/b) k pedalovym kloublim (8) pomoci kfizového
Sroubu (18).

Dokoncete instalaci a zkontrolujte fadné utazeni vSech Sroubl a matic.
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OVLADANI POCITACE

FUNKCE TLACITEK

Start
HOME
= Zpétné tladitko

ZvySeni zatéze

Snizeni zatéze

Pauza

Nahoru

Dolt
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KONFIGURACE

ENTER Enter

[ |
)
=

ZvySeni hlasitosti

Snizeni hlasitosti

Prehrat/pauza

Navrat na predchozi

goan

Postup na dalsi

Displej 7 palct 1024*600TFT

CPU ITE9854

RAM 64M uvnitf

USB Hudba: Mp3
Video: dostupné pro max. 1280x768 rozliSeni, Mp4, MKV slozky
dekddovany a baleny pomoci H.264

FLASH 8M NOR + 8G EMMC

FUNKCE IKON

1) Uvod k domovské strance

gt L)

1nce

Tagel datarce

Voo
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) lkony1l

0.0

Speed kmih

Rychlost: zobrazuje aktualni rychlost (km/h)

Otacky za minutu

Vzdalenost: zobrazuje ub&hnutou vzdalenost (km)

Cas: zobrazuje b&zecky &as

Tempo: zobrazuje pomér ¢asu a kilometr(

Zobrazuje spalené kalorie (Kcal)

Srdecni tep: zobrazuje aktualni srdec¢ni tep

Konstantni vykon

Stupeni zatéze. V kombinaci s konstantnim vykonem, zobrazuje wattovy vykon.

II) Ikony 2

Pouzijte pro volbu, stlacte - pro potvrzeni.

Odpocet ¢asu. Zvoleno

Odpocet vzdalenosti. Zvoleno

Odpocdet kalorii. Zvoleno

User Piegram

Uzivatelsky program: je dostupny pro pfizpUisobeni planu, v€etné 6 obsazenych
polozek. Dodate¢né&, si uzivatel mize zadat zatéz dle vlastni vale. Systém si

nakonec data uchova. Zvoleno

Srdec¢ni tep: je programem, kdy se zatéz méni s ohledem na srdecni tep
uzivatele. Kazdy tepovy program se déli do tfech oddild. Jsou jimi: zahfivaci

faze, tepovy proces, oddychova faze. Zvoleno m

Virtualni scenérie: celkem 6 scenérii. Zvoleno

15




Zavodni rezim: celkem 12 pfednastavenych rezim(. Soupefi cvi¢enec a systém.

Zvoleno

Cviceni: celkem 12 prednastavenych programu. Zvoleno m

Konstantni spotfeba: je rezimem, kdy spotfebovana energie bude konstantni po

celou dobu tréninku. Zvoleno

[1I) Multimedialni ikony

ip

Hudba. Zvoleno m

Video. Zvoleno

a

Nastaveni. Zvoleno &

IV) Statutové ikony

usg
:USB ikona bude sviti po celou dobu, kdy je vlozen U-disk. Zhasne po

vyjmuti. Pokud je Uspé&sSné sparovano Bluetooth . bude ikona svitit. Jinak
zhasne.

FUNKCE DOMOVSKYCH IKON

1) RYCHLY START

o Stlatte START a systém vstoupi do manualniho reZimu.

24.4 106 0.03 00:06 02:27 0.1 101

START Speed km/mh pm Distance km Time n s9 Pace Calone kcal 5 Heart Ratew

200
180
160
140
120

Heart Rate

400m Track, Current Track Number
—
Time 0:06

Manual

+ ¥
o Tlacitky ovladani zatéze . upravte zatéz.

16



o Stlacte STOP pro ukonéeni cvi€eni. CviCebni zaznamy se zobrazi okamZité€ po stladeni

STOP]

UserData
11:01
2.83 km
44.6 kecal
154 km/h

Average Resistance: 16 W

2) REZIM ODPOCTU

Zvolte ikonu cilového Casu, potvrdte stlaenim - (jako vzor pouzito
nastaveni Casového odpoctu):

0.0 0 0.00 00:00 0 0.0 0

STOP Speed kmh Drstance km Time n: s Pace Calone kcal s Heart Ratew

’ setTime :  30:00 5 0

Taraet Time Effort level

o Stlacte pro vliozZeni cilového Casu.

17




0.0 0.00 00:00 0 0.0 0

STOP Speed kmh P Destance km Time n: s Pace Calorie kcals Heart Ratew

Tips

Press "START" button to run

Confirm

) Set Time : 30:00

Target Time

O 48 21 2.81 10:56 12:30 443 83

START Speed km/h rpm Distance km's Time n s 9 Pace Calone kcal 4 Heart Ratew

200
180
160
140

frvmh
Heart Rate

10

Efont leve

o Stlacte Elatll pro zahajeni cviceni.

Odpocdtovy rezim: pfi zvoleni konkrétniho rezimu, vliozte data a zahajte cvic¢eni. Béhem poslednich 10
vtefin vyda systém upozornéni pétkrat béhem dvou vtefin.

Casovy odpodet Rozsah: 0:10:00-10 hod., pfednastaveno 0:30:00
Vzdalenostni odpocet Rozsah: 1.0-200 km, pfednastaveno 5 km
Odpocet kalorii Rozsah: 10-2000 kcal, pfednastaveno 50 kcal

3) UZIVATELSKY PROGRAM

Stlacte - pro vstup do uZivatelského rezimu. Obsahuje celkem 6

nastavitelnych polozek. Zatéz mizete nastavit ru€né a systém si automaticky
uchova data.

18




~0.00 00:00 00:00 0

stance km L) Pace Calone Heart Ratew

-
User Program 3

- -
User Program 5 User Program &

Selected:User Program 1 0

User Program Eftort level

0.00 00:00 0 0.0 0

ce km Time n. 59 Pace Calone kcal 4 Heart Ratew

Resistance Mode

Power Mode

i R O D A e R
0

Set Time

User Pro

o Stlacte pro prepnuti ze zatézového rezimu do rezimu napajeni.
o Stlacte pro vlozeni udaju.

L 3
e Stlacte pro zménu zatéze. Stlatte “ pro potvrzeni.

e Systém automaticky uchova data.

0 1.43  05:20

rpm D o by Time s &

1

29:40 LT

User Program 1 Effan leve

o Stlatte START pro zahajeni cviceni.

19



4) VIRTUALNI SCENERIE

Stlacte - pro vstup do rezimu virtualnich scenérii:

0.00 00:00 00:00 0.0 0

Distance bm

Pace Calone kca Heart Rate

—

&m\

Selected: Pz

Virtual Sc

o Stlacte ol ( } pro volbu ikony. Stlacte START pro zahajeni cviceni.

24.4 106 0.09 00:16 02:27 04 101

od km/h pm Distance km Time n s Pace Calone kca Heart Rate
——

Watt

e \yrobné pfednastavena uroven zatéze je 10. Tlacitky ' ji mazete upravit. Rychlost
prehravani videa bude souhlasit s rychlosti béhu.

20




5) ZAvOD

Stlacte - pro vstup do rezimu zavodéni (zde je pfednastaveno 12 rezim):

0.0 0.00 00:00 00:00 0.0 0

STOP Speed kmh f Distance km Time n s O Pace Calone kcal s Heart Ratew

| m— |
| .
|
l Aerobic Recovery ] ! Y. ."

I ales TP — n s
L;-.hﬂ:“:hfal.lJ TLUTHTHTLUTTL

Selected:Aerobic Recovery
Racing

0.0 0.00 00:00 0 0.0

Speed km/h Distance km Time n s Pace Calone kcaly Heart Ratew

Resistance Mode

Power Mode

settme: 30:00 .

-~ - Wi
Aerobic Recovery < Effort Wait

~
o Stlacte pro pfepnuti ze zatézového rezimu do rezimu napajeni.

o Stlacte pro vlozeni dat.
e Stlacte START pro zahajeni cviceni.

O 83 36 0.21 00:51 07:13 3.2 103

START Speed kmh pm Distance km Time n s Pace Calone kcal 4 Heart Ratew

200
180
160
140
120

(0"1 Track, Current Track Number

Nemsnios:_29:09

Aerobic Recovery

21




Operaéni postup:
Stlacte H pro navrat na predchozi stranku.

Stlacte H pro navrat na domovskou stranku.

Stlacte ikonu “Racing” v domovské strance pro vstup na cvi€ebni stranku. Pokud stlagite jinou ikonu
(napf. virtualni scenérii, uzivatelsky program atd.) zobrazi se nasledovné nové dialogové okno.

Tips

Please stop the current movement
pattermns!

Confirm Cancel

Stlacte “pro zastaveni, poté mulzete zahdjit jiné cviceni. Stlacte “Cancel” pro pokracovani ve
cviceni.
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Volba sekce u 12 prednastavenych programu:

Section 1 2 3 -11 5 B 7 B 9 |10 |11 12| 13| 14 | 15 | 16
Speed 18 | 18 | 24 [ 24 | 30 | 30 | 30 | 30 [ 30 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 18 | 18

Aerobic
Resistance | 10 |10 |18 |10 |10 {18 |10 |10 [18 |10 |10 |18 |10 |10 |10 |18

recovery
- Section (1 (2 |3 |a |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 |13 |14 |15 |16
Speed 18 |18 |24 |24 |30 |30 (30 |30 |30 |24 |24 |24 |24 |24 |18 | 18

Loze welght

gh Resistance | 92 (12 |20 (12 |12 |20 (12 |12 |20 |12 |12 |20 |12 |12 |12 |20
i R Section |1 (2 |3 |a |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
, Speed 18 |18 |24 |24 |30 |30 (30 |30 |30 |24 |24 |24 |24 |24 |18 | 18

Physical
training Resistance |14 (14 |22 |24 |14 |22 |24 |14 |22 |14 |14 |22 |14 |14 |14 | 22

Section 1 (2|3 | 4|5 |6 (7|89 |10|11 (1213 (141516
Speed 22 | 22 |28 |28 | 32 |32 |34 | 34|32 | 28|28 |28 |28 |28 | 22|22

Cycling Resistance |10 (10 |12 (12 |12 |12 (10 |10 |10 |10 |22 |12 |12 |12 |10 |10

Section (1 (2 |3 |4 |5 |86 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
Speed 22 |22 |28 |28 |32 |32 |34 |34 |32 |28 |28 |28 |28 |28 |22 |22
Resistance [ 12 |12 |14 |14 |14 |14 (12 |12 |12 |12 |24 |14 [14 |14 |12 | 12

o

Section |1 |2 [3 |4 [5 (s [7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16

Speed |32 |22 |28 |28 |32 |32 |34 |34 |32 |28 |28 |28 |28 |28 |22 |22
Resistance | 44 (14 |16 (16 |16 |16 [ 14 |14 |14 |14 |16 |16 |16 |16 |14 | 12

Mountain

Section |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |[& |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
Rapid Speed |24 (24 |30 (30 |34 |34 [ 36 |36 |34 |30 |30 |30 [30 |30 |24 |24
challenge Resistance |10 |10 (12 |10 (10 |14 [12 |12 |12 |16 |16 |14 [14 |18 |14 | 14

section |9 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 11|12 |13 15 | 16

Speed 24 |24 (30 |30 |34 |34 |36 |36 |34 |30 |30 |30 (30 24 | 24

Cross-country

Section 1 2 3 4 5 6 T 2] 9 |10 | 11| 12 | 13 15 | 16
Speed 24 | 24 (30 |30 | 34 | 34 (36| 36 | 34| 30|20 )30 30 24 | 24

14
30
Resistance |12 |12 (124 (12 (14 (16 (14 |14 |14 |18 |18 |16 |16 |20 |16 | 16
14
30

Ramp Resistance | 14 |14 |16 |14 |14 |18 |16 |16 |16 |20 |20 |18 |18 (22 |18 | 18
Section 1 2 3| 4 5 6| 7| & |9 |10)11 |12 )13 |14 |15) 16
Speed 14|14 (20 |20 | 26 |26 | 26| 26 |26 | 20| 20 | 20 (20| 20 | 14| 14

Outdoor

! Resistance | 10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |10 |12 |18 | 20
cycling

Section |3 (2 |3 |4 |5 [ |7 |8 |9 |10 |21 |12 |13 |14 |15 |16

Speed 14 |14 |20 (20 |26 |26 |26 |26 |26 |20 |20 |20 (20 |20 |14 | 14

Interval .
Resistance | 97 |14 (18 |22 [12 |14 |18 [ 22 |12 |24 |18 |22 |12 |14 |18 | 22

Section 1 2 3 4 5 =] T B 9 |10 |11 |12 (13 (14 15| 16
Speed 14 | 14 (20 | 20 | 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 14 | 14

Fat burn Resistance | 94 |16 (20 (24 (14 (16 (20 |24 |14 |16 |20 |24 |14 |16 | 20 | 24

POZNAMKA: Aerobic recovery (aerobni cvigeni), Lose weight (Gbytek vahy), Physical training (fyzicky
trénink), Cycling (cyklistika), Track (trat), Mountain (hory), Rapid challenge (rychla vyzva), Cross-
country (pfespolni béh), Ramp (rampa), Outdoor cycling (venkovni cyklistika), Interval (interval), Fat
burn (spalovani tuku).

Section: sekce, Speed: rychlost, Resistance: zatéz
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6) CVICENI

Stlacte - pro vstup do cvi€eni (jako pfiklad poslouzi spalovani tuku):

0.0 0.00 00:00 00:00 0.0 0

STOP Speed kmh f Distance km Timen s Pace Calore kca Hearnl Ratew
- -

Calofie Bum Mode

Selected:Calorie Bum
User Program

0.0 0.00 00:00 0.0 0

STOP Speed kmh r Distance km'9  Time n. s 9 Pace Calone kcal , Heart Ratew

Resistance Mode

Power Mode

setTime : 30:00 0

Calorie Burn @ Efort Want

o Stlacte pro pfepnuti z rezimu zatéze do rezimu napajeni.

e Stlacte pro viozeni dat.

e Stlacte START pro zahajeni cviceni.
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18.7 8l 0.02 00:053 03:12 0.0 0

Spaed kmih rpm Distamce km Time m & & Pace Calone kcal Heart Rate @

o

N llIIll"llII"“

o

Resistance

40 F:.-_-.-n:_—'.iﬂ ng . 29:5? a ED

) AT . . i "
- Wl Calorie Burn Effart leve

Cviceni (Work-out): Nejprve zvolte konkrétni program a poté zakoncete vkladani pohybovych tdaju.

Je celkem 16 sekci v ramci kazdého programu. Cas kazdé sekce = &as nastaveni/16. ZatéZ pro
kazdou sekci je popsana nize.
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12 prednastaveny programii:

Interval

Section 1|2 |3|a|ls|6|7|8|9|w|11]12]|13|14]|15]18
resistance | 10 |10 [12 |12 |14 |14 |14 (14 [20 |20 |20 |20 |14 [14 |14 |14
Fat burm
Section 1|2 |3|a|s|s|7|8|9|1w|11|12|13|124]|15]16
o
10 (10 |10 |12 [12 |12 |14 |14 |14 |14 |16 |16 |16 |18 |18 | 18
Rapid resistance
challenge
il ' Section 1| 2|3 |a|s5|s|7|8|9|1w|11]12]13|14a]|15]16
_ resictance | 10 |10 |12 |10 (10 (14 |12 (12 (12 |16 |16 |14 |14 |18 |14 | 14
Cycling
m Section 1|23 |a|s5 6|7 |89 |1w|12]12]13]|14]15]18
_ resistance | 10 [10 |12 |18 (18 |18 (22 |22 |22 |22 (14 |14 (14 (12 |10 |10
Lose weight
- Section 1|23 |a|ls5|s|7|8|9|1w|11]12]13|14]|15]16
10 10 |14 |16 |16 |18 |16 |18 |18 |16 |18 |16 |16 |14 |10 | 10
Aerobic resistance
recovery
ﬁl ‘i Section 1| 2|3 |a|s5|s6|7|8|9|1w|12]12]13|14]|15]16
J 10 (10 (12 |12 |14 |14 |16 |14 |14 |18 |18 |14 |14 |14 |12 | 10
Physical resistance
training
Section 1| 2|3 |a|s5|s6|7|8|9|1w|11]12]13|14]|15]16
m resistance | 10 [ 10 |14 |14 (14 |14 |14 (14 |10 |10 (10 |18 |18 |18 [ 18 | 10
Track
m Section 1| 2|3 |4 |5 |s|7 8|2 |1012|12]12]14]15]16
— resistance | 10 [ 10 |12 |12 (12 |14 |14 (20 |20 |20 (20 |12 |12 |12 (10 |10
Mounitain
| = Section 1| 2|3 |a|s5|s|7|8|9|1w|11]12]13|14a]|15]16
ﬁ resictance | 10 |10 |12 |12 [12 (12 |10 (10 (10 |10 |12 |12 |12 [12 |10 |10
Relax
m Section |3 |2 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |15
1] 510 AT
B Ramp resistance | 10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |20 |12 |16 | 20
d Section |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |& |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
Cross-country | "ESiStance 10 (10 |24 |10 |10 |18 (10 |14 |24 |10 |20 |18 |20 |10 |24 |10
Section |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |& |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
- resistance | 10 |10 |18 |10 |10 |18 [10 |10 |18 |10 |10 |18 |10 |10 | 10 | 18

POZNAMKA: Fat burn (spalovani tuku), Rapid challenge (rychla vyzva), Cycling (cyklistika), Lose
weight (ubytek vahy), Aerobic recovery (aerobni zotaveni), Physical training (fyzicky trénink), Track
(trasa), Mountain (hory), Relax (odpoCinek), Ramp (rampa), Cross-country (pfespolni bé&h), Interval
(interval).

Section: sekce, Resistance: zatéz
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7) SRDECNI TEP (HRC)

Stlacte - pro vstup do rezimu srdec¢niho tepu (Jakmile uzivatel jednou zada
tep, stanovi systém cilovou hodnotu tepu automaticky Taktéz se da poté
hodnota ru¢né upravit. Cilovy rozsah hodnot je 22-45 minut.)

e Srdecni tep

0.00 00:00

Destance km

(

24.2 105 10 o00:17 02:28 0.5 101

— Dstanoe km 58 Pace Calre ksl s Heart Rate w

EEEEEEEEEEEEEENn
130 fnerea: 21:43 | 5AN

21.0 21 0.60 02:07 02:51 &0 102

pesd kmh ¢ Spesd ipe ) Distance km Pace Calories koal s Heart Rate w

as
Iolin vy

70 penainrs 19:53 _270

5.31 20:36 03:56 89.7 107

Distance km Pace Calore keals Heart Rate w

"
rwn Time: 2 Minutes

iﬁllﬁﬂﬁlianl
_200

emaines - 1:24

P L%t Wit




e Oddechova faze

EEEEEEEEEEEEEE
Remainirsg 19:29 ) 0

POZNAMKA: Pokud zafizeni nema signal, fidte se obrazkem vyse.

Stlacte - pro vstup do konstantniho rezimu napajeni:

0.00 00:00 00:00 0.0 0

Dstance km Time w 3 Pace Calore kcal s Heart Rate w

e Staticky rezim napajeni.

124 0.01 00:23 07:24 (

e Dstance km

o Stlatte - pro zahajeni cviceni.
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MULTIMEDIA A NASTAVENI
1) HUDBA

Stlacte il pro vstup do hudebniho menu:

0.26 00:43 02:31 A
4 Time e 58 Pace Calore &

Dstance bur

o Stlacte pro volbu hudby. Stlacte - pro playback.
Spusténi a pozastaveni

Zvyseni hlasitosti

Snizeni hlasitosti

Pfechod na pfedchozi polozku

Pfechod na dal$i polozku

2) VIDEO

-

Stlacte - pro vstup do menu videa:

6.4 28 0.47 01:51 09:22 7.9 114
r Distance v Tane w s Pace

Calorie keala Heart Rate w

a) Po 5 vtefinach bez aktivity se playlist skryje. Stlacte - pro plné rozliseni. StlaCte opét -
pro navrat na pfedchazejici stranku.

b) Pokud je playlist skryt, stladte a m pro jeho vyvolani.

c) Stlacte m pro spusténi nebo preruseni videa. Stlacte m pro upravu hlasitosti.

29



3) NASTAVENI

Stlacte - pro pfechod do nastaveni podsviceni:

0.00 00:00

Distance kmics Time e s

Cancel

o Stlagenim zadejte jazyk.

Stlacte - pro vstup do spravniho rezimu. Slouzi k udrzbé. Pro
potfebujete vstupni kod.

vstup

CHYBOVE HLASKY

EO01 oznacuje chybu signalu.
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EO02 zpravidla oznaCuje zavadu ovladani zatéze.

0.00 00:00 00:00 O.

UZIVATELSKE INSTRUKCE
PRUVODCE CVICENIM

Tyto body by mély napomoci pfi spravném planovani cvi¢ebniho programu. Neopominejte ani
spravnou vyzivu a dostate€ny odpocinek po celou dobu cvi¢eni. Poradte se se svym Iékafem. Je to
zvlasté nutné, pokud:

o Mate srdecni, obéhové nebo obdobné problémy.
o Necvicili jste po delSi dobu.

e Jste starSi 35 let.

o Jste téhotna.

e Jste diabetik.

e Mate bolest na prsou, zavraté nebo mdloby.

e Zotavujete se po nemoci nebo po zranéni.

CiLOVY SRDECGNI TEP (THR)

TRENINKOVA ZONA

VEK MIN-MAX (tepy/min.)
20 133-167
25 132-166
30 130-164
35 129-162
40 127-161
45 125-159
50 124-156
55 122-155
60 121-153
65 119-151
70 118-150
75 117-147
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80 115-146
85 114-144

POZNAMKA: Tyto Gdaje jsou pouze orientadni. V praxi vzdy zalezi na konkrétnim jedinci a jeho

kondici.

RADY A DOPORUCENI

Vzdy se nejprve fadné protahnéte doporu¢enymi cviky.
ZacCnéte pozvolna.
Odpodivejte v pfipadé unavy.

Zacnéte se dvéma nebo tfemi lekcemi po 15 minutach tydné a mezi cvi€enimi si ponechte den
odpocinku.

Zahrejte se po dobu 5 nebo 10 minut mirnymi pohyby (chlize, pohyb pazi v kruhu). Poté
protahnéte ty svaly, které hodlate dale posilovat. Zafizeni slouzi pfedevsim k posileni stehen
a lytek.

Zvyste tempo zatéz vzdy mirné a pro vas pohodiné. Va$e cviebni schopnosti se budou s
Casem lepsit.

Na konci kazdého cviceni si dejte pétiminutovy oddech pouze s nizkou zatézi. Je to dllezité u
namahanych svalul, aby nedoslo k nasledné kfedi.

Prodluzuijte cviéebni ¢as po nékolika minutach tydné, dokud nebudete schopni cvi¢it pribézné
30 minut vkuse.

Nejprve se soustfedte na vytrvalost a kondici. NefeSte tempo nebo vzdalenost.

MiRA CVICENI

Béhem cviCeni se pokuste zlistat ve vymezené tepové zéné.

Tepova tabulka Vam poradi ohledné daného tepového rozmezi pro Vas vék. Je to ale pouze
orientacni. VZzdy zaleZi na konkrétnim jedinci a jeho konstituci.

VZdy zohlednéte své pocity. Pokud pocitite nevolnost nebo mdloby, okamZité ukonlete
trénink. Pokud jste v pofadku, mizete pozvolna zrychlovat.

PROTAHOVANI

Rady a doporuéeni:

Zacnéte postupnymi pohybovymi cviky pro vesSkeré klouby, jednodude otéacejte zapéstimi,
ohybejte paze a pohybujte rameny, abyste dosahli pfirozené lubrikace a ochrany kosti.

Pfed kazdym cviCenim se zahfejte, abyste dosahli poddajnosti svalu.
Zacnéte u nohou a postupujte nahoru.

Kazdé protahovani by mélo trvat nejméné 10 vtefin (nebo max. 20 az 30 vtefin) a mélo by se
opakovat dvakrat az tfikrat.

Pokud pocitite bolest, prestante a dejte si odpocinek.
Délejte vSe postupné a pfilis se nevyklanéjte.
Nezadrzujte dech.

Protahovanim po cvi¢eni mlzete regulovat svalové napéti. Protahujte se alespon tfikrate
tydné pro zachovani svalové pruznosti.
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Protahovani stehen

Postavte se na pravou nohu a levy kotnik uchopte levou rukou.
Pfitahnéte smérem ke kyclim.

Hrbet drZte rovné a kolena u sebe. Jako oporu pouzijte zed.
Vydrzet 10 vtefin.
Opakujte u druhé nohy.

Zadni nohu polozte rovné na podlahu a hmotnost pfeneste na predni
nohu.

Vydrzte 10 vtefin.

Opakujte s druhou nohou.

POZNAMKA: Zada a zadni noha musi byt rovné b&hem cviéeni.

Podkolenni partie

Napnéte nohu dopfedu, ruce polozte na stehna. Tlaéte dola a ven,
dokud nepocitite tlak na zadni strané kolena napnuté nohy.

Kolena nejsou tésné a zada musi byt rovné.
Vydrzte asi 10 vtefin.

Opakujte u druhé nohy.

Vnitfni strany stehen

Posadte se tak, aby podrazky sméfovaly k sobé a kolena smérovala
ven. Tlacte chodidla k tfislam nakolik to pujde.

Vydrzte 10 vtefin.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.
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~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e Zzavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
8kody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a naklad( na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
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vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrli. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: l?élnicka'\ 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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