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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj tg instrukcje obstugi przed pierwszym uzyciem i zachowaj go do pdzniejszego
wykorzystania. Specyfikacje produktu mogg sie nieco rézni¢ od uzywanych ilustracji i mogg
zosta¢ zmienione bez wczesniejszego ostrzezenia.

Aby zmniejszy¢ ryzyko odniesienia obrazen, nalezy przestrzega¢ wszystkich instrukcji
dotyczgcych ostrzezen i $rodkdéw ostroznosci oraz uzywac urzadzenie tylko zgodnie z
przeznaczeniem i tylko zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi. Nie dokonuj niewtasciwych
modyfikacji.

Przed rozpoczeciem éwiczeh zasiegnij porady lekarza. Jest to szczegdlnie wazne, jesli masz
jakies problemy ze zdrowiem lub podejmujesz jakg$ opieke medyczng, ktéra moze mieé
wptyw na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Obserwuj sygnaty Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne treningi moga zaszkodzi¢
zdrowiu. W przypadku wystgpienia nastepujacych lub podobnych objawéw nalezy natychmiast
przerwaé c¢wiczenia: bodle, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajne
dreszcze, uczucie zmeczenia, zawroty gltowy lub nudnosci. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem
przed ponownym rozpoczeciem treningu.

Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby i nakretki. Powinny by¢ dobrze dokrecone. W razie
potrzeby dokreci¢. Regularnie sprawdzaj je pod katem uszkodzenia lub zuzycia. Nigdy nie
uzywaj uszkodzonego lub zuzytego produktu.

Umies¢ urzadzenie na plaskiej, czystej i solidnej powierzchni i uzyj mat, aby chroni¢ podtoge.
Wokét urzgdzenia nalezy zachowac bezpieczny odstep wynoszacy co najmniej 0,6 m.

Wykonuj rozgrzewke, aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia miesni.

Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidiowo. Uzywaj tylko oryginalnych
czesci zamiennych.

Chroni¢ przed wilgocia i kurzem. Nie uzywaj urzgdzenia na wolnym powietrzu.
Tylko jedna osoba moze korzysta¢ z urzadzenia w jednym czasie.

Zakfadaj odpowiednie ubrania sportowe i buty. Unikaj zbyt luznych ubran, ktére moga tatwo
zostaé wciggniete przez urzadzenie lub mogg ograniczy¢ ruchy.

Zadna cze$¢ regulowana nie powinna wystawaé ani ogranicza¢ ruchdw uzytkownika.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw terapeutycznych.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od tego urzadzenia. Przeznaczony tylko dla
dorostych.

Regularnie sprawdzaj wszystkie ruchome czesci. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢
wszystkie czesci. Wymien uszkodzone lub zuzyte czesci.

Masa kota zamachowego: 8 kg
Waga: 120 kg
Kategoria: HC (zgodnie z normg EN957) nadajace sie do uzytku domowego.

OSTRZEZENIE! Monitorowanie czesto$ci pracy serca moze nie by¢ catkowicie dokfadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij cwiczenia.



ZAWARTOSC PACZKI

Lp. Obrazek Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1
3 Stupek kierownicy 1
\.% q
||I'II dﬁl
1 \ ', |
4L/P "nl". '.I", Listwa poprzeczna 1 para
4
|
| |
6L/P |J |'|‘ Kierownica 1 para
i\ /‘/
WofT
b
5L/P Listwa pedatéw 1 para
9 — Przedni stabilizator 1
10 Tylny stabilizator 1
49L/P Pedat 1 para
7 / Porecz 1




33a/b Pokrywa stupka kierownicy 1 para
53 Wyswietlacz 1
39a/b ﬁ:} E Pokrywa poreczy 1 para
£J/ _
40a/b Pokrywa wspornika pedatu 2 para
=)
34a/b Lewa ostona wahacza 1 para
poprzecznego
35a/b Prawa ostona wahacza 1 para
poprzecznego
36L/P Ostona na pedaty 2 para
- Narzedzia 1




LISTA CZESCI

Lp. Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Rama obrotowa 1
3 Stupek kierownicy 1
4L/P Listwa poprzeczna 1 para
5L/P Listwa pedatow 1 para
6 L/P Kierownica 1 para
7 Porecz 1
8 Zigcze pedatow 2
9 Przedni stabilizator 1
10 Tylny stabilizator 1
11 Nakretka szesciokgtna M10x55 2
12 Sruba szeéciokgtna M8x75 2
13 Sruba szeéciokgtna M8x45 6
14 Sruba z tbem sze$ciokgtnym M10x25 4
15 Sruba z tbem sze$ciokgtnym M8x38 2
16 Sruba z tbem sze$ciokgtnym M8x16 18
17 Sruba samogwintujgca krzyzakowa ST3.5x13 8
18 Sruba krzyzakowa M5x10 4
19 Podktadka sprezysta D10 4
20 Podktadka sprezysta D8 18
21 Podktadka D10.5xD32x2 2
22 Podktadka zakrzywiona D8xD20x1.5 10
23 Podktadka D10x2 6
24 Podktadka D8xD42x2 2
25 Podktadka D8x1.5 16
26 Podkfadka falista 2
27 Podktadka falista 2
28 Nakretka nylonowa M10x1,25 2
29 Nakretka M10 2
30 Nakretka nylonowa M8 10
31 Tuleja 14x@8.5x59.7 2
32 Tuleja ze stopu 4
33a/b Pokrywa stupka kierownicy 1 para
34al/b Lewa ostona wahacza poprzecznego 1 para
35a/b Prawa ostona wahacza poprzecznego 1 para




36L/P Ostona na pedaty 2 pary
37 Tuleja 17.1x242x23 4
38 Okragta zaslepka 1
39a/b Pokrywa poreczy 1 para
40a/b Pokrywa wspornika pedatu 2 pary
41 Tuleja tozyska 1 4
42 Okragta zaslepka 2
43 Zakrzywiona zaslepka 2
44 Pianka @24xT3x245 2
45 Pianka @31xT3x420 2
46 Tuleja tozyska 2 4
a7 Regulator poziomy 5
48 Koto 2
49L/P Pedat 1 pary
50 Sruba samogwintujgca krzyzakowa ST4.2x18 17
51 Przewdd czujnika 1
52 Przewdd 1
53 Wyswietlacz 1
54 Przewdd pulsometru 2
55 Uchwyt pulsometru 2 pary
56 Sruba samogwintujgca krzyzakowa ST3x10 4
57 Sruba krzyzakowa M5x10 4
58 Zasilacz 1
59L/P Nakretka sze$ciokgtna M10 4
60 Tuleja 2
61 Pianka 224xT3x120 2




WIDOK PO ROZLOZENIU




KROKI MONTAZOWE

KROK 1

e Przymocuj przedni stabilizator (9) do ramy gtéwnej (1) przy uzyciu wewnetrznej sruby z tbem
szesciokgtnym (14), podkiadki sprezystej (19), podktadki (23).

e Zamocowa¢ tylny stabilizator (10) do ramy gtéwnej (1) przy uzyciu wewnetrznej sruby z tbem
szesciokgtnym (14), podktadki sprezystej (19), podktadki (23).

KROK 2
o Podtgcz przewdd czujnika (51) i przewod (52).

e Zamocuj stupek kierownicy (3) do ramy gtéwnej (1) przy uzyciu wewnetrznej sruby z tbem
szesciokgtnym (16), podktadki sprezystej (20), zakrzywionej podktadki (22) do otworéw
bocznych. Zamocowa¢ stupek kierownicy (3) do ramy gtéwnej (1) przy uzyciu wewnetrznej
Sruby z tbem szesciokgtnym (16), podktadki sprezystej (20) i podktadki (25) dla przednich
otworow.




KROK 3

e Zamocowaé listwe poprzeczng (4L / P) do stupka kierownicy (3) za pomocg $ruby
wewnetrznej szesciokatnej (16), podkiadki sprezystej (20), podkiadki (24) i podktadki faliste]
(26). Nie dokrecaj ich teraz zbyt mocno.

e Przymocowac listwe pedatow (5L / P) do ramy (2) za pomocg nakretki nylonowej (28),
podktadki (21), podktadki falistej (27). Nie dokrecaj ich teraz zbyt mocno.

e Przymocowa¢ listwe poprzeczng (4L / P) i listwe pedatow (5L / P) za pomoca sruby
szesciokagtnej (12), podktadki (25) i nakretki nylonowej (30).

e Na koniec dokre¢ srube z tbem szesciokgtnym (16) i nakretke nylonowg (28).

KROK 4

e Przymocuj kierownice (6L / P) do listwy poprzecznej (4L / P) za pomoca s$ruby z tbem
szesciokgtnym (16), podktadki sprezystej (20) i zakrzywionej podktadki (22).

e Przymocowaé pedat (49L / P) do listwy pedatow (5L / P) za pomocg nakretki szesciokatnej
(13), podktadki (25) i nakretki nylonowej (30).
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KROK 5

e Przeciggnij przewod pulsometru (54) z tylu otworu stupka kierownicy (3), a nastepnie
wyciggnac¢ go z goérnego otworu stupka kierownicy (3).

e Zamontuj porecz (7) do stupka kierownicy (3) za pomocg wewnetrznej Sruby z tbem
szesciokgtnym (16), podktadki sprezystej (20) z podktadki (25).

KROK 6

e Podtgcz przewdd (52), przewdd pulsometru (54) z wyswietlaczem (53). Przymocuj go za
pomoca sruby krzyzakowej (57) do stupka kierownicy (3).

o Zatbéz pokrywe (33a/ b) stupka kierownicy (3) za pomoca $ruby samogwintujgcej (50).

e Przymocowaé pokrywe poreczy (39a / b) do stupka kierownicy (3) za pomocag krzyzakowej
Sruby samogwintujgcej (50).

11



KROK 7

Zamocuj lewg ostone wahacza poprzecznego (34a / b) i prawg ostone wahacza poprzecznego
(35a/ b) do kierownicy (6L / P) za pomoca krzyzakowej Sruby samogwintujgcej (17).

Przymocuj pokrywe (36L / P) do listwy pedatéw (5L / P) za pomocg $ruby samogwintujgcej
(50).

Przymocuj pokrywe wspornika pedatu (40a / b) do ztgcza pedatu (8) za pomocg sruby
krzyzakowej (18).

Dokoncz montaz i sprawdz, czy wszystkie sruby, nakretki i czesci sg prawidtowo dokrecone i
zabezpieczone.
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INSTRUKCJA OBSLUGI WYSWIETLACZA

Przycisk Start

Przycisk Stop

Przycisk HOME

Przycisk powrotu

Przycisk zwiekszania

Przycisk zmniejszania

Pauza

Przycisk strzatki w gore

Przycisk strzatki w dot

13



Przycisk w lewo

Przycisk w prawo

ENTER Przycisk zatwierdzania

HE2

Przycisk zgtaszania

[ |
)
=

Przycisk $ciszania

Przycisk Graj/pauza

Przycisk powrotu

Przycisk nastepny

goan

KONFIGURACJA SPRZETU
Wyswietlacz 7 cali 1024*600TFT
CPU ITE9854

RAM 64M

USB Muzyka: Mp3

Wideo: dostepne dla maksymalnej rozdzielczo$ci 1280x768, Mp4, MKV
pliki dekodowane i zapakowane przez H.264

FLASH 8M NOR + 8G EMMC

OBSLUGA | FUNKCJONOWANIE IKON

1) Wprowadzenie do strony gtéwne;j

0f00 _00:00 00:00

Pace

gVt Llancs

To'gel dslarce
| Courtuy )
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) Wprowadzenie do ikon 1

Predkos$c¢: wyswietla aktualng predkos¢ (km / h)

Obroty na minute

Odlegtosc: wyswietla biezgcg odlegtos¢ (km)

Czas: wyswietla czas pracy

Kroki: wy$wietla czas na kilometr

Wyswietla spalone kalorie (Kcal)

Tetno: wyswietla biezgce tetno

Stata moc

Poziom oporu. W stanie statego zasilania pokazuje wysitek.

II) Wprowadzenie do ikon 2

Uzyj klawiszy aby wybra¢ ikone, nacisnij - aby potwierdzié.

Tryb odliczania czasu. Wybrany

Tryb odliczania dystansu. Wybrany

Tryb odliczania kalorii. Wybrany

K1

User Piegram

Program uzytkownika: jest dostepny do dostosowywania planu ¢wiczen, oraz
posiada 6 trybow do ustawienia. Ponadto uzytkownik moze samodzielnie ustawié

poziom oporu. System zachowa wszystkie ustawione dane. Wybrany

HRC: jest programem treningowym, ktéry zmienia opér systemu w zaleznosci od

docelowego tetna. Kazdy program HRC jest podzieloni na trzy etapy. Sg to:
rozgrzewka, proces HRC, schtodzenie. Wybrany

Tryb sceny wirtualnej: istnieje 6 scen wbudowanych. Wybrany
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Tryb wy$cigowy: w systemie znajduje sie 12 gotowych trybow. Wyscig dotyczy

uzytkownika i systemu. Wybrany

Trening: w $rodku znajduje sie 12 zaprogramowanych programéw. Wybrany

Stala sita: jest trybem treningu, ktérego zuzycie bedzie stale w trakcie catego

¢wiczenia. Wybrany

[lI) Wprowadzenie do ikon multimedialnych

Muzyka. Wybrany m

Wideo. Wybrany i

rima Ustawienia. Wybrany s

IV) Wprowadzenie do ikonki stanu

usn
: Ikona USB bedzie $wiecita przez caty czas po wlozeniu dysku USB lub

bedzie sie rozjasnia¢. Jesli ikona Bluetooth . jest sparowana z powodzeniem,
bedzie sie sSwieci¢ albo bedzie sie rozjasniac.

WPROWADZENIE DO FUNKCJI EKRANU GLOWNEGO
1) SZYBKI START
e Nacisnij przycisk , system wejdzie w tryb reczny.
24.4 106 0.03 00:06 02:27 0.1 101

Speed km/h pm Distance km Time n 50 Pace Calone kcal 54 Heart Ratew

Heant Rate

—
Time 0:06

Manual

ol Y
o Nacisnij przyciski . aby wyregulowac¢ opor.
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o Nacisnij przycisk STOP aby zatrzymaé c¢wiczenia. Po nacisnieciu przycisku STOP

zostanie wyswietlony zapis ¢wiczen.

UserData
11:01
2.83 km
44.6 kecal
154 km/h

Exercise Time:
Exercise Distance:

Exercise calorie:

2) TRYB ODLICZANIA

Wybierz ikone Czas docelowy, nacisnij - w celu potwierdzenia (np.

Odliczanie czasu):

0

0.0 0.00 00:00 0 0.0
Speed km/h Drstance km Time n:s® Pace Calone kcals Heart Ratew

i Set Time ; 30:00 3 0

Effort level

Target Time

¢ Nacisnij przycisk aby ustawi¢ zakres czasu.
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0.0 0.00 00:00 0 0.0 0

Destance km Time n:s9 Pace

STOP Speed kmh Calorie kcals Heart Ratew

Tips

Press "START" button to run

Confirm

. Set Time : 30:00

Target Time

O 48 21 2.81 10:56 12:30 443 83

START Speed km/h pm Distance km's Time n s 9 Pace Calone kcal 4 Heart Ratew
200

180

160

140

120

100

8o

]

OF vy
Heart Rate

10

Efont leve
¢ Nacisnij START aby zaczac¢ ¢wiczenia.

Tryb odliczania: wybrano okreslony tryb odliczania, ustawianie danych o ruchu i rozpoczecie ¢wiczen.
Przez ostatnie 10 sekund system bedzie alarmowac 5 razy co 2 sekundy.

Odliczanie czasu

Zakres: 0:10:00-10 godzin, domysinie 0:30:00
Odliczanie odlegtoci Zakres: 1.0-200 km, domysInie 5 km

Odliczanie kalorii Zakres: 10-2000 kcal, domysinie 50 kcal

3) PROGRAM UZYTKOWNIKA

Nacisnij - aby wejs¢ do programu uzytkownika. Wewnatrz znajduje sie 6
elementéw ustawien uzytkownika. Recznie mozna ustawi¢ opdr, a system
automatycznie zachowuje dane).

18




0.00 00:00 0

Time m 89 co C. 3 Heart Ratew

User Program 3

- . -
User Program ¢ User Program 5 User Program &

Selected:User Program 1 0
User Program Eflort level
A~ ()
Nacisnij przyciski _ aby wybraé ikone. Nacisnij aby
zatwierdzié.

0.0 0.00 00:00 0.0 0

STOP Speed kmh P S Time n-s 9 Pace Calone kcal 4 Heart Ratew

Resistance Mode

Power Mode

i E R O E D e
0

Naciénij przycisk aby wybraé trybu oporu lub tryb zasilania.
Naciénij przycisk aby ustawi¢ dane.
+
Nacisnij przycisk aby zmieni¢ opor. Nacisnij “ aby zatwierdzié.
System automatycznie zapisuje dane.

05:20 03:31 20.3

Time m & Pace (o

1

o 29:40 34

User Program 1 Efor leve

Nacisnij przycisk START aby zaczgc¢ ¢wiczenia.
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4) TRYB WIRTUALNEJ SCENY

Nacisnij - aby wejs¢ w tryb wirtualnej sceny:

0.00 00:00 00:00 0.0 0

Distance bm

. . W
|- » | - -

=
N

Pace Calone kca Heart Rate

Selected: Pz

Virtual Sc

o Nacisnij przyciski ot ( } aby wybrac¢ ikone. Nacisnij START aby zaczg¢ ¢éwiczenia.

244 106 0.09 00:16 02:27 04 101

od km/h rpm Distance km Time n:» Pace Calone kca Heart Rate
o

88

Watt

e Domyslny poziom oporu to 10. Nacisnij : aby wyregulowac¢ op6r. Predkos$é
odtwarzania wideo bedzie zgodna z Twojg predkoscig ¢wiczen.

20




5) WYSCIG

ﬂ Nacisnij - aby wejs¢ w tryb wyscigu (znajduje sie tam 12 zdefiniowanych
trybow):

0.0 0.00 00:00 00:00 0.0 0

STOP Speed kmh f Distance km Time n s® Pace Calone kcal s Heart Ratew

| m— N [ o -
; . A A
[ Aerobic Recovery | ! Y. ." !

"
L;i@i;ﬂ;ai;ahmﬂ i TUTUTHTHTTL '-'lflﬂ‘-‘lhlgﬁ‘.‘ﬂ

Sl LAY

Je TN

Selected:Aerobic Recovery
Racing

¢ Naci$nij przyciski aby wybra¢ ikone. Nacisnij “ aby zatwierdzic.

0.0 0.00 00:00 0 0.0 0

STOP Speed kmh p Drstance km Time nis® Pace Calone kcaly Heart Ratew

Resistance Mode

Power Mode

» Set Time 30:00 ~ 0

Aerobic Recovery @ Eflort Wait

e

e Nacisnij przyciski aby wybraé trybu oporu lub tryb zasilania.
e Nacisnij przyciski aby ustawi¢ dane.

o Nacisnij przyciski START aby zacza¢ ¢éwiczenia.

O 8.3 36 0.21 00:51 07:13 3.2 103

START Speed kmh pm Distance km Time n s Pace Calone kcal 4 Heart Ratew

200
180
160
140
120
100
8o
60

Of frres)




Logika dziatania:
Nacisnij przycisk H aby wrdci¢ do poprzedniej strony.

Nacisnij przycisk n aby wroci¢ do menu gtéwnego.

Nacisnij ikone "Wyscig" na stronie gtéwnej, aby przejs¢ do strony ¢wiczen. Jesli nacisniesz inng ikone
(na przyktad scena wirtualna, program uzytkownika itd.) Wkrétce pojawi sie nowy ekran.

Tips

Please stop the current movement
pattermns!

Confirm Cancel

Nacisnij “ aby zatrzymaé, po czym mozesz zaczaC inne ¢wiczenia. Nacisnij "Cancel”, aby
przejs¢ dalej.
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Predkos¢ kazdej sekcji 12 zaprogramowanych programow:

- Section 1 2 3 -11 5 & r 8 9 10 | 11 (12| 13| 14 | 15 | 16
Speed 1|18 (24 (24 |30 |30 | 30|30 |30 24|24 24|24 24|18/ 18
Aerobic
m Resistance 10 |10 (18 |10 |10 |18 (10 |10 (18 |10 (10D |18 (1D (10 | 1D | 18
recovery
- Section (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |2 |9 |10 |11 |22 |13 |14 |15 |18
SFEEd 18 |18 (24 |24 | 30 |30 (30 |30 |30 |24 |24 |24 (24 (24 | 18 | 18
]
Lose we Eht Resistance | 12 (12 |20 |12 |12 |20 (12 |12 |20 |12 |12 |20 |12 |12 |12 | 20
’ Section 1 (2 |3 |a |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 13|14 |15 |16
. SP'E'H‘ 18 |18 (24 |24 |30 |30 (30 |30 |30 |24 (24 |24 (24 |24 |18 | 18
Physical
training Resistance |14 (14 (22 |14 |14 |22 |14 | 14 | 22 14 (14 |22 (14 | 14 | 14 | 22
Saction 1|2 |3|a|ls|e|7 |89 |10|11|12]|13]|14]15] 16
- Speed 22|22 |28 | 28|32 |32 |34 |32 |32|28 |28 |28 |28 |28 |22 22
Cycling Resistance | 19 |10 |12 |12 |12 (12 (10 |10 |10 |10 |12 |12 |12 |12 |10 | 10
- Section (1 |2 [3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
Speed 22 |22 |28 |28 |32 |32 |34 |34 |32 |28 |28 |28 |28 |28 |22 | 22
Track ;
e Resistance | 12 |12 |14 |14 |14 |14 (12 |12 |12 |12 |14 |14 |14 |14 |12 | 12
- section |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |& |9 |10 |11 |12 13|14 |15 |16
speed | 32 |22 |28 |28 |32 |32 (34 |34 |32 |28 |28 |28 |28 |28 |22 |22
Mountain | Resistance |14 [14 |16 |16 |16 |16 |14 |14 |14 |14 |16 |16 |16 [ 16 |14 [ 14
_ section |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |92 |w|11|12|13|14 15|16
Rapid Speed |24 |24 (30 |30 |34 |34 (36|36 |34 |30 |30 |30 |30 |30 |24 |24
challenge Resistance |10 |10 (12 |10 |10 |14 [12 |12 |12 |16 |16 |14 |14 |18 |14 |14
- Section 1 2z 3 4 5 B 7 B 9 10 | 11 |12 |13 | 14 | 15 | 16
Speed 24 |24 |30 (30 (34 |34 |36 | 36 |34 |30 | 30 |30 |30 |30 |24 | 24
Cross-count
SSCOUMY | Resistance |12 [12 (14 [12 |14 |16 [14 |14 |14 |18 |18 [16 |16 | 20 [ 16 | 16
Section 1 2 3 4 5 G 7 ] 9 10 ) 111121314 | 15| 16
- Speed 24 | 24 [ 30 (30 | 34 | 34 | 36| 36 | 34 | 30| 30 |30 |30 30 ) 24 | 24
Ramp Resistance |34 |14 |16 |14 |14 |18 |16 |16 |16 |20 |20 |18 |18 |22 |12 |18
- Section 112 |3|4a|s5|6|7|8 |9 |w|aa|12|13[214]15]16
Speed 14|14 |20 (20| 26 | 26| 26 | 26 |26 | 20| 20 | 20 | 20 | 20 | 14 | 14
Outdoor Resistance | 10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 | 20
cycling
- Section |9 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 1213 |14 |15 |16
Speed |14 |14 |20 |20 |26 |26 |26 |26 |26 |20 |20 |20 |20 |20 |14 |14
[ I -
nterva Resistance | 12 |14 |18 (22 (12 |14 (18 [22 |22 |24 |18 |22 |12 |14 |18 | 22
Section 1 2 3 4 5 G 7 a a9 10 ) 11|12 | 13| 14 | 15| 16
W Speed 14|14 (20| 20| 26|26 | 26| 26 |26 | 20| 20| 20| 20| 20 | 14 | 14
Fat burn Resistance | 14 |16 |20 (24 |14 |16 |20 [ 24 |24 |16 |20 |24 |14 |16 |20 | 24
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6) TRENING

n Nacisnij - aby wejs¢ w trening (na przyktad spalanie tluszczu):

0.0 0.00 00:00 00:00 0.0 0

STOP Speed kmh f Distance km Timen s Pace Calore kca Hearnl Ratew

o e

Calofie Bum Mode : 3

LTI

Selected:Calorie Bum
User Program

0.0 0.00 00:00 0 0.0 0

STOP Speed kmh r Distance km'9  Time n. s 9 Pace Calone kcal , Heart Ratew

Resistance Mode

Power Mode

e Nacisnij przyciski aby wybraé trybu oporu lub tryb zasilania.

o Nacisnij przyciski aby ustawi¢ dane.
e Nacisnij przyciski START aby zaczg¢ éwiczenia.
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18.7 8l 0.02 00:053 03:12 0.0 0

Spaed kmih rpm Distamce km Time m & & Pace Calone kcal Heart Rate @

o

N llIIll"llII"“

o

Resistance

40 F:.-_-.-n:_—'.iﬂ ng . 29:5? a ED

) AT . . i "
- Wl Calorie Burn Effart leve

Trening: Najpierw wybierz jaki$ program, a nastepnie zakoncz ustawienie danych. Wewnatrz kazdego

programu znajduje sie 16 sekcji. Kazda sekcja czas = czas ustawienia / 16. Op6r kazdej sekcji jest
taki, jak opisano ponizej.
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12 zaprogramowanych danych programu

Interval

Section 1|25 |a|s|s|7|&8|9|10|12|12]|13|14]|15]16
resistance | 10 |10 |12 |12 |14 |14 |14 |14 |20 |20 |20 |20 | 14 |14 |14 |14
Fat burm
Section 1|2 |3|a|s|s|7|8|9|1w|11|12|13|124]|15]16
o
|10 |0 |12 |12 |12 (14 |14 |14 |14 |16 |16 |16 | 18 | 18 | 1E
Rapid resistance
challenge
i Section 1|2 |3|a|s|s|7|8|9|1w|11|12|13|14]15]16
: resistance | 10 |10 |12 |10 |10 |14 |12 |12 |12 |16 |16 |14 |14 |18 |14 |14
Cycling
m Section 1|23 |a|s|s|7|8|o|w|11|12|13]|24a[15]18
_ resistance | 10 [ 10 |12 |18 (18 |18 |22 |22 (22 |22 |14 (14 |14 |12 |10 |10
Lose weight
- Section 1|23 |a|ls5|s|7|8|9|1w|11]12]13|14]|15]16
10|10 |24 |16 |16 |18 (16 |18 |18 |16 |18 |16 |16 |14 |10 | 10
Aerobic resistance
recovery
ﬁl ‘i Section 1|2 |3|a|s|s|7|8|9|1w|11]|22|13|124]15]16
: 10|10 |22 |12 |14 |14 (16 |14 |24 |18 |18 |14 |14 |14 |12 | 10
Physical resistance
training
Section 1|2 |3|a|s|s|7|8|9|1w|11|12|13|124]|15]16
m resistance | 10 | 10 |14 |14 [14 (14 |14 (14 |10 |10 |10 |18 |18 |18 |18 | 1D
Track
m Section 1| 2|3 |4 |5 |s|7 8|2 |1012|12]12]14]15]16
— resistance | 10 |10 |12 |12 [12 (14 |14 (20 (20 |20 |20 |12 |12 (12 |10 |10
Mounitain
| = Section 1|2 |3|a|s|s|7|8|9|1w|11|12|13|14]15]16
ﬁ resistance | 10 |10 |12 |12 |12 |12 |10 |10 |10 |10 |12 |12 |12 |12 |10 |10
Relax
m Section |3 |2 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |15
1] il | Lnt
- Ramp resistance | 10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |10 |12 |16 |20 |20 |12 |16 | 20
d Section |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |& |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
Cross-country | MESistance 10 (10 |24 |10 |10 |18 (10 |14 |24 |10 |20 |18 |20 |10 |24 |10
ﬁ Section |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |& |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
' resistance | 10 |10 |18 |10 (10 |18 |10 (10 |18 |10 |10 |12 |10 |10 |10 | 18
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7) HRC

Nacisnij - aby wybraé HRC (Kiedy uzytkownik ustawi swoj wiek, system
= automatycznie podaje docelowe tetno, ale docelowe tetno moze by¢ réwniez
ustawione recznie. Zakres czasu docelowego to 22-45 minut)

0.00 00:00

Dstance ¥m

24.2 105 0.10 00:17 02:28 0.5 101

pesd WmT R Destance km's  Time e s & Faie Calore koal s Heart Rate w

EEEEEEEEEEEEEEnE
21:43

e Rozgrzewka przez 2 minuty.

21.0 21 0.60 02:07 02:51 &0 102

eed kmh ¢ Speed e ) Distance km Pace Calories koal s Heart Rate w

as
Iolin vy

160
B
- EEEEEEEEEEEEEN

70 Remaintg - 19:53 _270

e Proces HRC

15.2 66 5.31 20:36 03:56 89.7 107

peed hm pr Distance km Pace Calore heals Heart Rate w

" B "
ool Down Time: 2 Minutes Maerrarr

“l EIIE“I
i 200

emaines - 1:24

H

Tort Wt




e Schtodzenie

AN
f::|l||'.ll'l ] 19: 29 _ n

HEL = L BRI

UWAGA: Jesli nie wykryto sygnatu, patrz rysunek powyze;.

Nacisnij - aby wejs¢ w tryb ciggtego zasilania:

0.00 00:00 00:00 0.0 0

Distance km Time w 2 8 Pace Calore hcal s Heart Rate w

e Statyczny tryb pracy ciagte;.

e Dstance km Timew s & Pace

124 0.01 00:23 07:24

¢ Nacisnij - aby zaczaC¢ ¢wiczenia.
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MULTI MEDIA | USTAWIANIA WPROWADZENIA
1) MUZYKA

Nacisnij BB aby wejs¢ w menu muzyki:

103 0.26 00:43 02:31 A
e Dstance bor Tine » 58 Pace Calore kea

aus Path

z Bl

aBo

(o] Intlonutirgeddivoc

o Nacisnij aby wybra¢ muzyke. Nacisnij - aby odtwarzaé.
Graj/pauza
Glosnoscé+
Gtosnos¢ -

Poprzedni

Nastepny

2) WIDEO

B

Nacisnij - aby wejs¢é w menu wideo:

6.4 28 0.47 01:51 09:22 7.9 114
r Distance v Tane w s Pace

Calorie keala Heart Rate w

a) Lista odtwarzania zostanie ukryta po 5 sekundach bez jakiejkolwiek operacji. Nacisnij -
aby wigczy¢ petny ekran. Nacisnij ponownie - aby wréci¢ do poprzedniej strony.

b) Po ukryciu listy odtwarzania nacisnij przyciski i m aby wybudzi¢ liste odtwarzania.

c) Nacisnij m aby wigczyc/zatrzymadé. Nacisnij m aby wyregulowac¢ gtosnosc¢.
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3) USTAWIENIA

Nacisnij - aby przejs¢ do menu ustawien podswietlenia:

B

0.00 00:00

Distance kmics Time e s

Cancel

¢ Nacisnij aby wybrac¢ jezyk.

Nacisnij - aby przejs¢ do trybu serwisowego. Jest przeznaczony do
konserwacji systemu. Musisz poda¢ kod dostepu.

KODY BLEDOW

. Jesli wystgpi bigd EO1, oznacza to btgd sygnatu.

0.00 00:00 00:00 0.0 0
Distance hm's Time Pace’  Calonehala HeartRatew
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Jesli wystgpi btagd E02, najprawdopodobniej jest cos$ nie tak z silnikiem oporu.

0.00 00:00 00:00 O.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

WARUNKI KONDYCJI

Wytyczne te pomagajg zaplanowaé program c¢wiczeh. Pamietaj, ze prawidiowe odzywianie i
odpowiedni odpoczynek sg niezbedne do osiggniecia skutecznych wynikéw. Jesli rozpoczniesz
program éwiczen, skontaktuj sie z lekarzem, jesli:

o Masz pewne problemy z sercem, cisnieniem krwi itp.

¢ Nie ¢éwiczytes$ od ponad roku.

o Jeste$ starszy niz 35 lat.

o Jestes w cigzy.

¢ Masz cukrzyce.

e Masz bdl w klatce piersiowej, zawroty gtowy lub czujesz sie stabo.

e Woracasz do zdrowia z powodu urazu lub choroby.

DOCELOWA STREFA TETNA (THR)

STREFA TRENINGU
WIEK MIN-MAX (BPM)
20 133-167
25 132-166
30 130-164
35 129-162
40 127-161
45 125-159
50 124-156
55 122-155
60 121-153
65 119-151
70 118-150
75 117-147

31




80 115-146
85 114-144

UWAGA: Jest to tylko przewodnik, a wydajnos¢ zalezy od kondycji i stanu (zdrowia) osoby uzywajgcej
urzadzenia.

PORADY TRENINGOWE

Zawsze wykonuj éwiczenia rozciggajgce przed i po treningu.
Zaczynaj ¢wiczy¢ powoli, aby unikng¢ obrazeh.
Jesli jeste$ zmeczony, zréb sobie przerwe na kilka dni.

Rozpocznij od dwoch lub trzech sesji 15-minutowych w tygodniu, z jednodniowymi przerwami
pomiedzy treningami.

Rozgrzewaj si¢ przez 5 lub 10 minut delikatnymi ruchami, takimi jak chodzenie lub kotysanie
ramion w okregu, a nastepnie rozciggnij miesnie, ktére bedg uzywane podczas éwiczen.
Urzadzenie bedzie wykonywac gtownie ¢wiczenia ud i tydek.

Lekko zwiekszaj tempo i opér. Mozesz ¢wiczy¢ przez kilka minut, ale szybko sie wyczerpiesz,
jesli bedziesz regularnie ¢wiczyc.

Koniec kazdego treningu powinien kohczy¢ sie 5-minutowym schiodzeniem i oporem na
niskim poziomie. Powinienes rozcigga¢é miesnie, nad ktérymi wiasnie pracowates, aby
zapobiec urazom i skurczom.

Zwieksz czas treningu o kilka minut kazdego tygodnia, az bedziesz mogt pracowaé
nieprzerwanie przez 30 minut na sesje.

Nie martw sie dystansem ani tempem. Przez pierwsze kilka tygodni skup sie na wytrzymatosci
i kondycji.

INTENSYWNOSC CWICZEN

Podczas éwiczen nalezy prébowaé pozosta¢ w docelowe;j strefie tetna (THR).

Tabela THR informuje o THR dla Twojego wieku. Jest to tylko przewodnik i zalezy od stanu
zdrowia i kondycji osoby uzywajgcej urzgdzenia.

Zawsze pamietaj o swoich odczuciach podczas treningu. Jesli czujesz zawroty gtowy lub
lekko$¢, natychmiast przestah i odpocznij. Jesli nie wystepuje u Ciebie pot, nalezy
przyspieszyc.

INSTRUKCJE ROZCIAGANIA

Wskazowki dotyczgce rozciggania:

Zacznij od stopniowych c¢wiczen ruchowych we wszystkich stawach, wystarczy obrécié
nadgarstki, zgina¢ ramie i zwija¢ ramiona. Powoduje to naturalne smarowanie cieczy w celu
ochrony powierzchni kostne;.

Zawsze rozgrzewaj ciato przed rozcigganiem, aby zwiekszy¢ przeptyw krwi i uelastycznié
migsnie.

Zacznij od nég i pracuj nad ciatem.

Kazdy odcinek powinien by¢ rozciggany przez co najmniej 10 sekund (od 20 do 30 sekund) i
zwykle powtarzany okoto 2 lub 3 razy.

Nie rozciggaj sie do momentu, az zaboli. Jesli czujesz jakis bdl, zrelaksu;j sie.

Nie odbijaj. Wykonuj rozcigganie stopniowo i zrelaksuj sie.
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e Nie wstrzymuj oddechu.

¢ Rozciggnij sie réwniez po wysitku, aby zapobiec naprezeniu miesni. Rozciggaj sie co najmniej
trzy razy w tygodniu, aby zachowa¢ elastyczno$c.

Rozcigganie uda

e Stan na prawej nodze i przytrzymaj lewg kostke lewa rekg, wyciggajac
stope blisko biodra.

e Trzymaj sie prosto z prostymi kolanami. Uzywaj $cianki do uzyskania
réwnowagi.

e  Przytrzymaj przez okoto 10 sekund.

e Powtorz dla drugiej nogi.

Rozcigganie tydki

o Stan z tylng stopg ptasko na podtodze i przenies$ ciezar na przednig
stope.

e Przytrzymaj przez okoto 10 sekund.

o Powtérz dla drugiej nogi.

UWAGA: Podczas wykonywania ¢wiczeh nalezy zachowaé wyprostowane
nogi.

Rozcigganie Sciegien

e Trzymaj przednig noge prosto, rece na wygietej nodze (udo). Naciskaj
i wyjmuj, az poczujesz napiecie od tylu kolana (lub prostej nogi).

e Utrzymuj kolana odblokowane i wyprostowane.
e Przytrzymaj przez okoto 10 sekund.

o Powtérz dla drugiej nogi.

Rozcigganie wewnetrznej czesci uda

e Usigdz z podeszwami stop i kolanami na zewngtrz. W miare
mozliwosci pociggnij stopami w strone pachwiny

e Przytrzymaj przez okoto 10 sekund.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujagcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcja obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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