Z= Insportline

UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 16144 Veslovaci trenazér inSPORTIine Wateres




OBSAH

BEZPECNOSTNI PREDPISY ....ovviieieieeieieiee ettt ettt sa et es s sesans 3
ROZLOZENA KRESBA .......ooouiiteeieeeeeeieeeeee e eesee et en s s s tssnas s et enanansesenaannees 4
SEZNAM CASTH .ottt st an s s s ennens 5
MONTAZNI POSTUP ..ottt n et en s en et enenansnensanenens 8
KIROK L. eee ettt e st s e s s n et e e et en s e s e s et en e et ensetesensneensnensensneesensneannees 8
KIROK 2 ...ttt et s sttt et n s e s e s et es et ensetnsen e s neesaneneesansneannees 8
KIROK 3 ..ottt s ettt s et e s e s ettt eten s es e s et en et ens e et en s s neesensneesansneannees 8
KIROK 4 ...ttt ae ettt ettt sttt en st e s e s et es et en s et et en e s na et en s s et ensesannens 8
KIROK 5 ..ottt s st ae st s ettt e s et s ettt en et et e s et es et ens et esen e s s nsesensnsesensesannens 8
KIROK B .....ocvoeevcee ettt s et es s e st n s et a et s st et st e st en et e s et et es st s s et et en e s s naesensnsesensesannens 8
NAPLNENI A VYPRAZDNENI NADRZE .........c.coooiuiteieiieeeceeee ettt n s 9
UROVEN VODY ....ooeiieie ettt ettt ettt ettt sa ettt e s s ssae s et et s n et e s et et e s ennesansesasans 9
210 103 1 7X@ TSRO 10
N = X 1 =R 10
N =S RRT 11
PREDNASTAVENE HODNOTY ....ooooiviiieeeeieee et eese s s s s eees s nesssn s s ensnesnsssnsenenessneneennenes 11
KONDICNI MERENI TEPU (RECOVERY).....oivitiieieececececceeeee ettt ese ettt et esessseseanenanans 11
INSTALACE A VYMENA BATERI ..ot n e neneane st enen s aannees 13
SKLADOVANI ...ttt ettt n s sttt s s st et en sttt s s 13
UDRZBA ..ottt ettt et et ettt a ettt ettt et e e sttt nen et s 14
PRUVODCE CVICENIM. ..ottt enen s sennans 14
ZAKLADNI VESLOVACI POHYB ..ottt nansan s 14
(0733 03] ] =1 N SOOI 15
DALSI VESLOVACH STYLY ..ottt es s an s 15
CVICEBNI INSTRUKGCE ..ottt n s s sttt 15
1. ZAHRIVACIFAZE ...ttt 16
2. CVICEBNIFAZE. ... 16
3. UVOLNOVACI FAZE ...t 17
POSILENT SVALU ...ttt ettt eeeseananans 17
UBYTEK VAHY ..ot n ettt ettt et eeeenananas 17
OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI ..ot 17
ZARUCNI PODMINKY, REKLAMAGCE ..........coeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeee s eneses s sann e, 17



BEZPECNOSTNIi PREDPISY

e Manual si prec¢téte pozorné jesté pred prvnim pouzitim a uschovejte si ho pro dalSi potfebu.

e Dodrzujte veSkera varovani a doporuceni vCetné postupu sestaveni. Vyrobek pouzivejte
pouze k uréenému ucelu.

o Produkt sestavte a pouzivejte pouze dle manuélu pro vétsi bezpecnost. Informujte veskeré
dalsi uzivatele o moznych rizicich.

e Zafizeni drzte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru ani
v blizkosti pfistroje. Pouze dospély ¢lovék mlze provadét montaz a pouzivat tento pfistroj.

e Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu véc konzultujte se svym Iékafem. Je to zvlasté nutné,
pokud mate zdravotni problémy nebo prodélavate [écbu, ktera mize ovlivnit srde¢ni tep,
krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

o Pozorujte télesné signaly. Pokud pocitite problémy (bolest, pnuti na prsou, nepravidelny pulz,
dusnost, mdloby nebo malatnost), prestarite cvicit. Nespravné cviCeni mize mit za nasledek
vazné komplikace nebo zranéni.

o Vyrobek postavte pouze na rovny, suchy a Cisty povrch. Dodrzujte bezpecnostni odstup od
jinych objektd min. 0,6 m. Pro ochranu podlahy nebo koberce pouzijte ochrannou podlozku.

o Vezméte si pfiméFené sportovni oble€eni a sportovni obuv. Neberte si pfili§ volné oble€eni.
e Vyrobek nepouZzivejte venku.

e Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte poSkozeni nebo opotfebeni produktu. Pravidelné
kontrolujte spravné dotazeni vSech Sroubl a matic. Dotahnéte, je-li potfeba. Nikdy
nepouzivejte poSkozené nebo opotiebované zafizeni.

e \yrobek nepouzivejte, pokud se na ném objevi ostré hrany.
e Pokud pfistroj vydava neobvyklé zvuky, ukoncete trénink.

e Zadna nastavitelna &ast nesmi vy&nivat a omezovat v pohybu. Na zafizeni smi cvigit
soucCasné pouze jedna osoba.

e Brzdéni je nezavislé na rychlosti.
o Nejedna se o terapeuticky pfistroj.

o P¥i zvedani nebo pfenadeni trenazéru dbejte opatrnosti, abyste si neporanili hibet. Pokud je
nutné, pozadejte o pomoc dalSi osobu.

o Neprovadéjte neopravnénou modifikaci vyrobku. Pokud je to nutné, kontaktujte autorizovany
servis.

¢ Max. hmotnost uzivatele: 150 kg
o Kategorie: HC (dle normy EN957) vhodné pro domaci pouziti

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PietéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncéete
cviceni!



ROZLOZENA KRESBA




SEZNAM CASTI

C. Popis Ks
1 Zakladna 1
2 Hlavni ram 1
3 Pojezd 1
4 Zadni stojan 1
5 Zakladna sedadla 1
6 Zakladna pocitace 1
7 Podpéra 1
8 Madlo 1
9 Spojnice 1
10 Rotor 1
11 Osa rotoru 1
12 Podpéra pojezdu 1
13 Uzavér 4
14 Pouzdro kladky 3
15 Pouzdro pruzného lana 2
16 Pouzdro pruzného lanka 2
17 Horni nadrz 1
18 Spodni nadrz 1
19 Gumoveé tésnéni 1
20 Spodni patka 4
21 Horni patka 4
22 Plastovéa podloZka (213) 4
23 Té&snéni rotoru 1
24 Plnici zastrcka 1
25 Nastavitelna koncovka 2
26 Kryt kola 2
27 Kulaty kryt 2
28 Hlaviova matice (M8) 1
29 Pravouhla zastrcka 2
30 Ovaln4 zastrcka 2
31 Sedadlo 1
32 Opéra pedalu 2
33 Pedalovy popruh 2
34 Valec 4
35 Lozisko valce 1
36 Predni krytka 1
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37

Plasticka prachodka

2
38 Kladkova prachodka 2
39 Kulata zastrcka 1
40 Kladka 1
41 Fixace hfidele 1
42 Volnobéhovy valec 1
43 Popruhova kladka 1
44 Kladka 2
45 Maléa kladka 1
46 FixaCni packa 1
47 Hakova podlozka 1
48 Pruzny kolik 1
49 E-krouzek 1
50 Levy kryt 1
51 Pravy kryt 1
52 Pocitac 1
53 Drzak snimace 1
54 Kabel snimace 2
55 Krouzek 1
56 Magnet 1
57 Jednosmérné lozisko 1
58 Lozisko 4
59 Sroub (M8*30) 4
60 Vratovy Sroub (M8*90) 2
61 Slozeny Sroub (M5*8) 1
62 Sroub (M8*20) 2
63 Sroub (M10*95) 3
64 Sroub (M8*130) 1
65 Sroub (M6*58) 1
66 Sroub (M8*95) 1
67 Sroub M8+*85) 1
68 Sroub (M8*65) 1
69 Sroub (M8*15) 4
70 Sroub (M6*50) 1
71 Sroub (M6*15) 7
72 Nerezovy Sroub (M6*15) 4
73 Sroub (M5*12) 8
74 Nerezovy Sroub (M3*20) 12




75 Sroub (M4*15) 22
76 Podlozka (210) 1
77 Podlozka (210) 4
78 Podlozka (28) 9
79 Podlozka (26) 4
80 Pojistna podlozka (210) 2
81 Pojistna podlozka (28) 1
82 Kloboukova matice (M10) 2
83 Kloboukova matice (M8) 1
84 Matice (M10) 3
85 Matice (M8) 7
86 Matice (M6) 2
87 Nerezova matice (M3) 12
88 Kabel 1
89 Nylonovy popruh 2
90 Talif 1
91 Kryt pedalu 2
92 Sroub (M4*10) 2
93 Matice (M5) 8
94 Hrudni pas (neni u v8ech) 1
95 Popruh 1
96 Plasticka podlozka (220) 1
97 Zadni koncovka 1
98 Sroub (M5*10) 2
99 Levy pfedni kryt 1
100 Pravy predni kryt 1
101 Sroub (M5*10) 4
102 Kli¢ 1
103 Imbusovy kli¢ (5 mm) 1
104 Imbusovy kli¢ (6 mm) 1
105 Kombinovany kli¢ 1
106 Vystrazny Stitek 1
107 Pumpa 1
108 Nalevka 1
109 Kryt konzoly 1




MONTAZNI POSTUP
KROK 1

e Pfipevnéte zadni stojan (4) k pojezdu (3) ¢tyfmi Srouby M8*15 (69) a podlozkami @8 (78).

KROK 2

e Nasunte sedadlo (31) na pojezd (3). Zajistéte dvé zarazky (13) na pojezdu (3) dvéma Srouby
(71) a podlozkami @6 (79).

KROK 3

e Zasunte zadni koncovku (97) do pojezdu (3) a zajistéte dvéma Srouby (98).

97

KROK 4

o PFipevnéte pojezd (3) k hlavnimu ramu (2) Sroubem M6*15 (71) a hlaviiovou matici M8 (28).
Zajistéte pojezd (3) v rozlozené pozici pomoci fixaéni packy (46) a jedné podlozky @10 (76).

e POZNAMKA: Po dotaZeni fixaéni packy (46), zadni nosnik ramu (1) mGze byt mirné nad zemi.
Je to bé&Zny stav, ktery se zméni po nasednuti uZivatele na zafizeni.

KROK 5

o Vlozte baterie do pocitae (52). Pfipevnéte zakladnu poditade (6) k ramu (2) Sroubem M8*130
(64), podloZkou @8 (78), pojistnou podlozkou @8 (81) a kloboukovou matici M8 (83).

KROK 6

e Pfipnéte prachodku (55) na oba kabely snimace (54). Poté prlichodku (55) vtlaéte do levé
krytky (50). Spojte kabel snimage (54) s kabelem pocitale (52). Pfesahujici kabely opét
zasurite do levé krytky (50).
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NAPLNENiI A VYPRAZDNENiI NADRZE

1. Odstrarite zatku (24) z horniho dilu nadrze (17).

2. Naplite vodou dle obrazku A. VioZte nalevku (108) to nadrzky. PouZijte hrni¢ek nebo
sifonovou pumpu (107) a kbelik pro naplnéni nadrzky. Pro odméfeni spravného objemu vody
pouZijte mérku na boku nadrze.

3. Vodu od&erpejte dle obrazku B. Vedle zafizeni si poloZte kbelik. PouZijte sifonovou pumpu
(107) pro od&erpani vody z nadrzky do kbeliku.

4. Po dokonceni vlozte zatku (24) zpét do nadrzky (17). Setfete vodu z ramu zafizeni.

POZNAMKA:

e PouZijte pouze vodu z vodovodu, a nikoliv vodu ze studny. Pokud vodovod neni k dispozici,
pouzijte destilovanou vodu a pfidejte Cistici tablety. NepouZivejte bazénovy chlér nebo
chlorova bélidla. Vice informaci naleznete v sekci udrzby.

e Voda znadrzky neni vhodna pro konzumaci u lidi ani u zvifat. Po odCerpani vody se ji
adekvatné zbavte.

UROVEN VODY

Podivejte se na obr. A. Mérka se nachazi na boku nadrzky. Max. mozna urover naplnéni je:
10. Nikdy ji neplnite nad tuto urover.. Nedodrzenim uvedeného doporuceni muizete porusit
pravidla zaruky. Standardni pInéni je na Urover: 9.

Mira odporu je pfimo zavisla na objemu vody v nadrzce. Napf. droven vody €. 3 skyta lehky
odpor. Uroven 9 je pak nejvy3si odpor.



Obr. A Obr. B

POCITAC

ZAPNUTI: Pohnéte madlem nebo stlaéte kterykoliv knoflik.

VYPNUTI: Vypne se sdm po 4 minutach neéinnosti.

FUNKCE TLACITEK

Stlacte a uvolnéte pro volbu funkce a k pfednastaveni hodnot ¢asu (TIME),

MODE poctu (COUNT), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES), tepu
(PULSE).
Stlacte v nastavovacim rezimu (SETTING) pro resetovani nastavenych
hodnot zpét na nulu (TIME, COUNT, DISTANCE, CALORIES). Hodnota
RESET srdeéniho tepu (PULSE) se resetuje na hodnotu 90.
Stlaéte a podrzte na 2 vtefiny pro resetovani vdech hodnot na nulu.
UP NavySovani hodnot.
DOWN Snizovani hodnot.
Stlacte pro aktivaci RECOVERY funkce (kondi¢ni funkce) po tréningu. Musite
RECOVERY si vzit hrudni pas (neni soucasti produktu) a navléci na hrud, aby doSlo

k méreni tepu.
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FUNKCE

TIME Zobrazuje ¢as od 1 vtefina aZz do 99:59 min. Dokaze také odpocitavat od
(CAS) pfednastavené hodnoty.

SDOO%I\IIETF) Zobrazuje celkovy pocet zabéru v rozsahu od 0 do 9999.

DISTANCE Zobrazuje vzdalenost od 0 do 99,9 km nebo odpocitava od prfednastavené
(VZDALENOST) hodnoty.

CALORIES Zobrazuje pocet spalenych kalorii od 0 do 9999 kcal nebo odpodcitava od
(KALORIE) prednastavené hodnoty. Tento Udaj je pouze orientaéni a nema lékafskou

platnost. Pouzijte ho pouze pro porovnani.

STROKES/MIN
(ZABERY/MIN)

Zobrazuje rychlost veslovani od 0 do 999 zabér( za minutu.

Zobrazuje srde¢ni tep od 40 do 240 tepu/min. Obléknéte si hrudni pas
(neni soucasti produktu), aby byl zajistén pfenos dat mezi pasem a
pfijimaem v zafizeni. Kazdy srde¢ni ozvuk bude doprovazen blikajicim

PULSE symbolem *%" . Pokud si neobléknete pas spravné, zobrazi se pismeno

(PULZ) ,P“. Pomoci tlagitek UP, DOWN, RESET muzete zadat cilovou tepovou
hodnotu. V pribéhu cvi¢eni budete varovani zvukovym signalem, pokud
tuto hodnotu docilite nebo ji pfekrodite. Postupné zmirnéte tempo, abyste
tep udrzeli v cilové zoné.

M Ukazatel vzdalenosti — ukazuje ujetou vzdalenost béhem cviceni.

PREDNASTAVENE HODNOTY

Muzete pohnout madlem pro aktivaci pocitate a zacit rovnou cvi¢it. Nebo je mozno hodnoty
prednastavit, aby dochazelo k jejich odpoctu. Pferuste veslovani na ¢&tyfi vtefiny a stlaéte MODE pro
vstup do nastaveni. Systém bude prochazet jednotlivé polozky a umozni zadani hodnot. Pouzijte
tlacitka UP, DOWN a RESET pro zadani. Potvrdte tlacitkem MODE. Nebo prosté stlaéte MODE
k pfeskoCeni nastaveni a k pfechodu na dalsi funkci. Po zadani vSech hodnot zatahnéte za madlo a

zacnéte cvicit.

Time / Cas 1:00 - 99:00
Count / Pocet 10— 9990
Distance / Vzdalenost 0,1-99,9 km
Calories / Kalorie 1,0 — 9999 kcal
Pulse / Tep 90 — 220 tep/min.
POZNAMKA:

1. Midizete nastavit hodnoty nékolika funkci. Pfednastaveni hodnoty se pak budou odpocitavat.
Pokud zavrSite odpocet jedné funkce, zazni zvukovy alarm na tfi sekundy. Poté se tato
hodnota za¢ne pocitat opét smérem nahoru, zatimco ostatni budou pokracovat v odpoctu.

2. Pocita¢ se sam vypne po 4 minutach necinnosti. Hodnoty se ulozi. Zmacknutim a pfidrzenim
tlacitka RESET na dvé vtefiny resetujete veSkeré funkce na nulu.

KONDICNi MERENIi TEPU (RECOVERY)

POZNAMKA: P¥i tomto programu si musite obléknout hrudni pas (neni sou&asti produktu) na svou
hrud. Tato funkce méfi, jak rychle se po cviCeni dostane zpét na klidovou hladinu tepové frekvence.
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Udaj se da pouzit pfi sledovani zlepSovani kondice. Poéita& bude snimat Vas$ tep po dobu 60 vtefin,
spocita ho a zobrazi stav pomoci Skaly od 1 do 6.

1.0 Vyborna kondice

2.0 Dobra kondice

3.0 Uchazejici stav

4.0 Podprimér

5.0 Spatnéa kondice

6.0 Velmi $patna kondice

¢ Hodnoty pouzivejte vyhradné pro srovnani mezi tréninky.
e Da se pouzit ihned po ukonéeni cviceni.
e Pred spusténim této funkce cviCeni ukoncete.

Pro nastartovani se na 5 vtefin zobrazi Vas srdecni tep poté, co se objevi symbol srdi¢ka. Poté stladte
tlacitko RECOVERY. Béhem této funkce pracuje pouze funkce tepu a Casu, které se zobrazi dle
obrazku A. Cas zadne odpoéitavat jednu minutu a bude blikat symbol srdigka. Jakmile odpoget
dosahne nuly, zadni zvukovy signal po dobu tfi vtefin a zobrazi se Vase kondi¢ni tepova hodnota na
Skale od 1.0 do 6.0 dle obrazku B. StlaCenim kteréhokoliv tlagitka tuto funkci opustite a prfejdete do
aktivniho rezimu.

POZNAMKA:

1. Tla¢itko RECOVERY se da pouzit kdykoliv pro spusténi recovery programu, dokonce i v
pribéhu tréninku.

2. Jakmile se recovery program spusti, zaCnhe &€as odpocCitavat 60 vtefin smérem Kk nule.
Tla¢itkem RESET tuto funkci ukonéite. Pokud neni zaznamenan tep, zobrazi se pismeno ,P*
v okénku tepu. Pokud ¢as dosahne nulové hodnoty, zobrazi se v okénku kondi¢ni tepové
hodnoty pismeno ,E*.

A
1. Cas (Time)
1 ——-ﬂ’sg 2. NejvysSi hodnota tepu, zaznamenana
béhem prvnich 20 vtefin.
FEE
2 ——S] 95,-—— 3 3. Aktualni hodnota tepové frekvence
(pokud neni signal dostupny, zobrazi se
,,P“).
B
1. CAS (Time)
1
— — 3
1 ﬂ '3 2. Kondi¢ni tepova hodnota
2+ .
!'s FEar| 3. Nejniz8i hodnota tepové frekvence
2711 715, —— 4 béhem kondicniho méfeni.
4. Konec¢na hodnota tepové frekvence
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INSTALACE A VYMENA BATERIi

1. Pomoci prstu nebo jednoduchého nacini odklopte vi¢ko na zadni strané pocitace.

2. Pocita€ je pohanén dvéma bateriemi. Vymérite je dle obrazku nize.

POZNAMKA:
o Nekombinujte nové a staré baterie.
o Pouzivejte tentyz typ baterii. Nekombinujte alkalické baterie s jinymi typy.
o Baterii se zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy.

o Nikdy baterie nedavejte do ohné.

SKLADOVANI

1. Skladujte na suchém a Cistém misté.
2. Priskladovani del$im, nez je jeden rok, vyjméte baterie.

3. Pro transport pouZijte koleCkové koncovky (26) na pfedni strané zakladny (1). Uchopte zadni
stojan (4) pro snadné pfemisténi pfistroje. Nikdy se nechytejte sedadla (31). To by mohlo
sklouznout a poranit Vase ruce.

4. P¥i skladovani nad jeden mésic od€erpejte vodu z nadrzky.
Vyrobek sklopte dle obrazkud dole:
o  Odstrarite fixacni packu (46) a podlozku (76) z hlavniho ramu (2).

o  Sklopte pojezd (3) a zajistéte ho ve sklopené pozici pomoci fixaCni packy (46) a
podlozky (76). Ujistéte se, ze pojezd (3) je spravné zajistén a nem(ize spadnout dold.
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UDRZBA

Pouze zafizeni bez poruchy a bez opotfebovanych dild muize byt bezpetné pouzivano. Proto
pravidelné provadéjte udrzbu trenazéru. Vyrobek pravidelné kontrolujte co do opotiebeni nebo
poSkozeni. Poskozené nebo opotfebované zafizeni nikdy nepouzivejte.

e Posadte se na sedadlo (31) a zatahnéte za madlo (8) abyste se ujistili, ze mate odpovidajici
uroven odporu vody a Ze se sedadlo pohybuje plynule a jisté.

o Prubézné osSetfujte vodu v nadrzce. OSetfujte ji periodicky pfidanim cisticich tablet jako napf.
dichloridem sodnym (56% chloru) co 4-6 mésici. POZOR! Nepouzivejte bazénovy chlor
(Trichlorid 90% chloru) nebo chlorova bélidla. Tim byste vyrobek poskodili a porusili pravidla
zaruky.

o Cistéte pojezd (3) absorpéni utérkou.

e Prubézné dCistéte nadrzku. Nepouzivejte metylalkoholové roztoky, chloraty, bélici prostfedky
nebo pfipravky na amoniakové bazi. Tim byste produkt poSkodili a porusili pravidla zaruky.

o Uzivatel/vlastnik je zodpovédny za spravné pouzivani produktu.

o Poskozené nebo opotifebované dily musi byt ihned vyménény. V pfipadé opravy kontaktujte
servis.

e Pouzivejte pouze originalni nahradni dily a doplfiky.

e Po kazdém cviceni ram otrete utérkou.

PRUVODCE CVICENIM

Veslovani je pomérné narocny zpusob posilovani. Dokaze posilit srde¢ni €innost a upravit krevni
obéh. P¥i veslovani jsou zapojeny znaéné svalové skupiny, zvlasté hibet, paze, boky, kycle a nohy.

ZAKLADNi VESLOVACIi POHYB

Posadte se na sedadlo a nohy dejte do pedall a zajistéte pomoci suchého zipu. Chopte se veslovaci
ty€e. Zaujméte startovni pozici, pfedklorite se a pfedpaZte ruce, kolena mirné pokréte, jak je uvedeno
na Obr. 1. Poté pohnéte télem vzad, pfi€emz zada a nohy napfimte (Obr. 2). Pokracujte v plynulém
pohybu vzad. V této fazi tlaCte paze smérem ven (Obr. 3). Poté se vratte do druhé pozice a vse
opakujte.
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CAS CVICENI

Veslovani je naroénym posilovanim. Proto je lepSi zaéit s kratSim a jednoduchym cvi¢ebnim
pozvolna prodluzujte pro zlepSeni kondice. Nakonec byste méli byt schopni veslovat po dobu 15-20
minut. Nepokous$ejte se véc uspisit. Zkuste cvicit obden, tfikrat tydné. Mezi tréninky si ponechte Cas
na odpocinek.

DALSi VESLOVACI STYLY

VESLOVANI POUZE PAZEMI: Pfi tomto cviéeni by se mély zpevnit svaly pazi, ramen, zad a bfigni
svaly. Posadte se na zafizeni dle obrazku 4. Napnéte ruce a predklorite se, uchopte madlo. Pozvolna
se zaklonte dozadu a prejdéte do vzpfimené pozice dle obr. 5. Pokracujte pfitazenim madla smérem
k hrudi dle obr. 6. Vratte se do vychozi pozice a vSe opakuijte.
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Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

NOZNi VESLOVANI: Toto cvigeni napomuzZe posilit nozni a zadové svalstvo. Zada drte rovné a
predpazte ruce. Pokréte nohy az dosahnete na madlo a zaujméte startovni pozici (Obr. 7). Pomoci
nohou odsurite télo vzad (Obr. 8) a drzte paze a hibet rovné dle obrazku 9.
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Obr. 7 Obr. 8 Obr. 9

CVICEBNI INSTRUKCE

Pouzivanim zafizeni by meélo dojit ke zlepSeni Vasi télesné kondice, posileni svalstva a také,
v kombinaci s fizenou dietou, k ubytku vahy.
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1. ZAHRIVACI FAZE

Tato faze by méla napomoci zlep$eni krevniho obéhu a pfipravit svaly na spravnou ¢innost tak, aby se
zamezilo vzniku kfeci. Doporucuje se nejprve provést nékolik protahovacich cvik(i dle obrazk(i nize.
Kazdy protahovaci cvik by mél trvat asi 30 vtefin. Svaly nepretahujte a nevykrucujte. Pokud pocitite

bolest, ukoncete cviceni.
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Lytka a Achillova Slacha

celého cvi€eni udrzujte mirné tempo. Intenzita by méla byt natolik dostate¢nd, aby se V&S srde¢ni tep
dostal do zény dle obrazku nize.

POZNAMKA: Tato faze by méla trvat asi 12 minut. Proto mnozi jedinci zaginaji na 15-20 minutach.
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3. UVOLNOVACI FAZE

Béhem této faze by mélo dojit ke zklidnéni kardiovaskularniho systému a svalstva. Opakujte zahfivaci
cviky, zmirnéte tempo a pokracujte cca 5 minut. Opakujte protahovaci cviky, ale svaly pfFili§
nepretézujte a neprekrucuijte. Jakmile se kondice zlepsi, mizete cvicit déle a naroénéji. Doporucuje se
cvi€it minimalné tfikrat tydné a tréninky si rovnomérné rozvrhnout.

POSILENIi SVALU

Pro posileni svall budete muset mit odpor nastaven pomérné vysoko. To bude znamenat vétsi
svalovou zatéz a zaroven to, Zze nebudete moci cvicit tak dlouho, jak si pfedstavujete. Pokud se tedy
snazite o posileni kondice, budete muset obménit program. Béhem zahfivaci a uvolfiovaci faze cvicte
normalné, ale ke konci cvi¢ebni faze zvyste zatéz pro intenzivnéjsi praci nohou. Budete muset omezit
rychlost, abyste tep udrzeli v uvedené tepoveé zoné.

UBYTEK VAHY

pocet spalenych kalorii. Je to obdobné jako pfi posileni kondice, liSi se akorat cil.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliZzsi sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadl na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamalni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisd, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifiovanych.
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Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky €i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odli§na délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové tyée do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
8kody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykona a nakladu na
dopravu.
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Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametr(l. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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