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PIERWSZE UZYCIE

Po przeczytaniu catej instrukcji mozna rozpoczgé korzystanie z
produktu.

Jesli korzystasz z opaski po raz pierwszy, musisz potgczy¢ jg z
telefonem komoérkowym za posrednictwem aplikacji Aceband. Po
pomysinej synchronizacji mozna jej uzywaé, aby sprawdzi¢ czas,
numer dzwonigcego i wiadomosci, zmierzy¢ tetno, pokonang
odlegtos¢, spalone kalorie, liczbe krokéw, kontrolowaé sen oraz
intensywno$¢ ¢wiczen. Mozna takze ustawi¢ zegar, date, alarm i
funkcje samowyzwalacza aparatu.
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y Twitter

Zabezpieczenie przed
zgubieniem

Q WhatsApp

Monitor odpoczynku

LINE LINE

Monitor snu

12:03 Czas
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Dystans

SMS

Nataduj opaske przed pierwszym uzyciem.

KOMPATYBILNOSC

e iPhone: 4S/5, 5C/5, S/6/6S z systemem iOS 7.0 i nowszym

e Android: 4.4 i nowszy

e Urzadzenie musi posiada¢ Bluetooth 4.0 z funkcjg BLE
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SPECYFIKACJA

Bateria

401422 100mAh  Akumulator
litowo-polimerowy

Wyswietlacz

OLED/LCD 0.49"

Pasek

TPU

Pomiar tetna

PPG

Zuzycie energii

Trzy dni regularnego uzywania,
miesigc w trybie gotowosci.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Po pierwsze, musisz pobra¢ aplikacje Aceband na swdj telefon.
Mozesz to zrobi¢, skanujgc kod QR na pudetku lub pobierajgc
aplikacje z App Store, jesli uzywasz iPhona lub Google Play, jesli
uzywasz urzgdzenia z systemem Android.




Rejestracja

Otworz aplikacje. Znajdziesz sie na ekranie logowania. Kliknij ikone w
prawym gornym rogu i zarejestruj sie, podajac swojg nazwe

uzytkownika, adres e-mail i hasto.

Login &
Name UserName
Name UserName or Email Email
PassWord
PassWord
Re-PassWord

Forgot password?

Forgot password?
o
OJ Registered

Over Login >>>

Over Login >>>
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Potaczenie przez Bluetooth

& Aby sparowa¢ opaske z telefonem, stuknij ikone
Ustawienia ,Settings”. Wejdziesz do interfejsu ustawieh.

~ Stuknij "Binding Equipment", a nastepnie dotknij ikone w
prawym gérnym rogu, aby odswiezy¢ liste dostepnych
urzadzen.



Gdy telefon znajdzie urzgdzenie, stuknij nazwe (tj. Aceband x4-3002)
aby potgczy¢ je z telefonem. Po powigzaniu urzadzen, nazwa opaski
zostanie wyswietlona w kolumnie "Potgczono”.

Setting < Binding Equipment =

@ Binding Equipment !

) Dewnioad Da Connected Watch
own ta o
aceband-X6-56FC

- Maximumm Heartbeat o s 10:59:65:55:56:FC
) e Other Watch
= SecemenyrEmng " | acebandX6-56F9 ®
@ Watch zlarm lsnotset 10:59:55:55:56:F9

aceband-X4-5616 ®
G Take Photo Cpened s 10:59:55:55:56:16

) Auto Heartbeat Detection  Closed =

4 Message Setting >
. Call reminder =
il o]

Sleep Spart Data Setting

W celu dokiladniejszego wyswietlania danych, przed pierwszym
uzyciem nalezy uzupetni¢ informacje o uzytkowniku: wiek, pte¢, wzrost
i wage. Wypetnij je tak doktadnie, jak to tylko mozliwe.



Funkcje

Na ekranie M¢j Stan ,My Status” sg wyswietlane wszystkie
@ ruchy, dane o spoczynku i biezgce wartosci.

My

The current heart rate:Normal
Have walk steps:883

@ Step —) Sleep Step @ Sleep
883step s 0.0hours Ostep 0.0hours
Distance Siesta Distance Siesta

0.5%km 1.6hours 0.0km Q.0hours
@ Consume Nap @ Consume @ Nap
39.1keal 0.0hours 0 0Okeal 0.0hours
Heart Switch Heart rate (@) HeartSwitch (@9) Heartrate
@ Opened @ /bpm \,/ Opened K?) Tebpm
2 - & -
@ = g fika & ® = 35 i &
My Sleep Sport Data Setting My Sleep Sport Data Setting



Sleep

Ekran Monitorowania Snu ,Sleeping Tracking” stuzy do
zbierania szczegdtowych danych o stanie snu. Mozna
takze przegladac historie danych.

Sleep
2016-01-13
Wed
Hours
14
2 106
10
8
6
4
2 1.8
0.0

Sleep Siesta
Evaluate

N:

© =
10.6hours Lazy

@ Siesta Evaluate
1.8hours Lazy

Evaluate
Busy

@ Nap

0.0hours

$ob

@) [ 2
() = Iy R
My Sleep Sport Data Setting
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Ekran Monitora Sportu ,Sport Tracking” stuzy do
monitorowania codziennych aktywnosci fizycznych. Opaska
zbiera nastepujgce informacje: catkowitg liczbe krokdw,
catkowitg odlegtosé, spalone kalorie, krzywg czestosci akcji
serca na wykresie. Mozesz takze przeglada historie
danych, wystarczy zmieni¢ date na wyswietlaczu.
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® @

Sport
2016-01-13
Wed

-
[
|
|
\

e

Target:10000Step

Complete:16dstep, completion!

Total step
164Step

®

Heart rate chart

Click to view
= %
Sleep Sport

11

N

i

Data
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Total distance
0.00km

Consume
7.27KCal

&

Setting



Wykres tetna:

< Heart rate chart

2016-01-13
M 1637 76 Av:ge
. ®
* 16:43 80 Average
C 1713 i Pl
C 1750 80 szge



Mﬂ Ekran Danych ,Data” rejestruje codzienne informacje o

¢wiczeniach i dane o spoczynku, ktére mogg byé pozniej

Data wyswietlane w tabelach jako statystyki tygodniowe oraz
miesieczne.

Watch Battery

Weekly statistics

Step statistics

Highest: 7.0000(ten thousand steps)

nnnnunnnnnunrmnn.uun“nn

0107 0814 1521 2228 2905 0612 1319 2026 2702 0309 1016 1718
+=11Month|12Month—+ +12Month|01Month—

Sleep statistics

Highest:168(hour)

uuuuuuuuuﬂ_L

0107 0814 1521 2228 2005 0612 1319 2026 2702 0309 1046 1718
+11Month{12Month—+ «12Month|01Month—»
O (o= o
O = £ W B
My Sleep Sport Data Setting
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'n_ W Ustawieniach "Settings" mozna ustawi¢ funkcje i
parametry aplikacji Aceband.

Setting

Setting

@ Binding Equipment aceban?rXG—SGFC .

10:69:55:55:56:FC

(> Download Data c
@ Medmum Heerthear, ot 5
« Sedentary remind 5
@ Watch alarm lsnotset >
G, Take Photo Opened >

i) Auto Heartbeat Detection ~ Closed >

& Message Setting >

. Call reminder Opened >

" AMaconsn Nnanad -~
n o= 2 I

@ N fly <
My Sleep Sport Data Setting
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W Ustawieniach Zaawansowanych

“Advanced Settings”

mozna

aktualizowa¢ oprogramowanie zaréwno opaski, jak i aplikacji mobilnej,

synchronizowaé czas, wypetnia¢ informacje o uzytkowniku, itp.

®

\(?: )

G)]
@

®

Setting
Close Options

Event Remind

Sync time

Disconnect Warning

Phone and

wateh is

Update SoftWare

Update firmware

Soft Version

Firmware Version

User Info

? Exit

=]

Sleep

7%

Sport
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disconnected,it will to ramind

bl

Data

Q

v

Closed

V1.4.6

V1.4.9

]

Setting




Binding Equipment (Parowanie)

Laczenie i roztgczanie urzadzen.

Sync Data (Synchronizacja)

Reczna synchronizacja.

Maximum Heartbeat
(Tetno maksymalne)

Ustaw maksymalne tetno - jesli
tetno przekroczy ten limit, opaska
powiadomi Cie o tym wibracjami.

Sleep (Sen)

Zaplanuj SWojg prace i
odpoczynek. Aplikacja bedzie
zbiera¢ dane w ustawionych
okresach czasu.

Sedentary Remind
(Przypomnienie)

Ustaw liczbe minut, jaka
powinienes  odpoczywaé. Po
przekroczeniu ustawionego
czasu, opaska zacznie wibrowac i
na wyswietlaczu pojawi sie ikona.

Watch Alarm (Budzik)

Opaska moze stuzy¢ jako budzik.
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Take Photo (Zréb zdjecie)

Uzyj opaski do sterowania
telefonem. Kliknij “Take Photo” i
“Quick Switch” a nastepnie stuknij
w prawym gornym rogu, aby
potwierdzi¢c. Na wyswietlaczu
pojawi sie ikona aparatu, dzieki
czemu mozna zdalnie robié
zdjecia jednym stuknieciem.

< Take Photo v
Take Photo ) m
Quick Switch m

Dear, once opened,you can take pholoes by wristband.

acsband Off
‘Watch wechat message notific--- Off
Watch ag message notification Off
‘Watch facebook message notifi- - Qff
Watch Skype messags notificat Cit
Watch Twitter message notific Off
Watch Whateapp message noti--- Off
Watch Line message nctification Off
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Automatic Heartbeat Detection

(Automatyczny pomiar tetna)

Jesli  ta  funkcja  zostanie
wlgczona, opaska bedzie mierzy¢
tetno co 3 minuty.

Notifications (Facebook, Twitter,
etc.) (Powiadomienia)

Znajdz ikone zgdanej ustugi i

wigcz / wytgcz powiadomienia.

Caller Reminder
(Potgczenia przychodzace)

Wigczanie i wylgczanie funkcji
powiadamiania o pofgczeniach
przychodzacych.

Message (Wiadomosci)

Wigczanie i wytgczanie wibracji
powiadomieh SMS.

Update Software
(Aktualizacja aplikaciji)

Automatycznie aktualizuj
aplikacje.

Update Firmware
(Aktualizacja urzgdzenia)

Aktualizuj oprogramowanie
urzadzenia.

Version
(Informacje o wersji aplikacji)

Wyswietla
aplikaciji.

biezgca wersje
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Watch Version Wyswietla biezgca wersje
(Informacje o wers;ji oprogramowania.
oprogramowania)

User Data (Dane uzytkownika) Ustaw swoje dane.
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tadowanie

Umies¢ 3-stykowg tadowarke w bezposrednim uktadzie z metalowymi
stykami z tytu opaski. Piny na klipsie muszg dotyka¢ 3 punktéw
stykowych opaski. Podtgcz kabel USB do komputera. Opaska
zawibruje i wyswietli ikone tadowania. Gdy akumulator jest w peni
natadowany, ikona zasilania bedzie petna. Czas tadowania wynosi od
2 do 3 godzin.
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NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE PROBLEMY
ORAZ SPOSOBY ICH ROZWIAZYWANIA

1. Opaska nie pozwala wykry¢ tetna lub monitorowaé
danych dotyczacych snu:

Opaska posiada funkcje wykrywania uzytkownika i moze
rozpoznaé, czy uzytkownik ma na sobie urzgdzenie, czy nie.
W celu zapisania danych dotyczgcych tetna i snu nalezy
zatozy¢ opaske na nadgarstek.

2. Urzadzenie nie rozpoznaje uzytkownika:

Poczekaj, az opaska zostanie catkowicie wyczerpana.
Nastepnie w petni nataduj akumulator. Wykrywanie
uzytkownika powinno ponownie dziata¢ poprawnie.

3. Krokomierz nie synchronizuje sie z telefonem:
Zacznij sie rusza¢ aby opaska mogta wykry¢ ruch.

4. Licznik spalonych kalorii nie synchronizuje sie =z
telefonem:

Uzupetnij swoje dane w aplikacji Aceband, tj. Wiek, wage,
wzrost itp.
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5.

7.

Tekst nie jest prawidlowo wyswietlany:
Zaktualizuj oprogramowanie.
Przyciski nie reaguja:

Moze to by¢é spowodowane przesunieciem czujnika
dotykowego. Poczekaj 8 sekund na automatyczne
odzyskiwanie, a nastepnie sprébuj ponownie.

Opaska nie wysyta powiadomien na urzadzenie mobilne:

Sprawdz, czy funkcja zostata wigczona w Twojej aplikaciji.
Jesli nie otrzymasz Zzadnego komunikatu o nadejsciu
potaczenia, wigcz powiadomienia (ON) o potgczeniach.

Jak wiaczy¢ powiadomienia o wiadomosciach (tylko
Android i iOS)):

A. Facebook

1. Otwdrz menu gtéwne i wybierz Inne ,Others”, a
nastepnie Pomoc i Ustawienia ,Help & Settings”.

Wybierz Ustawienia Aplikacji “App Settings”.
Wybierz Powiadomienia “Notifications”.

4. Wigcz powiadomienia (ON).
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App Settings

)OO00O00O0

Language

News Feed Preferences

Account Settings

Code Generator

Help Center

23
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& Settings

General

Sounds

Continuous Contacts Upload

Links open externally

Upload HD Photos

Autoplay
On Mobile Data and Wi-Fi Connections

C1 FAR YOLIR PHONF'S RROWSING NATA



82 B [a L]

< Notifications

Lock Screen Notifications .
Vibrate O
Phone LED [ )

Notification ringtone
Set your notification ringtone

Wall posts

Comments

O
Messages [ )
0
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B. Twitter
1.

Otwoérz menu giéwne i wybierz Ustawienia
“Settings”.

Wybierz Powiadomienia “Notifications”.

Wybierz
Powiadomienia Mobilne “Mobile Notifications”.

Witacz powiadomienia mobilne (ON).
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920 N9 T L H19:02 190 N @ T .l H19:02

< §¥ Settings @ < 3 Notifications
@28

Mobile notifications @
Account

Notifications tab

Notifications @

Timeline

Sync data

Sync interval
Privacy and content
Unread notification count badge

Enabled for all
Orders and payments

Sign out

GENERAL
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20 N @ F al 81902

<y Mobile notifi... on
MOBILE NOTIFICATION TYPES @
Tweets
Off
Mentions and photo tags
Tailored for you
Retweets
Tailored for you
Likes
Tailored for you
Polls

v
Polls | create or vote in .
New followers

J
i
)
)
}
)
)
)
)
)
)
)

C. Messenger
1. Otwodrz menu gtéwne i wybierz Profil “Profile”.

2. Wybierz Powiadomienia i Dzwieki “Notifications
and Sounds”.
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3. Wiacz powiadomienia i dzwieki (ON).

71 L) 14:31 § 70 N
s NOtiﬁcationS s .
S : Notification previews @ Y
Show name and message
Vibrate [ ]
| A Notifications & Sounds
Light o
B People
Sound o

()  Photos & Media
Notification Sound
Messeng

ﬂ Secret Conversations i
Free Call Ringtone
Messenger

®  ChatHeads [ ]
Free Call Vibrate on Ring [ ]
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D. WhatsApp

1. Otwédrz Menu Inne “Others” i wybierz Ustawienia
“Settings”.

2. Woybierz Powiadomienia “Notifications”

3. Wigcz dzwieki rozmowy (ON).
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76 . a B 18:26 | 77

WhatsApp Q B | ¢ Settings

CALLS CONTACTS ,@
_ L 97
Hey there! | am using Whats.
Pe HK 2/27/14
Photo
§  Account
New group
B Chats

New broadcast

WhatsApp Web A Notifications @

Starred messages O Datausage

Status

el

= Contacts
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77 3 ¢

< Notifications

Conversation tones
Play sounds for incoming and outgoing

messages @

MESSAGE NOTIFICATIONS

Notification tone
Default ringtone (Harmonics)

Vibrate
Long

Popup notification
No popup

Light
White

E. LINE

1. Otwdrz menu gtéwne i wybierz ikone ustawien.
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2. Woybierz Powiadomienia “Notifications”.

3. Wigcz powiadomienia (ON) .

Settings
L Profile
F¥ Account

Q0
LINE Points. @ @ B Privacy

@  Account Transfer
& © &

Add Friends Sticker Shop Theme Shop
O Keep
Official Accounts LINE Pay People Nearby Shops
@ Stickers
é Themes

@ Coins

Recommended

@ Basic Settings
‘

o) Notifications

LINE LINE
FIGHTERS ~ Moments C
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1843 @

Notifications

Notifications

Mute

Tone

Bell

Sound
Vibrate
LED

Notifications

Show Preview

Display Pop-Ups when Screen ON
Simple

* Powyzsze ustawienia mogg sie roznic w zaleznosci od modelu
telefonu lub biezgcej wersji aplikacji.
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