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SRODKI OSTROZNOSCI
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24,
25.

Przed przystgpieniem do uzytkowania nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje i
zachowac¢ jg do wykorzystania w przysztosci.

Produkt moze sie rézni¢ od tego na zdjeciach.
Dokonuj wtasciwej konserwacji w celu przedtuzenia zywotnosci biezni.

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem, przed przystgpieniem do czyszczenia i / lub
serwisowania odfgczy¢ bieznie od gniazda elektrycznego.

Nie uzywaj przedtuzacza. Nie wolno probowac¢ wytgczy¢ wtyczki uziemionej za pomoca
nieprawidtowych adapterow lub w jakikolwiek sposéb modyfikowaé zestaw przewodow.

Zamontuj urzadzenie tylko na ptaskiej powierzchni z dostepem do prawidtowego gniazda
napiecia.

Nie uzywaj biezni na gteboko wyscietanym, pluszowym lub dywaniku. Moze to spowodowaé
uszkodzenie dywanu i biezni.

Nie blokuj tylnej czesci biezni. Trzymaj bieznie min. 0,6 m miedzy innymi przedmiotami. Nie
wolno dokonywaé zadnych nieprawidtowych modyfikaciji.

Umiesci¢ ja tylko na ptaskiej, czystej i solidnej powierzchni. Uzywaj go tylko wewnatrz
pomieszczen.

Trzymaj je z dala od dzieci i zwierzgt domowych. Nigdy nie pozwalaj dzieciom przebywac¢ w
poblizu tego urzadzenia. Zgromadzenie musi by¢ wykonane przez osobe dorosta.

Zamocuj klamerke kluczyka do ubrania. To jest dla twojego bezpieczenstwa w przypadku
upadku.

Trzymaj rece z dala od ruchomych cze$ci. Zadna cze$é regulowana nie powinna wystawaé
ani ograniczac ruchow uzytkownika.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewdd lub urzgdzenie jest uszkodzone. Regularnie sprawdzaj je
pod katem uszkodzen i zuzycia. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymienic.

Przewdd nalezy trzymaé z dala od gorgcych powierzchni lub zrédet ciepta.

Nie uzywaj go w miejscach, gdzie znajdujg sie aerozole i produkty rozpylane w powietrzu lub
gdzie podaje sie tlen. Ewentualne iskry mogtyby dostac sie do ognia.

Nigdy nie wktadaj innych przedmiotow do otwordw i przedziatow.
Nadaje sie tylko do uzytku domowego. Nie uzywaj go nieustannie przez dtugi czas.

Aby odtgczyé urzadzenie, wylgcz wszystkie elementy sterowania do pozycji wytgczonej, wyjmij
klucz zabezpieczajgcy, a nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

Czujniki impulséw nie sg urzagdzeniami medycznymi. Rézne czynniki, w tym ruch uzytkownika,
mogg wptywacé na doktadnos¢ odczytéw tetna. Czujniki tetna sg przeznaczone wytacznie do
¢wiczen wspomagajgcych wysitek w okreslaniu ogélnej tendencji tetna.

Uzywaj poreczy zapewniajgcych bezpieczenstwo.

Prosimy aby nosi¢ odpowiednie ubrania. Unikaj zbyt luznych ubran, ktére mogg by¢ fatwo
wciggniete do urzgdzenia. Zawsze no$ buty sportowe. Nie uzywaj sandatéw ani butéw na
wysokich obcasach i nie uzywaj biezni boso. Zalecamy stosowanie wysokiej jakosci butow
sportowych.

Dopuszczalna temperatura: 5 - 40 ° C.

Wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zapobiec jego nieuprawnionemu uzyciu.
Limit wagi: 150 kg

Kategoria: HC (zgodnie z normg EN 957) nadajgce sie do uzytku domowego.



26. OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestoséci pracy serca moze nie byé catkowicie dokfadne.

Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij éwiczenia.

WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

Uzyj bezpiecznego i prawidtowo uziemionego gniazdka. Nie wolno uzywaé gniazdka z
uziemieniem. Odigcz przewdd od wszelkich ruchomych czesci biezni, w tym mechanizmu
elewacji i kot transportowych.

Nigdy nie uzywaj biezni na generatorze lub zasilaczu UPS.
Nie wolno zdejmowac¢ pokrywy bez uprzedniego odfgczenia zasilania.

Nigdy nie wystawiaj biezni na deszcz lub wilgo¢. Ta bieznia nie jest przeznaczony do
stosowania na zewnatrz, w poblizu basenu lub w wilgotnym otoczeniu.

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE OBSLUGI

10.

11.

12.

Wt6z wtyczke bezposrednio do gniazdka.

Staly czas pracy wynosi mniej niz 2 godziny. Przed uruchomieniem urzgadzenia przeczytaj catg
instrukcije.

Zauwaz, ze zmiany predkosci i nachylenia nie wystepujg natychmiast. Ustaw Zzadang
predkos¢ na konsoli i zwolnij klawisz regulacji. Komputer bedzie przestrzegat tego polecenia.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas uczestniczenia w innych zajeciach podczas korzystania z
biezni, takich jak ogladanie telewizji, czytanie itd. Te zakifécenia mogg powodowaé utrate
réwnowagi lub pozostaniu w ruchu na srodku pasa, co moze spowodowaé powazne
obrazenia.

Aby zapobiec utracie rownowagi i poniesieniu szkody, nigdy nie montuj ani nie zdejmij biezni,
gdy pas jest w ruchu. Urzgdzenie zaczyna prace od bardzo niskiej predkosci. Po prostu stan
na pasie podczas wolnego przyspieszania mozliwe jest, do momentu gdy nauczysz sie
obstugiwaé to urzgdzenie prawidtowo.

Zawsze trzymaj sie poreczy podczas zmiany sterowania.

Do tego urzadzenia dotgczony jest klucz zabezpieczajgcy. Wyjmij klucz zabezpieczajgcy, aby
niezwiocznie zatrzymac pas biezni. Bieznia zostanie automatycznie wytgczona. Wtéz klucz
zabezpieczajacy, aby zresetowaé wyswietlacz.

Nie naciskaj zbyt mocno przyciskéw. Uzyj tylko troche nacisku palca.

To urzgdzenie nie nadaje sie dla dzieci i 0s6b o ograniczonej czutosci lub zdolnosci umystowej
lub z innymi zaburzeniami. Ci ludzie i osoby z niedostatecznym doswiadczeniem mogg
korzysta¢ z tego urzgdzenia tylko pod nadzorem innej odpowiedzialnej osoby. Nigdy nie
pozwol, aby dzieci miaty kontakt z tym urzgdzeniem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, jesli wystapig nastepujace problemy:

e Kardiopatia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroby uktadu oddechowego,
palenie tytoniu i inne choroby przewlekte, powiktania.

o Jedli masz wiecej niz 35 lat lub jesli wiecej wazysz.
o Kobiety w cigzy lub kobiety w okresie karmienia piersig.

Przestan cwiczy¢, jesli czujesz sie stabo lub jesli widzisz jakies komplikacje zdrowotne. Przed
ponownym uruchomieniem skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Jesli éwiczysz wiecej niz 20 minut, regularnie spozywaj wode.



13. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia, szczegdlnie
jesli masz ponad 35 lat lub masz jakies komplikacje zdrowotne. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za urazy spowodowane niewtasciwym uzyciem lub nie przestrzeganiem
wszystkich ostrzezen i Srodkéw ostrozno$ci.

14. Zamontuj urzadzenie prawidtowo i przykryj ostone silnika. Nastepnie podtacz do zasilania.

INSTRUKCJA MONTAZU

Pakiet zawiera nastepujace czesci:
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Lp. Opis Specyfikacja llos¢

1 Rama gtéwna 1
97 Podktadka 8 10

zabezpieczajgca

77 Sruba M8*15 10
90 Sruba M5*12 8
118 Lewy pulsometr reczny 1
117 Prawy pulsometr 1

reczny

32 5 # Klucz imbusowy 5 mm 1
33 Klucz W / Srubokret S=13, 14, 15 1
23 Lewa_os’rona_ rury 1

pionowej




24 Prawa ostona rury 1
pionowej
119 Ostona sruby
81 Sruba M8*50 4
WYMAGANE NARZEDZIA
5# Klucz imbusowy 5 mm 1 szt
Klucz W/ Srubokret S=13, 14, 15 1 szt.

UWAGA: Nie podtaczaj urzgdzenia do zasilania przed ukonczeniem montazu.
KROKI MONTAZOWE
KROK 1

e  Otworz karton i wytéz wyzej wymienione czesci.

o Ustaw rame gtéwna na ziemi.

KROK 2

e Unies konsole (A) i pionowg rurke (B) w kierunku strzatki.

e Podczas ich podnoszenia upewnij sie, ze nie naciskajg na przewody wewnatrz pionowej rury.
Trzymaj reka rurke pionowsq i konsole, aby zapobiec upadkowi.




KROK 3

e Uzyj klucza imbusowego 5# (32) i Srub M8*15 (77) oraz podktadek samoblokujgcych (97).

e Przykreé¢ pionowa rurke (B) na ramie gtéwne;.

KROK 4

o Uzyj klucza imbusowego (32) i srub M8 * 15 (77) oraz zamocuj podktadki (97), aby
zablokowac¢ konsole (A) na lewej i prawej rurze pionowej (B).




KROK 5

e Zamocuj lewg i prawg pokrywe rury (23 i 24) do ramy podstawy za pomoca wkretaka (33) i
$rub M5 * 12 (90).

KROK 6

¢ Przymocuj lewe i prawe stupki (118 i 117) do konsoli za pomoca klucza imbusowego (5) i srub
M8 * 50 (81).

e Przymocuj ostony (119) do konsoli za pomoca srubokretu (33) i Srub M5 * 12 (90).




INSTRUKCJE SKLADANIA

PODNOSZENIE

Wesprzyj rekg miejsce A, a nastepnie pociggnij w kierunku strzatki, az ustyszysz dzwiek, co oznacza,
ze cylinder (B) zostat zablokowany w okragtej rurce.
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OPUSZCZANIE

Wesprzyj miejsce A reka i lekko nacisnij na rame. Nastepnie kopnij w miejsce B i rama automatycznie

opadnie.

3 /;"V:?
- 2 2\
% //
5/ /
& B
T N
e
NIEZ o PRGN\
v - )
> -
¥}
)

10



METODY UZIEMIENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Jesli wystapi jakis bitgd, uziemienie moze zmniejszy¢ ryzyko
porazenia pradem elektrycznym. Wtyczka urzgdzenia jest wyposazona w przewdd uziemiajgcy w celu
zapewnienia bezpieczenstwa. Prosze wtozy¢ wtyczke do odpowiedniego gniazda elektrycznego.

OSTRZEZENIE: Przestrzegaj wszystkich ostrzezen tego podrecznika. Niewtasciwa eksploatacja moze
prowadzi¢ do wycieku energii elektrycznej. Jesli nie mozesz upewni¢ sie, ze urzadzenie jest
prawidtowo uziemione, popros profesjonalnego elektryka o rade. Jesli uwazasz, ze gniazdko
elektryczne nie jest zgodne z wtyczkg, skonsultuj sie z elektrykiem. Nie zmieniaj go samemu. To moze
by¢ niebezpieczne.
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OKNA

OKNO TIME

Wyswietla czas pracy. Liczy od 0:00 do 99:59. Po osiggnieciu liczby 99:59, urzadzenie zatrzyma sie
ptynnie i wyswietli komunikat "END". Potem po 5 sekundach przechodzi w stan poczatkowy. Podczas
odliczania w dét, odliczanie jest od ustawionej wartosci do 0:00. Nastepnie wyswietla "END" i wchodzi
do stanu poczatkowego.

OKNO DISTANCE | PULSE

Wyswietla biezgcy dystans. Wyswietla od 0,00 do 99,9. Gdy osiggnieto wartos¢ 99.9, zaczyna sie
odliczania od 0. Podczas odliczania w dét, liczy sie od warto$ci zadanej do 0. Nastepnie wyswietli
"END" i zatrzymuje sie ptynnie. Po 5 sekundach wejdzie w stan poczatkowy. Wyswietla tetno
uzytkownika. Kiedy trzyma sie obie rece na rekoje$¢, system moze oblicza¢ tetno uzytkownikéw i
pokazywac je na ekranie. Zakres wynosi: 50-200 uderzen / min. Wymagane dane sg jedynie w celach
informacyjnych i nie mogg byc¢ traktowane jako dane medyczne.

OKNO CALORIES I INCLINE

Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres wynosi od 0 do 999. Po przekroczeniu gérnego
limitu znowu liczy sie ponownie od 0. Podczas odliczania w dot, odlicza od wartosci zadanej do 0.
Nastepnie zatrzymuje sie ptynnie i pokazuje "END". Wejscie do stanu poczatkowego nastepuje po 5
sekundach bezczynnosci. Nachylenie wyswietlane jest w zakresie od 0 do 20. Po zakonczeniu
biezacej sekcji o dtugosci 400 m urzgdzenie bedzie przypominaé dzwiekiem i wyswietli liczbe okrazen,
ktére zostaty uruchomione w ciggu 2 sekund.

OKRNO SPEED

Wyswietla predkos¢ w trakcie ¢wiczen w zakresie od 1,0 do 22 km / h. Okno wyswietli P1-P24-U1-U2-
U3-HP1-HP2-FAT w trybie ustawien.

OKNO MATRYCOWE

W trybie gotowosci wysSwietli sie 400 m. Po zakonczeniu 400 m uruchomiony system przypomni
sygnatem dzwiekowym i wyswietli numer lub okrgzenie, ktére zostaty uruchomione.

FUNKCJE PRZYCISKOW

PROGRAM

W trybie STOP nacisnij ten przycisk, aby wybraé tryby "0:00", "15:00", "1.0", "50" ("0:00" jest trybem
recznym, "15:00" "1.0" to odliczanie odlegtoéci i "50" odliczanie kalorii). Po wybraniu kazdego trybu
mozna nacisng¢ przycisk szybkosci i przycisk nachylenia, aby ustawi¢ wartos¢. Nastepnie nacisnij
przycisk START, aby uruchomi¢ bieznie. W trybie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybraé
program z: P1-P24 ... U1-U2-U3-HP1-HP2-FAT.

START

Gdy zasilanie jest wigczone i wtozony klucz zabezpieczajgcy, nacisnij ten przycisk, aby uruchomic
urzadzenie.

STOP

W trybie PAUSE i STOP. W trybie pracy naciénij ten przycisk, aby wstrzymac¢ urzadzenie. Wszystkie
dane zostang zachowane, a okno ma posta¢ "PAU". Nacisnij przycisk START w trybie pauzy, aby go
ponownie uruchomié. Jesli ponownie nacisniesz przycisk STOP, urzadzenie zatrzyma sie, a wszystkie
dane zostang przywrécone do ustawien poczgtkowych.

SPEED+/SPEED-

Nacisnij ten przycisk, aby ustawi¢ wartos¢ w trybie ustawien. Nacisnij ten przycisk, aby wyregulowaé
predkos¢ podczas pracy urzadzenia.

12



INCLINE+/INCLINE-

Nacisnij ten przycisk, aby ustawi¢ wartos¢ w trybie ustawien. Nacisnij ten przycisk, aby wyregulowaé
nachylenie podczas pracy urzadzenia.

INCLINE: niski (3), sredni (6), wysoki (9) - skrot nachylenia: szybkie ustawienie nachylenia.

SPEED: szybko (9), $rednio (6), wolno (3) - przycisk skrétu predkosci: szybkie ustawienie predkosci.
FUNCKJE ROZRYWKI

IPHONE/IPAD

Mozesz uzywaé¢ domysinej funkcji rozrywki IPHONE / IPAD na tym urzgdzeniu. Podtgcz telefon
IPHONE / IPAD do zlgcza i stuchaj muzyki lub obejrzyj film w tym trybie.

[ bp | Mozesz nacisngé ten przycisk i przytrzymac¢ go przez okoto 4 sekundy, aby
J zwiekszy¢ poziom gtosnosci.

Mozesz nacisng¢ ten przycisk i przytrzymac¢ go przez okoto 4 sekundy, aby
zmniejszy¢ poziom gtosnosci.

44

—
[ —)

Nacisnij, aby zatrzymac lub ponownie uruchomi¢ muzyke lub film.

gl

FUNKCJA RADIA

T Nacisnij ten przycisk przez kilka sekund, aby wyszukac¢ kanat radia FM.
[ >p | Nacisnij ten przycisk, aby wyszuka¢ nastepny kanat FM.
[ Py ] Nacisnij ten przycisk, aby wyszukaé poprzedni kanat FM.
SLOT USB

E

Mozesz wiozyé urzadzenie USB do gniazda USB, a automatycznie wy$wietli muzyke.

Mozesz nacisng¢ ten przycisk i przytrzymaé go przez okoto 4 sekundy, aby

[ > J zwiekszy¢ poziom gtosnosci.
[ <44 ] Mozesz nacisng¢ ten przycisk i przytrzymaé go przez okoto 4 sekundy, aby
zmniejszy¢ poziom gtosnosci.
T Nacisnij, aby zatrzymac lub zrestartowaé muzyke.

13




SLOT KART SD

Mozesz wlozy¢ karte SD do gniazda kart SD, a urzgdzenie automatycznie wyswietli muzyke.

Y | Mozesz nacisng¢ ten przycisk i przytrzymaé go przez okoto 4 sekundy, aby
J zwiekszy¢ poziom gtosnosci.
[ << ] Mozesz nacisng¢ ten przycisk i przytrzymaé go przez okoto 4 sekundy, aby
zmniejszy¢ poziom gtosnosci.
[ T ] Nacisnij, aby zatrzymac lub zrestartowaé muzyke.

WEJSCIE | WYJSCIE DZWIEKU

Jesli wtozysz zestaw stuchawkowy do gniazda stuchawkowego, dzwiek z USB,
SD lub radia zostanie przestany do stuchawek.

Mozesz poditgczy¢ zewnetrzne urzadzenie MP3 do gniazda MP3 i wybraé
ulubiong muzyke lub program.

B
B

FUNKCJA TRANSFERU ROZRYWKI

O 1 Mozesz nacisng¢ ten przycisk, aby wybraé okoto 4 rozrywek: IPHONE / IPAD,
L ] USB, karty SD i radio. Jesli nie sg wiozone karty USB i SD, mozna wybra¢
miedzy ekranem IPHONE / IPAD a radiem.

OSTRZEZENIE: Priorytet kolejno$é funkcji: IPHONE / IPAD, USB, kart SD. Nastepna funkcja zastgpi
poprzednig funkcje.

WENTYLATOR

Nacisnij przycisk FAN, aby uruchomi¢ wentylator chtodzacy.

FUNKCJA PRZYPOMNIENIA O SMAROWANIU

Urzadzenie to ma funkcje przypominania o smarowaniu. Po kazdych 300 km biegu trzeba go
nasmarowac olejem. System przypomina dzwiekiem BI-BI-Bl co 10 sekund, a okno TIME wyswietli
"OIL". Powinienes nasmarowac olejem. Przeczytaj instrukcje i dodaj olej do srodkowej czesci ptyty. Po
zakonczeniu smarowania nacisnij i przytrzymaé przycisk STOP przez 3 sekundy. Dzwigk
ostrzegawczy zniknie.

SZYBKI START (RECZNY)

1. Wiacz przetgcznik zasilania i przymocuj kohcoéwke klucza bezpieczenstwa do komputera.

2. Nacisnij przycisk START / STOP, a system odliczy przez 3 sekundy. Brzeczyk wygeneruje
dzwiek i wyswietli okno odliczania. Po 3 sekundach urzadzenie bedzie pracowac z predkoscig
1,0km/h.

3. Po uruchomieniu mozna uzy¢ przyciskéw SPEED UP lub DOWN, aby dostosowaé predkosé
lub skorzysta¢ z INCLINE UP lub DOWN, aby wyregulowa¢ nachylenie.
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OBSLUGA DZIALANIA

SPEED-DOWN Zmniejsza predkosc.

SPEED-UP Zwiekszy predkosc.

INCLINE-DOWN Zmniejsza nachylenie.

INCLINE-UP Zwieksza nachylenie.

SZYBKIE SKROTY SPEED Dostosowuje predkosé.

SZYBKIE SKROTY INCLINE Dostosowuje nachylenie.

STOP Zatrzyma urzadzenie.

UCHWYTY PULSOMETRU Trzymaj obiema rekami przez ponad 5 sekund,
aby wyswietli¢ puls.

TRYB RECZNY

e W ftrybie gotowosci nacisnij bezposrednio przycisk START, a bieznia bedzie pracowaé z
predkoscig 1,0 km / h i nachyleniem 0. Inne okna zaczng liczy¢ (domysinie w oknie). Mozesz
nacisng¢ SPEED + / SPEED - aby zmieni¢ predkos$é¢ lub INCLINE + / INCLINE-, aby zmieni¢
nachylenie.

e W trybie gotowosci nacisnij klawisz PROGRAM, aby rozpoczgé odliczanie. Okno CZAS
wyswietli 15:00 i zacznie migac. Naci$nij SPEED +, SPEED-, INCLINE +, INCLINE - aby
ustawi¢ wymagany czas. Mozliwy zakres to: 5:00 - 99:00.

e W ftrybie ustawiania czasu naci$nij PROGRAM, aby wej$s¢ w odliczanie odlegtos¢. Okno
DISTANCE wyswietli "1.0" i zacznie miga¢. Nacisnij SPEED +, SPEED-, INCLINE +, INCLINE
- aby ustawi¢ wymagang odlegtos¢. Zakres wynosi: 0,5 - 99,9.

o Aby ustawi¢ odlegtosé, nacisnij przycisk PROGRAM, aby wejs¢ w odliczanie kalorie. Okno
CAL wyswietli "50" i zacznie miga¢. Nacisnij SPEED +, SPEED-, INCLINE +, INCLINE- aby
ustawi¢ wymagang ilos¢ kalorii. Zakres wynosi: 10 - 999.

o Po zakonczeniu wszystkich ustawien nacisnij przycisk START, aby go uruchomi¢ bieznie.
Bieznia bedzie dziataé po 3 sekundach. Naci$nij SPEED +, SPEED-, INCLINE +, INCLINE -
aby dostosowac predko$¢ i nachylenie. Nacisnij STOP, aby zatrzymacé bieznie.

WSTEPNIE ZAINSTALOWANE PROGRAMY

e Mozna wybrac¢ sposrdod 24 programéw wstepnie zainstalowanych programéw: P1 - P24.
¢ W poczatkowej sytuacji nacisnij przycisk PROGRAM i wyswietli sie¢ okno SPEED: P1 - P24.
o Wybierz wymagany program i okno TIME zacznie migac.

o Wyswietla ustawiony z géry czas 10:00. Nacisnij SPEED +, SPEED-, INCLINE +, INCLINE -
aby ustawi¢ czas ¢éwiczen. Nacisnij START, aby uruchomic¢ program.

o Wewnetrzne programy mozna podzieli¢ na 10 czesci. Kazdy czas sekcji = catkowity czas
(ustawiony) / 10.

e Podczas treningu w kazdej sekcji mozna nacisng¢ klawisze SPEED i INCLINE, aby
dostosowac te parametry.

e To urzadzenie przywréci te parametry, ktére zostaty ustawione podczas wprowadzania do
nastepnej sekciji.

e Gdy urzadzenie zakonczy jeden program, trzykrotnie wydobedzie dzwiek B-B-B i zatrzyma sie
ptynnie.
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TABELA PROGRAMOW CWICZEN

INTERWAL CZASU = USTAWIONY CZAS/10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PREDKOSC 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
i NACHYLENIE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
PREDKOSC 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P2 NACHYLENIE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
PREDKOSC 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
PS NACHYLENIE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
PREDKOSC 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P NACHYLENIE 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
PREDKOSC 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
PO NACHYLENIE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
PREDKOSC 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
PO NACHYLENIE 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
PREDKOSC 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
i NACHYLENIE 4 5 6 6 9 9 10 | 12 6 3
PREDKOSC 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P8 NACHYLENIE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
PREDKOSC 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9 NACHYLENIE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
PREDKOSC 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
P10 NACHYLENIE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
PREDKOSC 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
Pl NACHYLENIE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
PREDKOSC 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 NACHYLENIE 3 5 6 7 12 9 11 | 11 6 3
PREDKOSC 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
Pis NACHYLENIE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
PREDKOSC 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
Pl NACHYLENIE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
PREDKOSC 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P1s NACHYLENIE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
PREDKOSC 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
P10 NACHYLENIE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
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PREDKOSC 2 5 6 7 8 9 10 5 3 4
P NACHYLENIE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
PREDKOSC 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
P18 NACHYLENIE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
PREDKOSC 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
P19 NACHYLENIE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
PREDKOSC 3 7 9 10 | 11 | 12 | 10 8 5 2
P20 NACHYLENIE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
PREDKOSC 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2
Pel NACHYLENIE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
PREDKOSC 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3
Pe2 NACHYLENIE 2 6 8 10 | 12 | 10 | 12 8 5 2
PREDKOSC 3 5 9 11 | 12 8 6 5 3 2
P23 NACHYLENIE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
PREDKOSC 3 8 10 | 11 | 12 | 10 | 10 8 5 3
P2 NACHYLENIE 3 6 8 9 10 | 12 9 6 3 2

SAMODZIELNIE ZDEFINIOWANE PROGRAMY

Oprécz 24 wewnetrznych programoéw zainstalowanych na komputerze znajdujg sie 3 programy
uzytkownika (U1, U2, U3).

1. Ustawianie programow uzytkownika

W poczatkowej sytuacji nacisnij PROGRAM, az pojawi sie U1, U2, U3. Trzymaj go przez 3 sekundy,
aby wejs¢ w samoczynng konfiguracje programu. Aby ustawi¢ pierwszy czas interwatu, nacisnij
SPEED +, SPEED Ilub przycisk szybkiego skrotu, aby ustawi¢ predkos¢. Nacisnij INCLINE +,
INCLINE- lub przycisk skrétu, aby ustawi¢ nachylenie. Nastepnie nacisnij przycisk PROGRAM, aby
zakonczy¢ pierwszy czas interwatu i wprowadzi¢ drugi interwat czasowy. Zakohncz wszystkie 10
odstepéw. Dane beda przechowywane do nastepnego ustawienia, nie zostang usuniete przez
wytgczenie zasilania.

2. Wigczenie programu uzytkownika

Jesli urzagdzenie oczekuje na dziatanie, nacisnij klawisz PROGRAM do momentu pojawienia sie U1,
U2 i U3. Ustaw czas ¢éwiczen i nacidnij START, aby uruchomi¢ urzgdzenie.

3. Instrukcje programu uzytkownika

Kazdy program zostanie podzielony na 10 sekcji czasowych. Ustaw predkosé¢ i nachylenie w kazdym
przedziale czasu i ustaw czas. Nacisnij START, aby rozpocza¢ dziatanie.
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KONTROLA RYTMU SERCA

PARAMETR HRC

BPM

WIEK | MX | DOMYSL. | MN WIEK | MX | DOMYSL. | MN WIEK | MX | DOMYS. | MN
15 | 195 123 123 35 | 176 111 111 58 | 154 97 97
16 | 194 122 122 36 | 175 110 110 59 | 153 97 97
17 | 193 122 122 37 | 174 110 110 60 | 152 96 96
18 | 192 121 121 38 | 173 109 109 61 | 151 95 95
19 | 191 121 121 39 | 172 109 109 62 | 150 95 95
20 | 190 120 120 40 | 171 108 108 63 | 149 94 94
21 | 189 119 119 41 | 170 107 107 64 | 148 94 94
22 | 188 119 119 42 | 169 107 107 65 | 147 93 93
23 | 187 118 118 43 | 168 106 106 66 | 146 92 92
24 | 186 118 118 44 | 167 106 106 67 | 145 92 92
25 | 185 117 117 45 | 166 105 105 68 | 144 91 91
26 | 184 116 116 46 | 165 104 104 69 | 143 91 91
27 | 183 116 116 47 | 164 103 103 70 | 143 90 90
28 | 182 115 115 48 | 163 103 103 71 | 142 90 89
29 | 181 115 115 49 | 162 103 103 72 | 141 90 89
30 |181 114 114 50 | 162 102 102 73 | 140 90 88
31 | 180 113 113 51 | 161 101 101 74 | 139 90 88
32 | 179 113 113 52 | 160 101 101 75 | 138 90 87
33 | 178 112 112 53 | 159 100 100 76 | 137 90 86
34 | 177 112 112 54 | 158 100 100 77 | 136 90 86
55 | 157 99 99 78 | 135 90 85

56 | 156 98 98 79 | 134 90 85

57 | 155 98 98 80 | 133 90 84

1. W trybie gotowosci nacisnij PROGRAM. Kontrole tetna mozna uzyskaé¢ od HP1 do HP2.
Maksymalna predkos¢ dla HP1 wynosi 10,0 km / h, a maksymalna predko$¢ dla HP2 wynosi
12,0 km / h. Nastepnie nacisnij przycisk START bezposrednio, system domysinie ustawiony
jest na 30 lat i cel tetha wynoszacy 114.

2. Jesli znajdziesz HP i trzymasz go przez 3 sekundy, okno TIME wyswietli domysiny wiek 30 lat.
Uzytkownik moze nacisng¢ INCLINE +, INCLINE-, SPEED +, SPEED - aby dostosowac¢ wiek.
Zakres wieku wynosi od 15 do 80 lat. Wez parametr HRC powyzej dla odniesienia.

3. Po wybraniu wieku nacisnij ponownie przycisk PROGRAM, a system wyswietli zalecanag
wartos¢ tetna w zaleznosci od wieku. Nacisnij INCLINE +, INCLINE-, SPEED +, SPEED - aby
wyregulowaé docelowg wartosé. Wartos¢é wynosi od 84 do 195. Biorgc pod uwage parametr
HRC powyzej.

4. Po wybraniu wartosci wiekowej i tetna nacisnij PROGRAM i wprowadz czas. Domy$lny czas

to 10:00. Mozesz nacisng¢ INCLINE +, INCLINE-, SPEED +, SPEED - aby dostosowac¢ czas
w zakresie: 10:00 - 99:00.
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5. Naciénij przycisk PROGRAM lub START, aby go uruchomicé.

6. W programie HRC dostepne sg klawisze INCLINE +, INCLINE-, SPEED +, SPEED-, aby
dostosowac predkosé i nachylenie. System moze dostosowac je automatycznie, aby osiggnaé
docelowg wartosc tetna.

7. Pierwsza 1 min. biegania jest fazg rozgrzewki. System nie dostosuje predkosci i nachylenia
automatycznie, reczna regulacja jest mozliwa w ciggu pierwszej minuty. Po tym okresie
system zwiekszy predkosc z czestotliwoscig 0,5 km za kazdym razem. Jesli wartos¢ HP1 lub
HP2 osiggnie maksymalng predkos¢ a nie osiggnieto docelowej wartosci tetna, system bedzie
dodawat nachylenie z czestotliwoscia co 1 sekcje za kazdym razem, aby dotrze¢ do
docelowych wartosci. To urzgdzenie zatrzymuje sie automatycznie, gdy ustawiony czas
zostanie zakonczony.

UWAGA: Program kontroli tetha moze by¢ dostepny tylko wtedy, gdy uzywany jest pas piersiowy. Pas
piersiowy musi Scisle przylegac do klatki piersiowej i skory.

ZAKRES PROGRAMU

PROGRAM DOMYSLNIE ZAKRES WYSWIETLANA
USTAWIEN WARTOSC
CZAS (MIN:SEK) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00-99:59
NACHYLENIE 0 0 0-20 0-20
(WYBOR)
PREDKOSC (KM/H) 0 1.0 1.0-22 1.0-22
DYSTANS 0.0 1.00 0.5-99.9 0.00-99.9
KALORIE 0 50 10-999 0-999

TEST TKANKI TLUSZCZOWEJ

Na poczatku nacisnij przycisk PROGRAM, aby przejs¢ do BODY FAT. Nacisnij PROGRAM i
przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wprowadzi¢: F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 (F-1 Pte¢, F-2 Wiek, F-3 Wzrost,
F-4 Waga, F-5 ttuszczu w ciele). Nacisnij przycisk SPEED + / SPEED -, aby ustawi¢ F-1 - F-4,
odnoszgc sie do ponizszego wykresu. Nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢ F-5. Chwy¢
pulsometr reczny, a okno po 3 sekundach wyswietli indeks jakosci ciata. Wskaznik jakosci ciata polega
na sprawdzeniu zaleznosci miedzy wzrostem a wagg. ldealna wskaznik powinien wynosi¢ 20-25. Jesli
jest ponizej 19 oznacza niedowage. Jedli jest pomiedzy 26-29 - nadwage. Je$li jest ponad 30 - otytosc¢.
Wymienione dane sg jedynie w celach informacyjnych i nie majg zatwierdzenia medycznego.

F-1 Pteé 01 Mezczyzna 02 Kobieta
F-2 Wiek 10------ 99
F-3 Wzrost 100------ 200
F-4 Waga 20------ 150
Fat <19 Niedowaga
g Fat = (20---25) Normalna waga
Fat = (26---29) Nadwaga
Fat =230 Otytosé

19




FUNKCJA BEZPIECZNEGO BLOKOWANIA

W dowolnym trybie po wyciggnieciu klucza zabezpieczajgcego urzadzenie zostanie zatrzymane. Okno
pokazuje "---", wydajgc dzwiek Bi-Bi-Bi. To urzgdzenie nie dziata, dopdki nie witozysz klucza
zabezpieczajgcego.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje oszczedzania energii. W trybie gotowosci, w stanie
oczekiwania na dziatanie, urzadzenie przetgcza sie automatycznie w tryb oszczedzania energii, jesli w
ciggu 10 minut nie zostanie wykonana zadna operacja. Wyswietlacz zostanie wytgczony. Naciénij
dowolny przycisk, aby ponownie wybudzi¢ urzadzenie.

WYLACZANIE
Wytacz zasilanie. Mozesz wytgczy¢ zasilanie, aby zatrzymaé bieznie bez ryzyka uszkodzenia.

OSTRZEZENIE:

e Zaleca sie utrzymywanie wolnej predkosci na poczatku treningu i trzymanie sie poreczy,
dopdki nie zapozna sie z tym urzadzeniem.

o W6z klucz zabezpieczajgcy do zamka i przymocuj klips po drugiej stronie liny do ubrania.

¢ Nacis$nij STOP lub wyciagnij klucz zabezpieczajgcy, aby natychmiast zatrzymac¢ bieznie.

INSTRUKCJE DO CWICZEN

FAZA ROZGRZEWKI

Ten etap powinien poprawi¢ krgzenie krwi i przygotowaé miesnie do wiasciwej pracy w celu
zmniejszenia ryzyka ewentualnego skurczu lub urazu. Zalecamy wykona¢ kilka ¢éwiczen
rozciggajgcych, jak pokazano ponizej. Kazde rozcigganie powinno by¢ utrzymywane przez ok. 30
sekund. Nie wyciggaj sie zbyt mocno i nie szarp migéni. Jesli poczujesz bdl, natychmiast przestan
wykonywaé éwiczenia.

Dotykanie palcéw

Powoli zegnij plecy w biodrach. Trzymaj plecy i ramiona rozluznione,
rozciggajac sie w dot do palcow. Zréb to, o ile jeste$ w stanie i trzymaj
pozycje przez 15 sekund. Ugnij lekko kolana.

Poruszanie ramionami

Podnie$ prawe ramie do poziomu ucha i przytrzymaj przez 2 sekundy.
Nastepnie powt6rz to dla lewego ramienia, obnizajgc prawe ramie.

Rozcigganie $ciegien

Powtdrz ¢wiczenia z lewg nogg i lewym ramieniem.
Rozcigganie boczne

Podnie$ rece nad gtowg. W miare mozliwosci wyciggnij prawg reke do
sufitu. Rozciggnij gorng czes¢ ciata w kierunku prawej strony.
Nastepnie powtorz ¢wiczenie z lewej strony.

Usigdz i wyciaggnij prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy do
wewnetrznej czesci nogi. Wyciggnij prawg reke wzdtuz prawej nogi, na
ile tylko mozesz. Trzymaj te pozycje przez 15 sekund i zrelaksuj sie.
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Rozcigganie tydek / sciegna Achillesa

Oprzyj sie przed sciang z lewa nogg przed prawg i ramionami do
przodu. Wyciggnij prawg noge i trzymaj lewg stope na podtodze. Skre¢
lewa noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc prawe biodro w strone
Sciany. Przytrzymaj przez 15 sekund. Trzymaj sie na nodze i powtorz
¢wiczenia z drugg noga.

Obroty glowg

Powoli przechyl gtowe w prawo, wyciggajac lewg strone szyi.
Przytrzymaj przez 20 sekund. Nastepnie odchyl ja ponownie w lewo i
kontynuuj, az prawa czes¢ karku zostanie wyciagnieta. Przytrzymaj
przez 20 sekund. Powoli przechyl gtowe do przodu i wyciagnij szyje.
Powtdrz to kilka razy.

FAZA CWICZEN

Musisz podjaé wysitek w tej fazie. Po prawidlowym ¢wiczeniu miesnie nég powinny by¢ silniejsze.
Bardzo wazne jest utrzymanie statego tempa. Szybko$¢ pracy powinna by¢ wystarczajgca, aby
zwiekszy¢ tetno do strefy docelowej. Ten etap powinien trwaé min. 12 minut, chociaz wigkszo$¢ oséb
zaczyna od okoto 15-20 minut.

HEART RATE
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120
70%

100

L COOL DOVIN
a0

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

FAZA SCHLODZENIA

Pozwdl ukfadowi sercowo-naczyniowemu i miesniom na uspokojenie sie w tym etapie. Powtarzaj
rozgrzewke, ale zmniejsz tempo i kontynuuj przez ok. 5 minut. Cwiczenia rozciggajgce powinny byé
powtdrzone. Nie szarp ani nie zmuszaj miesni do zbyt mocnych ¢wiczen. Jesdli masz trenera, mozesz
trenowac dtuzej i bardziej meczgco. Wskazane jest ¢wiczenie co najmniej trzy razy w tygodniu i
rébwnomierne przez caty tydzien.

Musisz ustawi¢ dos¢ wysoki opér, aby tonizowa¢ miesnie. Oznacza to wieksze obcigzenie miesni i
moze oznaczag, ze nie mozesz trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli chcesz poprawi¢ swojg kondycje,
musisz zmieni¢ program treningowy. Mozesz C¢wiczy¢é normalnie podczas fazy rozgrzewki i
schiodzenia, ale pod koniec fazy éwiczen powinienes zwiekszy¢ opornosé, aby nogi pracowaty ciezej
niz normalnie. Powiniene$ zmniejszyé predkos¢, aby utrzymac tetno w docelowej strefie. Waznym
czynnikiem tutaj jest wysitek, jaki musisz wiozy¢. Diuzsze i ciezsze treningi, zwiekszg liczbe spalonych
kalorii. Efekt jest taki sam, jak trening sitowy, cel jest zré6znicowany.
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KONSERWACJA

Rozsgdne czyszczenie i smarowanie powinny przedtuzyé zywotnos¢ urzgdzenia. Aby w maksymalny
sposob utrzymacé pas i ptyte w jak najmniejszym stopniu.

OSTRZEZENIE:

Tarcie miedzy pasem a ptytg moze odgrywac istotng role w funkcji i zywotnosci urzadzenia.
Zaleca sie ciggte smarowanie punktow tarcia, aby wydtuzy¢é jego zywotnos¢. Nie moze to
spowodowacé uniewaznienia gwaranciji.

Przed czyszczeniem lub konserwacjg wyjmij kabel zasilajgcy.

Zatrzymaj bieznie przed ztozeniem.

PO KAZDYM UZYCIU

Oczysci¢ i skontrolowaé po kazdym uzyciu zgodnie z niniejszymi instrukcjami:

1.
2.

Wylgcz bieznie za pomocg wigcznika / wytgcznika i wyjmij wtyczke z gniazda $ciennego.

Wyczy$¢ pas biezni, pokiad, ostone silnika i ostone konsoli wilgotng szmatkg. Nigdy nie
uzywaj rozpuszczalnikow w celu unikniecia uszkodzen.

Sprawdz kabel zasilajgcy.

Upewnij sie, ze kabel zasilajgcy nie lezy pod bieznig ani w zadnym innym miejscu, gdzie
mozna go ucig¢ lub wycigc.

Sprawdzi¢ naprezenie i wyrdwnanie pasa biezni. Upewnij sie, ze pas biezni nie jest
uszkodzony i czy wszystkie elementy i czesci sg dobrze dopasowane.

OGOLNE CZYSZCZENIE

1. Uzyj miekkiej i wilgotnej Sciereczki, aby przetrze¢ krawedz pasa i obszar miedzy krawedzig
pasa a ramg. Do czyszczenia wierzchotka paska uzyj tagodnego roztworu mydfa i nylonu.
Zrob to raz w miesigcu i pozwdl aby wyschnat przed uzyciem.

2. Raz w miesigcu czys¢ kurz pod bieznia.

3. Raz w roku zdejmij tylng ostone silnika i wyczys¢ brud.

PIELEGNACJA OGOLNA

1. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy nie ma czesci zuzytych lub uszkodzonych.

2. Sprawdz wszystkie sruby i nakretki. Muszg by¢ dobrze dokrecone.

3. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy natychmiast wymieniaé. Nie uzywaj uszkodzonego
urzadzenia.

4. Jesli nie jeste$ pewien, skontaktuj sie z serwisem.

UWAGA: Ten produkt zawiera ruchome czesci smarowane. Chron podfoge i dywan przed wyciekiem i
Zanieczyszczeniem.

WLASNE SPRAWDZANIE SMAROWANIA

Odtgcz gtéwne zrédto zasilania.

Zi6z bieznie do pozycji przechowywania.

Dotknij tylng powierzchnie pasa.

Jesli tatwo dotkngé¢, nie wymagane jest smarowanie.

Jesli powierzchnia jest sucha, zastosuj smar silikonowy.
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UWAGA: Zalecamy uzycie sprayu silikonowego do smarowania. Mozesz kupi¢ u lokalnego
sprzedawcy.

SMAROWANIE PLYTY

To urzgdzenie jest wyposazone w smarowang ptyte, ktdra wymaga ciggtej konserwacji. Tarcie miedzy
pasem a bieznig ma ogromny wptyw na jego zywotnos¢. Zalecamy smarowanie co 3 miesigce. Jesli
uzywasz urzgdzenia 3-5 razy w tygodniu, smaruj czesciej (6-8 tygodni). Wykonaj nastepujace kroki:

o Wylgczy¢ zasilanie.
e Na obu bokach znajduja sie sruby z tytu poktadu roboczego (naprzeciwko konca komputera).

e obrdci¢ obydwie Sruby przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara o petne 5 obrotéw, aby zwolni¢
nacigg pasa.

o Podnie$¢ krawedz pasa o ok. 30 - 40 cm od rolki.

o Natozy¢ 10 ml smaru na spod pasa od przodu do tytu.

o Opusci¢ bieznie i dokreci¢ wszystkie sruby.

e Pas powinien pracowac z predkoscig 10 km / h (6 mph) przez 5-10 minut.
o Whytrzyj nadmiar smaru.

e Powtdrz te czynnosci w razie potrzeby.

Running belt

Running hoard“

w
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SPOSOB UZYTKOWANIA I NAPINANIE PASA

PAS | PAS SILNIKA
Gdy pas biezni przeskakuje, wykonaj nastepujgce kroki w celu okreslenia, ktoéry pas musi by¢
wyregulowany (pas biezacy lub pas silnika).

o Woylgczyc¢ zasilanie i odkreci¢ srube na pokrywie ochronnej. Zatéz pokrywe biezni.

e Uruchom z predkoscig ok. 3 km / h. Wejdz na pas biezni i sprébuj zatrzymac¢ go nacisnieciem.
Jesli pas biezni zatrzyma sie wraz z przednim watem, ale silnik nadal pracuje, oznacza to, ze
pas silnikowy powinien by¢ ustawiony.

e Uruchom predkos¢ ok. 3 km / h. Wejdz na pas biezni i sprébuj zatrzymaé go nacisnieciem.
Jedli pas biezni sie zatrzyma, ale przednia rolka nadal dziata, oznacza to, ze pas biezni
powinien by¢ wyregulowany.

CENTROWANIE PASA BIEZNI
OSTRZEZENIE: Nie dokrecaj pasa, aby unikngé zmniejszenia osiggéw silnika i nadmiernego zuzycia
rolki.
JAK WYCENTROWAC:
e Umiesc¢ bieznie na ptaskiej powierzchni.
e Uruchom z predkoscig 6 km / h (3,5 mph).

o Jedli pas przemieszcza sie w prawo, obro¢ prawg srube regulacyjng w prawo. Jesli pas nie
bedzie w potozeniu centralnym, zréb to jeszcze raz (rys. A).

o Jesli pas przemieszcza sie w lewo, przekre¢ lewg srube regulacyjng w prawo. Jesli pas nie
bedzie znajdowat sie w potozeniu centralnym, zréb to jeszcze raz (rys. B).

Rys. A — jesli pas przesuwa sie w prawo. Rys. B — jesli pas przesuwa sie w lewo

OSTRZEZENIE: Przed przystgpieniem do czyszczenia lub konserwacji urzgdzenia nalezy zawsze
odtgczac od gniazda elektrycznego.
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WIDOK PO ROZY.OZENIU
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LISTA CZESCI

LP. OPIS SPECYFIKACJA | ILOSC | LP. OPIS SPECYFIKACJA | ILOSC
1 PODSTAWA RAMY 1 63 KONSOLA 1
GLOWNA RAMA 1 TACA KLUCZA 1
2 64 BEZPIECZENSTWA
3 RAMKA POCHYLA 1
4 RAMA KONSOLI 1 66 GLOSNIK 2
5 UCHWYT SILNIKA 1
6 LEWA PIONOWA RURA 1 68 GUMOWA MATA 1
7 | PRAWA PIONOWA RURA 1 69 SRUBA ST3.5%10 8
8 WENTYLATOR 1 70 SRUBA M6*15 2
RURKA WENTYLATORA SRUBA
9 S SZESCIOKATNA M8 6
PRZEDNI ROLKA SRUBA
10 Lo SZESCIOKATNA M10 6
ROLKA TYLNA SRUBA
11 S R SZESCIOKATNA M8 8
12 CYLINDER 74 SRUBA IMBUSOWA M10*30 4
13 TULEJA 75 SRUBA IMBUSOWA M10*45 L20
14 PLASTIKOWY POKLAD 76 SRUBA IMBUSOWA M10*60 L20 1
ZtACZE KOLA . R
15 TRANSPORTOWEGO 4 77 SRUBA IMBUSOWA M8*15 12
16 | KOLO TRANSPORTOWE 2 78 SRUBA IMBUSOWA M8*20 4
17 POKLAD BIEZNI 1 79 SRUBA IMBUSOWA M8*30 L15
18 POKLAD PCB 1 80 SRUBA IMBUSOWA M8*40 L 20 2
PIERSCIEN . .
19 MAGNETYCZNY 1 81 SRUBA IMBUSOWA M8*50 L 20 6
20 | RDZEN MAGNETYCZNY 1 82 SRUBA IMBUSOWA M8*70 L 20 2
TYLNA GORNA . .
21 | OBUDOWA KOMPUTERA 1 83 SRUBA IMBUSOWA M8*80 L 20 2
TYLNA DOLNA OBUDOWA . R
27 KOMPUTERA 1 84 SRUBA IMBUSOWA M8*30 1
23 LEWA OStONA RURKI 1 85 SRUBA IMBUSOWA M8*40 1
24 | PRAWY OStONA RURKI 1 86 SRUBA IMBUSOWA M6*55 3
25 | LEWA TYLNA POKRYWA 1 87 SRUBA IMBUSOWA M6*25 6
26 | PRAWY TYLNA POKRYWA 1 88 SRUBA IMBUSOWA M6*40 2
GORNA POKRYWA . R
7 SILNIKA 1 89 SRUBA M5*16 6
DOLNA POKRYWA . R
)8 SILNIKA 1 90 SRUBA M5*12 8
29 PODUSZKA 2 91 WKRET ST4.212 12
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30 SZYNA BOCZNA 2 92 WKRET ST4.2*12 35
31 | MATA ANTYPOSLIZGOWA 2 93 WKRET ST2.9*8 2
32 KLUCZ IMBUSOWY 5 # 1 94 WKRET ST2.9%6.5 12
33 | WKRETAK / SRUBOKRET 1 95 WKRET ST4.2*15 6
WTYCZKA RURY 5 96 PODKLADKA 6
34 BLOKUJACA 3
PRZEWOD SYGNALOWY 5 97 PODKLADKA 8
35 AC BLOKUJACA 16
PRZEWOD SYGNALOWY 5 98 PODKLADKA 10
36 AC BLOKUJACA 2
KLUCZ 1 99 PODKLADKA 3
37 BEZPIECZENSTWA SPREZYSTA 6
PRZEWOD UZIEMIONY PLASKA PODKEADKA
100 8
38 1 C 7
39 PRZEWOD 1 101 | SRUBA Z PODKLADKA M5*8 13
GNIAZDO ZASILANIA 1 102 GORNA POKRYWA 1
40 SILNIKA
KWADRATOWY . *OR*
41 WYLACZNIK 1 103 | DUZA PODKrADKA C 10*®26*2.0 8
OCHRANIACZ PRZECIW .
42 PRZECIAZENIOWY 1 104 | SRUBA IMBUSOWA M8*42 L20 1
43 SILNIK POCHYLENIA 1 105 WKRET ST4.2*20 6
44 PLYTA MCB 1 106
PAS 1 GORY PRZEWOD
45 107 SYGNALOWY 1
PAS SILNIKA 1 DOLNY PRZEWOD
46 108 SYGNALOWY 1
47 OSLONA 2 109 FLITR OPTIONAL 1
48 CZUJNIK PREDKOSCI 1 110 INDUKCJA OPTIONAL 1
POKRYWA
49 111 PRZEWODU 1
CZARNA GUMOWA 4 WSPORNIK RURKI
50 PODUSZKA 112 PULSOMETRU 2
NIEBIESKA GUMOWA 5 GORNA POKRYWA
51 PODUSZKA 113 PULSOMETRU 1
NIEBIESKA GUMOWA 5 DOLNA POKRYWA
52 PODUSZKA 114 PULSOMETRU 1
53 REGULOWANE KOLA 2 115 POKRYWA 1
54 | STOZKOWA PODUSZKA 2 116 POKRYWA 1
55 PLASKI PODNOZEK 6 117 ZASLEPKA 1
56 | OCHRNONA PRZEWODU 2 118 ZASLEPKA 1
57 GWINTOWANA 0OS 2 119 OSLONA SRUBY 2
58 Z-KSZTALTNA PLYTA 2 120 BLASZKA 4
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SILNIK DC KLUCZ

59 1 |121| BEZPIECZENSTWA

DOLNA POKRYWA ) SPREZYNA KLUCZA
60 KONSOLI 122 | BEZPIECZENSTWA

GORNA POKRYWA SRUBA A
61 KONSOLI 1128 ST4.2%40
62 PANEL KONSOLI 1

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1.

Po podtaczeniu urzadzenia do zrodta zasilania nie ma danych na ekranie:

» Sprawdz przycisk przecigzenia. Jesli przycisk zabezpieczenia przed przecigzeniem jest
wigczony, nacisngc ten przycisk.

= Upewnij sie, ze zrodto zasilania, zabezpieczenie przed przecigzeniem, ptytka sterujgca sg
dobrze podtgczone.

= Upewnij sie, ze przewody z ptyty sterujgcej do ptyty komputera sg dobrze potgczone.
Wyswietlane EO1 - awaria sygnatu z ptyty komputera do ptyty sterujgcej:

= Sprawdz, czy przewdd z ptyty sterujgcej do ptyty komputera nie jest uszkodzony. Wymien
go w razie potrzeby.

= Brak transferu sygnatu do ptyty komputera moze uszkodzi¢ czesci elektroniczne ptyty
komputera. Wymien ptyte na nowa.

Wyswietlane EQ2 - Zabezpieczenie przed wybuchem lub problem z silnikiem:

= Upewnij sie, ze przewody z silnika sg dobrze potgczone. Jesli nie ma problemu z
podtgczeniem przewodu, wymien silnik.

= Sprawdz, czy z piyty silnika nie wydobywa sie nieprzyjemny zapach. Jesli IGBT piyty
sterujgcej jest uszkodzony, wymien go.

= Sprawdz, czy napiecie jest prawidtowe.
Wyséwietlane E03 — Brak sygnatu:

= Jedli EO3 pojawi sie po uruchomieniu od 5 do 8 sekund, oznacza to awarie sygnatu.
Sprawdz potgczenie czujnika. Jesli nie jest dobrze podigczony, potgcz go ponownie. Jesli
czujnik nie dziata prawidtowo, wymieh go.

= Btad sygnatu ptyty sterujgcej. Wymien ja.
Wyswietlane EO4: Awaria pochylenia:
=  Sprawdzi¢, czy przewodd sygnatowy silnika nachylenia jest dobrze potgczony.

»  Sprawdzi¢, czy przewdd prgdu zmiennego silnika nachylenia jest podtgczony do prawego
ghiazda.

= Sprawdzié, czy przewdd silnika nachylenia dziata prawidtowo. Wymien w razie potrzeby.
=  Wymien plyte sterujgcg na nowa.

= Jedli wszystkie przewody sg dobrze podtgczone, zresetuj przycisk na plycie sterowania i
uruchom go ponownie.

. Wyswietlane EO5: Ochrona przed przecigzeniem:

= By¢ moze prad jest zbyt silny, a system chroni siebie. Sprobuj ponownie uruchomic
urzadzenie.

= Moze by¢, ze cze$¢ urzadzenia jest zablokowana i powoduje zatrzymanie silnika. Dodaj
olej do urzgdzenia i uruchom ponownie.
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= Sprawdz, czy nie ma nieprzyjemnego zapachu pochodzgcego z silnika. Jesli tak, wymien
silnik.

=  Sprawdz, czy ptyta nie wydziela ztego zapachu. Jesli tak, wymien go.

7. Nie mozna uruchomi¢ urzadzenia. Po nacisnieciu przycisku witgczenia liczony jest czas, ale
silnik nie dziata i na ekranie nie wida¢ kodu btedu.

= Sprawdz, czy przewody silnika sg dobrze podtgczone.

» Sprawdz, czy rura bezpieczenstwa na ptycie nie jest uszkodzona. Wymien w razie
potrzeby.

= Sprawdz, czy IGBT na ptycie gtdéwnej nie jest uszkodzony. Wymien go w razie potrzeby.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarangc;ji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatdw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnos$ci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czes$ciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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