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SRODKI OSTROZNOSCI
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Produkt nalezy montowa¢ tylko na pfaskiej, poziomej powierzchni, aby zapewni¢ jego
prawidtowe dziatanie.

Czysc¢ go regularnie. Uwazaj, metalowe czesci mogg zardzewiec.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Nie przecigzaj mozliwo$ci swojego organizmu, aby unikngé obrazen. Jesli poczujesz bél lub
chorobe podczas ¢wiczen, natychmiast przestan.

Sprawdz, czy wszystkie sruby i nakretki sg dobrze dopasowane. Sprawdz wszystkie czesci
pod katem zuzycia, aby unikng¢ obrazen. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy natychmiast
wymieni¢. Jesli znajdziesz ostre krawedzie na tym urzadzeniu, nie uzywaj go. Nie uzywaj go
réwniez, jesli ustyszysz nieoczekiwane odgtosy z tego urzgdzenia.

Uzywaj go tylko w pomieszczeniu.
Zadna regulowana cze$¢ nie musi sie wyrdzniaé. Moze to utrudniaé ruchy uzytkownika.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od tego urzadzenia. Nie zblizaj ich do tego
urzgdzenia bez nadzoru jakiejkolwiek osoby dorostej.

Trzymaj rece, stopy i wtosy z dala od ruchomych czesci. Potéz rece tylko w wyznaczonych
miejscach.

Staraj sie zachowa¢ ostroznos¢, aby unikngé obrazen.

Uzywaj tego urzadzenia tylko zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nie uzywaj go przed
zakonczeniem kompletnego montazu. Jesli nie jeste$ pewien, skontaktuj sie z obstuga klienta.

Ustaw go tylko na ptaskiej i czystej powierzchni. Zachowaj odstep min. 0,6 m wokét tego
urzadzenia dla bezpiecznego uzytkowania.

Przed éwiczeniami nos odpowiednig odziez sportowa. Nie nos$ zbyt luznych ubran, ktére moga
sie zaczepi¢. Zawsze nos obuwie z zamknietymi palcami i dobrze napnij sznuréwki.

To urzadzenie nie jest odpowiednie dla os6b z problemami zdrowotnymi i powiktaniami, o
pogorszonej spostrzegawczosci lub z innymi zaburzeniami. Co wiecej, osoby, ktére nie majg
wystarczajgcego doswiadczenia, nie powinny korzystaé z tego urzgdzenia.

To urzgdzenie nie jest odpowiednie dla kobiet w cigzy.
Tylko jedna osoba moze jednoczesnie korzysta¢ z tego urzgdzenia.

Nie ktadz zadnych ostrych przedmiotéw na ani w poblizu tego urzgdzenia. Podczas montazu
uwazaj, aby nie zmiazdzy¢ rak.

Maksymalny limit wagi: mniej niz 150 kg (330 funtow).
Kategoria: HC (zgodnie z normg EN957) nadaje sie do uzytku domowego.

OSTRZEZENIE! Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzié do powaznych
obrazen, a nawet Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa Specyfikacja llosé
1 Ramie gérne 2
2 Przednia rama gtéwna 1
3 Sworzen J7.8*42 2
4 Nakretka M10 4
5 | Sruba M10*40 4
6 Przednia podstawa 1
7 Podndézek 4
8 Tylna podstawa 1
9 Sworzen J7.8*57 1
10 Ramie dolne 2
11 Nakretka M8 1
12 Podktadka J16*08*1 1




13 | Sruba M8*35 1
14 Tylna rama 1
15 Sworzen 07.8*87 1
16 Klucz 1 1
17 Klucz 2 13-17 1
18 Podktadka @20*a310*1.5 4

INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1

Przymocuj przednig sekcje podstawy (6) do przedniej ramy gtéwnej (2). Uzyj srub M10 * 40 (5),
podkiadek @20 * @10 * 1,5 (18) i nakretek M10 (4). Wt6z podktadki pod stopy (7) na kazdym koncu
przedniej i tylnej czesci podstawy.

A
Krok 2

Uzyj sworznia @7,8 * 87 (15), aby przymocowac tylng rame (14), jak pokazano. Przymocuj tylng
sekcje podstawy (8) do konca tylnej ramy (14). Uzyj srub M10 * 40 (5), podktadek @20 * @10 * 1,5 (18)
i nakretek M10 (4). Przymocuj dolne ramie (10) w gérnej czesci tylnej ramy (14).
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Krok 3

Uzyj $ruby M8 * 35 (13), podktadki @16 * &8 * 1 (12) i nakretki M8 (11), aby przymocowa¢ goérng tylng
rame (14) do przedniej ramy gtéwnej (2). Uzyj sworznia 77,8 * 57 (9), aby przymocowa¢ regulowang
czesc¢ tylnej ramy do ramy przedniej. Uzyj dolnego otworu w stanie roztozonym, a gérnego otworu w
stanie zlozonym.

Step 4
Za pomocg sworzni 77,8 * 42 (3) przymocuj ramiona (1) do przedniej ramy gtéwnej (2).



e Pociggnij zawleczke (9) do dolnej pozyciji, aby przygotowac jg do ¢wiczen.

e Ustaw sworzen (9) w wyzszej pozycji i sworzen (15) w dolnej pozycji, aby go ztozy¢ i
przechowywac.

UZYTKOWANIE

Za pomoca tego urzgdzenia ¢wiczysz te same ruchy, co podczas wspinaczki. Bedziesz ¢wiczyé gérng
i dolng czes¢ ciata. Moze to poméc spalic wiecej kalorii i zmniejszyé wage. Potéz stopy na
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podnézkach, abys poczut ruchy miesni (posladkow i ud). Jesli chcesz éwiczyé tydki, zbliz palce do
pedatow. Ztap mocno ramie i zaangazuj rece, ramiona, klatke piersiowg i plecy. Jesli odczuwasz bol
ramion, potdéz dionie na przedramionach. Upewnij sie, ze gtowa jest wyprostowana i patrzysz przed
siebie. Unikaj nadmiernego rozciggania szyi. Mozesz podnies¢ stopy wyzej lub zwiekszyc
czestotliwosé, aby zwiekszy¢ intensywnos¢ cwiczen.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacja i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wltasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gagbki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.
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W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.
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inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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