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SRODKI BEZPIECZENSTWA

Zachowac instrukcje do ponownego uzytku.

Przeczytaj calg instrukcje przed pierwszym uzyciem.

Wazne jest, aby przeczytaé catg instrukcje przed montazem i pierwszym uzyciem.
Bezpieczne i efektywne uzytkowanie mozna osiggng¢ tylko wtedy, gdy urzadzenie jest
zamontowane, utrzymywane i uzytkowane prawidiowo. Twoim zadaniem jest, aby upewnié
sig, ze wszyscy uzytkownicy sg informowani o zastrzezeniach i srodkach ostroznosci.

Jesli przyjmujesz leki, ktére wptywajg na tetno lub cisnienie krwi, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego.

Badz Swiadomy sygnatéw swojego organizmu. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze
spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Powstrzymaj sie od wykonywania ¢wiczen, jesli wystgpi u Ciebie ktérykolwiek z nastepujgcych
objawow: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, nasilona dusznos¢, zawroty
gtowy lub nudnosci. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem programu
treningowego.

Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci i zwierzat domowych. Urzgdzenie jest przeznaczone do
uzytku tylko dla dorostych.

Uzywaj urzadzenia na twardej, ptaskiej powierzchni z pokrywg ochronng na podfodze lub
dywanie. Dla bezpieczenhstwa, zachowaj co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot niego.

Sprawdz, czy $ruby i nakretki sg dokrecone przed kazdym uzyciem. Niektére czesci mogg sie
uwolni¢ (ij. pedaty).

Poziom bezpieczehstwa urzadzenia moze byé utrzymany tylko wtedy, gdy jest regularnie
badane pod katem uszkodzen i zuzycia.

Zawsze uzywaj urzgdzenia zgodnie z opisem. Nie uzywaj urzadzenia, jesli znaleziono
jakiekolwiek wadliwe czesci sktadowe lub jesli stychaé nietypowy hatas pochodzacy z
urzgdzenia podczas uzytkowania. Urzgdzenie naprawiaj bezzwtocznie.

Nalezy stosowaé odpowiednig odziez. Nie nosi¢ luznych ubran, ktére mogtyby zostac
wciggniete do maszyny lub ktére moga ogranicza¢ Twoje ruchy.

Urzgdzenie nie nadaje sie do zastosowania terapeutycznego.
Czesc¢ nieregulowana powinna by¢ wystajgca i ograniczaé ruchy uzytkownika.

Nalezy uwazaé, aby nie uszkodzi¢ plecow podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu.
Nalezy zapewni¢ sobie pomocy innej osoby jesli to konieczne.

Limit ciezaru: 100 kg
Kategoria: HC (EN 957-1 and EN 957-7, tylko do uzytku domowego)

PARAMETRY

Wymiary po montazu (dtugosé x szerokosé¢ x | 136 x 60,5 x 76,5 cm
wysokosé)

Waga 12,5 kg

Uktad hamulcowy Hydrauliczny
Poziom oporu 12

Zasieg siedziska 685 mm

Limit ciezaru 100 kg




MONTAZ

KROK 1

Przymocuj stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1) za
pomocg srub (18), podkifadek (26) i nakretek
(23). Zamocuj stabilizator (3) do ramy gtowne;j
(1) za pomocg pokretta (15).

KROK 2

Zdejmij przedni stupek i dotgcz do srodkowego
przewodu komputerowego (12) dolnym
przewodem komputerowym (12). Przesun
wspornik uchwytu (4) do ramy (1), i przymocuj
Ssrubg (20), podktadkg (27), nakretkg (25) i
nakretkg (31). Przymocuj cylinder (14) do
wspornika (4) uzywajgc srub (19), podkfadek (30)
i nakretek (22).

KROK 3

Podtgcz przewdd komputera (11) i kabel
komputerowy (10).

Podtagcz  kabel komputerowy  (10) do
komputera(9) i przymocuj komputer (9) do
wspornika. Umiesé pret (5) w uchwycie (4) za
pomoca pokretta(15).




KROK 4

Przymocuj fotelik (16) do siedziska (6) i
zabezpiecz go za pomocg podkiadek (29) i srub
(21).

KROK 5

Umies¢ o$ (7) w ramie, nastepnie przymocu;
pedat (13) do osi za pomoca plastikowej tulei (8),
podkfadek (28) i srub (23).

Montaz jest zakonczony.

INSTRUKCJA CWICZEN

Jesli éwiczysz regularnie i w zalecanych fazach, poprawisz swojg kondycje fizyczng, a w potgczeniu z
kontrolowang dietg, bedziesz w stanie zrzuci¢ wage.

Przede wszystkim wazne jest aby wybraé odpowiedni opdr. Jesli jestes poczatkujgcy, wybierz
mniejszy opor. Caty cigg zaczyna sie od ndg, nastepnie angazujesz $rodek i na koncu ramiona.

e Zacznij od wygietych nég, lekko przykucnietej sylwetki i rozciggnietych ramion.
e Pocigg rozpoczyna sie od nég. Nacisnij na stope z maksymalng sitg, trzymajgc plecy proste.

e W polowie ruchu nogi, zaangazuj srodek i zacznij pochyla¢ sie do tylu z prostymi plecami i
nadal rozciggnietymi ramionami.

e Dopiero teraz przyciggnij ramiona, ciggngc chwyty w strone klatki piersiowej, ciggle lekko
pochylajgc proste plecy.

o Powrdt powinien trwaé dtuzej niz przycigganie, mozesz lekko rozluzni¢ miesnie. Ramiona
wracajg do pierwotnej pozycji, teraz plecy i nastepnie nogi w bezposrednim odwrdceniu
poprzedniego ruchu .




1. ROZGRZEWKA

Ten etap pomaga uzyska¢ zwiekszony przeptyw krwi przez cialo i wspomdc prawidtowe
funkcjonowanie migsni. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko skurczéw i uszkodzehn migsni. Zaleca sie
wykonanie kilku ¢éwiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazda pozycja powinna byc¢
utrzymana przez okoto 30 sekund. Nie zmuszaj ani nie szarp miesni podczas rozciggania - jesli to boli,
PRZESTAN.

\

INNER THIGH
FORWARD BEND STRETCHING
CALVES AND ACHILLES
HEEL STRETCHING
THIGH STRETCHING

BEND ASIDE

2. FAZA CWICZEN

Jest to etap, w ktorym wkiadasz wysitek. Przy regularnym uzytkowaniu migénie ndg stang sie

silniejsze. Pracuj tak ciezko jak chcesz, ale bardzo wazne jest, aby utrzymac state tempo przez caty

czas. Wysitek powinien by¢ wystarczajgcy na tyle, aby wprowadzi¢ twoje serce w strefe docelowg
pokazang na ponizszym wykresie.

HEART RATE
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Ten etap powinien trwa¢ co najmniej 12 minut, chociaz lepiej zwiekszy¢ go do okoto 15-20
minut.

3. FAZA ODPOCZYNKU

Ten etap pozwala odpoczgé twojemu uktadu sercowo-naczyniowemu oraz miesniom. Jest to
powtdrzenie rozgrzewki, zredukuj tempo i kontynuuj za okoto 5 minut . Cwiczenia rozciggajgce
powinny byé teraz powtérzone, pamietaj, aby nie nacigga¢ ani nie szarpa¢ miesni podczas
rozciggania.

W miare zdobywania umiejetnosci bedziesz mdgt trenowaé diuzej i ciezej. Zaleca sie trening co
najmniej trzy razy w tygodniu, a jesli to mozliwe, éwiczyé regularnie przez caty tydzien.



UZYTKOWANIE

Pokretto kontroli naprezen umozliwia zmiane oporu ruchu. Wysoka opornos¢ utrudnia wykonywanie
ruchéw, a niska opornos¢ utatwia ich wykonywanie. Aby uzyskal najlepsze rezultaty, nalezy
wyregulowaé napiecie podczas uzywania maszyny.

PANEL KONTROLNY

i

o |
TIME COUNT | CALORIE

DISTANCE TOTALCOUNT

Specyfikacja:

CZAS 00:00 — 99:59 min | KALORIE 0 — 9999 cal
LICZNIK ' 0 — 9999 LICZNIK (WSZYSTKICH 0 — 9999
(PRZYCIAGNIEC) PRZYCIAGNIEC)

DYSTANS 0,00 — 999,9 km

Funkcje przyciskow

MODE Ten klawisz umozliwia wybranie funkcji.

RESET Ten klawisz zeruje wszystkie dane, z wyjagtkiem skumulowanego dystansu. Jesli
przytrzymasz Kklawisz przez 3 sekundy, skumulowany dystans zosathie
wyswietlony.

Operacje

1. AUTO ON/OFF
System wigczy sie, jesli nacisniesz dowolny klawisz lub czujnik predkosci wykryje ruch.

System automatycznie wytaczy sie, gdy nie ma sygnatu wejsciowego lub przez okoto 4 minuty
nie zostanie nacisniety zaden przycisk.

2. RESTART

Urzadzenie mozna zresetowagé, odtgczajgc akumulator i wktadajgc go ponownie lub trzymajac
wcisniety przycisk MODE przez 4 sekundy.




FUNKCJE

Uzyj klawisza MODE, aby wybraé funkcje:

TIME

Nacisnij przycisk MODE. Funkcje zaczng sie¢ zmieniac
cyklicznie na wyswietlaczu. Gdy pojawi sie funkcja TIME,
potwierdz wybdr naciskajac MODE ponownie.

COUNT

Nacisnij przycisk MODE. Funkcje zaczng sie¢ zmieniac
cyklicznie na wyswietlaczu. Gdy pojawi sie funkcja COUNT,
potwierdz wybdr naciskajagc MODE ponownie.

T. COUNT

Nacisnij przycisk MODE. Funkcje zaczng sie zmienia¢
cyklicznie na wyswietlaczu. Gdy pojawi sie funkcja
T.COUNT, potwierdz wybor naciskajgc MODE ponownie.

CALORIE

Nacisnij przycisk MODE. Funkcje zaczng sie zmienia¢
cyklicznie na wyswietlaczu. Gdy pojawi sie funkcja
CALORIE, potwierdz wybér naciskajgc MODE ponownie.

SCAN

Automatycznie  wyswietla nastepujagce  funkcie w
nastepujgcej kolejnosci: TIME - COUNT - T. COUNT -
CALORIE




RYSUNEK W ROZLOZENIU

LISTA CZESCI

Z
o

Opis

Szt.

Rama gtéwna

Przedni stabilizator

Tylny stabilizator

Wspornik chwytu

Chwyt

Siedzisko

Os pedatu

| N| O g M W| N|

Tuleja plastikowa

N e e N




9 Panel kontrolny 1
10 Gorny przewod komputerowy 1
11 Srodkowy przewdd komputerowy 1
12 Dolny przewéd komputerowy 1
13 Pedat 2
14 Cylinder 1
15 Pokretto 2
16 Siodetko 1
17 Wtyczka 2
18 | Sruba 2
19 | Sruba 2
20 | Sruba 1
21 | Sruba 4
22 Pokretto 1
23 Nakretki 4
24 Nakretka 1
25 Nakretka 1
26 Podkfadka 2
27 Podktadka 1
28 Podktadka 2
29 Podkiadka 4
30 Podktadka 2
31 Nakretka 1
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujgcy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié ustuge wysylki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byc¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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