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UvoD

Dékujeme, Ze jste si vybrali na$ vyrobek a gratulujeme Vam k jeho koupi. Leg Press Body Craft F660
nabizi fadu cvi¢eni k posilovani vSech svall v téle. Leg Press Body Craft Vam pomuze, at uz si
davate za cil zlepSeni kardiovaskularniho systému, vypracovanou postavu nebo silné a vyrazné svaly.

Pfed pouzitim si dukladné prectéte tento manual a vSechny pfilozené informace. Manual si uschovejte
pro pfipadné budouci pouZziti. Mate-li néjaké dotazy, kontaktujte prodejce.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Lidé, ktefi pouzivaji tento druh nacini, na sebe berou urcité riziko. Zahajeni jakéhokoliv cvi¢ebniho
programu konzultujte s lékafem. To plati obzvlasté pro osoby starsi 35 let nebo osoby s dlouhodobymi
zdravotnimi problémy. Vyrobce neni zodpovédny za jakakoliv zranéni zpUsobena pouzivanim tohoto

vyrobku.

1. Vyrobek sestavujte na rovném a pevném povrchu.

2. Konstrukci a polstrovani pravidelné Cistéte. Pouzijte teplou vodu smichanou s Setrnym Cisticim
prostfedkem. Nepouzivejte Cistici prostfedky na bazi alkoholu a dalSi agresivni latky.

3. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte utaZeni vSech spoju. Opotfebované c¢asti okamzité
vyménte, v opaéném pripadé muze dojit k vaznému zranéni.

4. Zamezte détem v pfistupu k nacini.

Bé&hem cvi€eni drzte ruce mimo dosah natahovacich lan a kladek. Ruce pokladejte pouze na
uchopy k tomu uréené a nedotykejte se pohyblivych €asti stroje.

6. Zadna ze sefizovacich &asti by neméla vyénivat a branit tim uzZivateli v pohybu.

7. V okoli nacini ponechte volny prostor nejméné 0,6 m. Jestlize je zafizeni umisténo v blizkosti
dalSiho zafizeni, muze se tento volny prostor sdilet.

8. P¥i polohovani sedla se vzdy ujistéte, Ze pojistny kolik zcela zapadl do pfisluSného otvoru.
Vopiﬂc":,ném pfipadé by sedadlo mohlo z uchytu vyklouznout, coz by mohlo vést k vaznému
zranéni.

9. CviCte opatrné a tak, abyste se vyhnuli zranénim.

10. Nespravné nebo nadmérné cviCeni muze zpusobit Ujmu na zdravi. Jestlize si nejste jisti, jak
toto nacini spravné pouzivat, kontaktujte prodejce nebo zakaznicky servis.

11. Nacini je vhodné k lehkému profesionalnimu vyuziti (5 hodin denné).

PARAMETRY

Rozméry po montazi (délka x Sirka x vyska) 201 x99 x 127 cm

Vaha 186,4 kg

Maximalni tréninkova hmotnost 454 kg

Maximalni hmotnost uzivatele 150 kg

SEZNAM CASTI

Ozn. Nazev Ks | Ozn. Nazev Ks
1 Hlavni ram 1 35 | Kruhova vlozka 38 mm 4
2 Predni nosnik 1 36 | Kruhova vliozka 31 mm 2
3 Zadni sloupek 1 37 | Kruhova vlozka 25 mm 2
4 Vnitfni pojezd 1 38 | Plastova objimka 50 x 55 mm 2




5 Pomocna ty¢ 2 39 | PrGchodka 1/2" x 18 mm 4
6 Zakladna 1 40 | Linearni loZisko 4
7 Pravé rameno 1 41 | Gumové tésnéni 2
8 Levé rameno 1 42 | Plastova podpérka 3
9 Posilovag nohou 1 43 | Regulaéni Sroub 3
10 | Podpéra nohou 1 44 | Pojistny kolik 1
11 | PloSina podpéry boku 1 45 | Imbusovy Sroub 1/2" x 3-1/2" 2
12 | Drzak zavazi 1 46 | Imbusovy Sroub 1/2" x 3-1/4" 1
13 | Posilovag lytek 1 47 | Imbusovy Sroub 1/2" x 3" 1
14 | Podpéra drzaku zavazi 1 48 | Imbusovy Sroub 5/16" x 2-1/4" 4
15 | Prava bezpecnostni zarazka 1 49 | Imbusovy Sroub 3/8" x 2-3/4" 2
16 | Leva bezpec€nostni zarazka 1 50 | Imbusovy Sroub 3/8" x 1" 10
17 Prichodka nastavovaci tyée podpéry 1 51 Imbusovy Sroub 3/8" x 1/2" 3
nohou
18 | Nastavovaci ty¢ podpéry nohou 1 52 | Imbusovy Sroub 1
19 Kovovy pant > 53 Sroub s klobouékem M8 x 30 >
mm

20 | Osa podpéry nohou 1 54 | Stavéci Sroub 5/16" x 1/4" 2
21 | Osa posilovace nohou 1 55 | Podlozka 1/2" 21
22 | Plastova krytka 6 56 | Vétsi podlozka 3/8" 10
23 | Uchop 2 57 | MenSi podlozka 3/8"

24 | Pojistny kolik 8 mm 2 58 | Pojistna podlozka 4
25 | Pruzinovéa bezpecnostni objimka 2 59 | Nylonovéa matice 1/2" 17
26 | Sedadlo 1 60 | Nylonova matice 3/8" 4
27 | Podpéra boku a zad 3 61 | Pruzna podlozka 5/16" 4
28 | Podpéra zad 1 62 | Imbusovy kli€ 6 mm 1
29 | Podpéra zad 1 63 | Imbusovy kli€ 3 mm 1
30 | Podpéra pravého ramene 1 64 | Pé&nova krytka 2
31 | Podpéra levého ramene 1 65 | Kruhova vloZka 42 mm 2
32 | Koncova krytka 50 x 75 mm 4 66 | Protiskluzova podlozZka 2
33 | Ctvercova krytka 45 x 45 mm 1 | 67 | Ctvercova krytka 50 x 50 mm 1
34 | Koncova krytka 75 x 50 mm 2 68 | Koncova krytka 75 x 50 mm 2
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Krok 1: Montaz hlavniho ramu

V zajmu usnadnéni montaze neutahujte Srouby, dokud k tomu nebudete vyzvani. Montaz musi
byt provedena nejméné ve dvou lidech. 1 palec = 2,54 cm.

1.

Pfipevnéte zakladnu (6) ke Sroublm na pfednim nosniku (2) pomoci dvou podlozek 1/2" (55)
a dvou nylonovych matic 1/2" (59).

PFipevnéte zakladnu (6) k Sroubldm na zadnim sloupku (3) pomoci dvou podlozek 1/2" (55) a
dvou nylonovych matic 1/2" (59). Na predni nosnik (2) a zadni sloupek (3) nasadte dvé
koncové krytky 50 x 75 mm (32).

Pfipevnéte pfedem slozeny hlavni ram (1) k svislym Sroublim na pfednim nosniku (2) pomoci
¢tyf podlozek 1/2" (55) a ¢tyf nylonovych matic 1/2" (59). Poté pfipevnéte k hlavnimu ramu (1)
zadni sloupek (3) pomoci dvou podlozek 1/2" (55) a dvou nylonovych matic 1/2" (59). Nasadte
na hlavni ram (1) dvé koncové krytky 75 x 50 mm (34).

Nasadte Ctvercovou krytku 50 x 50 mm (67) na vnitini pojezd (4).
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Krok 2: Montaz polstrovani ramen, bezpeénostnich zarazek a drzaku zavazi

1.

Pfipevnéte podpéru drzaku zavazi (14) k drzaku zavazi (12) pomoci imbusového Sroubu 1/2"
x 3-1/4" (46), dvou podlozek 1/2" (55) a nylonové matice 1/2" (59) v horni ¢asti drzaku (12) a
pomoci imbusového Sroubu 1/2" x 3" (47) a podlozky 1/2" (55) v &asti spodni.

Pfipevnéte slozeny drzak zavazi (12 a 14) ke Sroubim na spodni strané vnitfniho pojezdu (4)
pomoci ¢tyf podlozek 1/2" (55) a ¢tyf nylonovych matic 1/2" (59).

Vlozte svrchni &ast pravé bezpeénostni zarazky (15) do horni drazky drzaku na hlavnim ramu
(1) a spodni ¢ast zasunte do spodni drazky drzaku. Ujistéte se, Ze bezpecnostni zarazka se
muze volné protacet a zasunovat. Do otvoru na horni strané pravé bezpecnostni zarazky (15)
vsunte 8milimetrovy pojistny kolik (24). Poklepejte na kolik kladivem, abyste se uijistili, ze je
zcela pfipevnény. Stejnym zpusobem upevnéte i levou bezpecnostni zarazku (16).

Na horni ¢ast obou ramen (7, 8) nasadte dvé 38milimetrové kruhové viozky (35). Na madla
obou ramen (7, 8) pfipevnéte po jedné 31milimetrové kruhové viozce (36).

Otocte regulacnim Sroubem (43) na pravé strané soustavy vnitfniho pojezdu (4) a vlozte pravé
rameno (7). Pfipevnéte k pravému ramenu (7) podpéru (30) pomoci dvou imbusovych Sroubt
5/16" x 2-1/4" (48) a dvou pruznych podlozek 5/16" (61). Stejnym zpUsobem postupujte u
pfipevnéni levého ramena (8).
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Krok 3: Montaz posilovace a podpéry nohou

1.

Pfipevnéte spodni ¢ast podpéry nohou (10) k hlavnimu ramu (1) tak, Zze srovnate otvory obou
soucasti a vlozite do nich osu podpéry nohou (20). Osu z obou stran zajistéte maticemi 3/8"
(60).

Pfipravte si objimku nastavovaci ty¢e podpéry nohou (17). Otocte regulacni Sroub (43) a
vlozte nastavovaci ty¢ podpéry nohou (18). Pfipevnéte objimku nastavovaci tyée (17)
k pfednimu nosniku (2) pomoci Sroubu 1/2" x 3-1/2" (45), dvou podlozek 1/2" (55) a nylonové
matice 1/2" (59).

Pfipevnéte nastavovaci ty¢ podpéry nohou (18) k podpéfe nohou (10) pomoci Sroubu 1/2" x 3-
1/2" (45), dvou podlozek 1/2" (55) a nylonové matice 1/2" (59).

Pfipevnéte podpéru zad (27) k posilovac¢i nohou (9) pomoci dvou imbusovych Sroubd 3/8" x 1"
(50). Pripevnéte plosinu posilovace nohou (9) k vnitfnimu pojezdu (4) tak, ze srovnate otvory
obou ¢asti a vlozite do nich osu ploSiny posilovade nohou (21). Osu z obou stran zajistéte
maticemi 3/8" (60). Zatahnéte za pojistny kolik (44) na vnitfnim pojezdu (4) a nastavte si Uhel
posilovace nohou (9).
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Krok 4: Montaz podpéry zad

1. Nastavte ploSinu k posilovani nohou do vodorovné polohy a pfipevnéte podpéru zad (29)
k soustavé linearnich loZisek (4) pomoci dvou imbusovych Sroubl 3/8" x 2-3/4" (49) a dvou
podlozek 3/8" (56).

2. Pfipevnéte dvé zadové podpéry (27) k ploSiné podpéry boku (11) pomoci ¢tyf imbusovych
Sroubu 3/8" x 1" (50) a dvou podlozek 3/8" (56).

3. Vsurite dva kovové panty (19) na menSi osy na svrchni ¢asti podpéry nohou (10) a poté
pfipevnéte k pantiim (19) podpéru zad (28) pomoci dvou imbusovych Sroub(l 3/8" x 1" (50) a
dvou podlozek 3/8" (56).

4. Pruzinovou bezpecnostni objimkou (25) se pfipeviiuje zavazi v drzaku (12).




Krok 5: Montaz posilovace lytek

1. Pripevnéte protiskluzové podlozky (66) k posilovali lytek (13). Na posilovaé lytek (13)
pfipevnéte jednu 50milimetrovou koncovou krytku (33) a dvé 75 x 50 milimetrové koncové

krytky (68). Jestlize budete chtit posilovac lytek pouZzit, vlozte jej do prostfedniho otvoru
podpéry nohou (10).

2. Pfipevnéte kompletni podpéru zad (27) k posilovac&i nohou (9).

Montaz je hotova! Pred pouzitim nacini postupujte takto:
1. Presvédcte se, Ze v8echny Srouby jsou fadné utazené.

2. Pro snadnégjsi praci s nacginim naneste bézny lubrikant (napf. silikon) na vSechna nastavovaci
mista a na linearni loziskové slozeni (4).

3. Leg Press Body Craft Vam poslouzi na mnoho let.
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POUZITI

Svaly dolnich konéetin jsou ty nejsilngjsi a nejmohutné&jsi v téle. Leg Press Body Craft byl vyroben na
zakladé tohoto faktu. Tento posilovaci stroj byl navrzen tak, aby zabiral co nejméné mista a aby ustal i

Podpéry ramen, stejné jako horni i spodni podpéry nohou Ize nastavit do nékolika Uhli tak, aby na
pristroji mohli pohodiné cvicit lidé riznych télesnych proporci.

Leg Press Body Craft Vam umoznuje cvicit ve ¢tyfech rliznych pozicich:
1. Leg Press
2. Drepy se zavazim na ramenou
3. Siroké dfepy (Donkey squats) se zavazim na ramenou
4. Zdvihani lytek

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamaénich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamalni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou sou&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé &i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému uc€elu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou

e mechanickym poSkozenim
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e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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