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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Podczas korzystania z tego produktu nalezy zawsze przestrzega¢ nastepujacych podstawowych
Srodkdw ostroznosci. Przeczytaj uwaznie instrukcje przed uzyciem tego produktu.

ZAGROZENIE

Zawsze odigczaj ten produkt od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu, a takze przed
czyszczeniem. Unikasz ryzyka porazenia prgdem.

OSTRZEZENIE
Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzenia, pozaru, porazenia prgdem lub obrazeh fizycznych:
1. Po wlozeniu wtyczki nalezy zwrdci¢ uwage na jej stan, aby unikng¢ niebezpieczenstwa.

2. Wejdz na urzadzenie przed jego uzyciem, a nie na odwrét. Wyjmij wtyczke, jesli nie
korzystasz z urzadzenia.

3. Aby unikngé¢ niebezpieczenstwa, osoby niepetnosprawne muszg by¢ nadzorowane podczas
korzystania z urzadzenia.

4. Osoby z zaburzeniami fizycznymi, zmystowymi lub umystowymi (w tym dzieci) lub osoby
mniej doswiadczone nie mogg korzysta¢ z tego urzgdzenia bez nadzoru. Dzieci nie mogg
korzysta¢ z urzgdzenia.

Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze zagraza¢ Twojemu zdrowiu.

Nalezy uzywac produktu tylko zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej
instrukcji. Nie uzywaj zadnych dodatkéw niezalecanych przez producenta, aby unikngé
niebezpieczenstwa lub wypadkéw.

7. Nigdy nie uzywaj produktu, jesli przewdd lub wtyczka sg uszkodzone, jesli nie dziata
prawidiowo lub zostat wrzucony do wody. Prosze zwréci¢ produkt do centrum serwisowego
sprzedawcy w celu sprawdzenia i naprawy.

Nie przenos tego produktu za przewdd zasilajgcy lub uzywaj sznurka jako uchwytu.
9. Trzymaj przewdd z dala od gorgcych powierzchni.

10. Nigdy nie uzywaj produktu z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi. Utrzymuj otwory
wentylacyjne wolne od ktaczkéw, wtoséw itp.

11. Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otwordw wentylacyjnych
urzadzenia. Zadna regulowana czes¢ nie powinna sie wyrdzniac i ogranicza¢ ruchy
uzytkownika.

12. Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz.
13. Prosze umiesci¢ ten produkt na ptaskiej powierzchni lub platformie.
14. Zachowaj minimalny obszar bezpieczehstwa 0,6 m wokdt urzagdzenia.

15. Nie nalezy uzywaé¢ w przypadku, gdy uzywane sg produkty w aerozolu (rozpylacze) lub gdy
tlen jest cienki.

16. Przed wytgczeniem zasilania produktu, wylgcz wszystkie elementy sterujgce, a nastepnie
wyjmij wtyczke z gniazdka.

17. Podtagcz urzgdzenie do wiasciwie uziemionego gniazdka.
18. Ten produkt moze by¢ uzywany wytgcznie do celdw komercyjnych.

19. Nalezy regularnie sprawdzac¢ urzadzenie, aby potwierdzi¢, czy jest uszkodzone, czy tez nie,
zapewni to dtugoterminowe bezpieczenstwo.

20. Uktad hamulcowy jest sterowany predkoscig w trybie watéw. W kazdym innym trybie nie
zalezy od predkosci.

21. Dtugosc¢ kroku: 510 mm.
22. Masa kota zamachowego: 14,5 kg.
23. Limit wagowy: 150 kg.



24. Kategoria: SA (zgodnie z normg EN957) odpowiednia do uzytku profesjonalnego i/ lub

komercyjnego.

25. OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci tetna moze nie byé catkowicie doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

OSTRZEZENIE: Zgodnie z niniejszymi instrukcjami obstugi urzadzenie jest obstugiwane, gdy
uzytkownik siedzi na urzadzeniu i jest odwrdcony twarzg do komputera.

Waga uzytkownika

330 funtéw / 150 kg

Rozmiar 214.5x 172.5x 63 cm
G.W. 98 kg
N.W. 88 kg

Specyfikacja zasilania

15V/1A DC, Zasilacz (tadowarka)

LISTA CZESCI DO MONTAZU

A. Rama

B. Rurka sterujgca

C. Komputer




D. Tylny stabilizator

E. Stupek wahadlowy (L/P)

F. Rurka poreczy (L/P)

G. Pedat (L/P)




INNE KOMPONENTY
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I. Ostona

J. Ozdobna
uchwytu

ostona

q ®

L. Dekoracyjna ostona

stupka

M. Tylny stabilizator

=
S

P. Tylna
ostona

dekoracyjna

Q. Ostona $rub

R. Zasilacz

S. Stopki stabilizujgce

T. Zestaw montazowy
uchwytu na kubek




LISTA CZESCI
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KROK POZ. Opis llos¢ | IKROK POZz. |Opis llosé
K01 Sruba szesciokagtna CKS|6 Sruba z tbem|2
M10X55 K17 szesciokatnym M8X20
K02 Podktadka sprezysta M10 |6 K18 Podktadka @8.5X@30X2.0t |2
K03 Podkiadka @10Xd30X3.0t (4 Krok 5 Sruba szesciokgtna CKS|2
K20 |M12x35
Krok1 ko4 Sruba krzyzakowa M5X10 |2 ko1 Nakretka nylonowa M12 |2
K05 Podktadka @5X@10X1t 2 K22 Sruba transportowa M8X45 |4
K06  |Sruba krzyzakowa M5X10 |8 Krok 6 1 |Nakretka nylonowa M8 |4
K38 Podktadka @10Xg16X1t (2 K24 Sruba krzyzakowa M5X10 |20
K07  [Sruba imbusowa M8X15 |2 Ero:z ; K36  |Sruba krzyzakowa @4X16 |2
ro _
Krok 2 |KO8 Podktadka @8X@25X2.0t (2 K37 Sruba krzyzakowa M5X12 |6
K10  |Sruba krzyzakowa M5X12 (6 K25  |Sruba krzyzakowa M5X10 |8
Sruba szedciokgtna CKS|1 Krok 9 Podktadka @5X310X1t 8
K11 M8X15 K26
Podktadka @8XJ25X2.0t |1 Klucz imbusowy w ksztatcie|1
K12 K27 litery L 10x43x103mm
Sruba szesciokgtna CKS|2 K28  |Klucz imbusowy w ksztafcie|1
Krok 3 (K13 [m10X70 litery L 8x75x150mm
Podkladka @10X@20X1t |4 Narzedziay = o IKiucz  szesciokainy w1
K14 ksztatcie litery L 6mm
Nakretka nylonowa M10 2 K30 Klucz imbusowy w ksztatcie|l
K15 litery L 5x25x67mm




Sruba krzyzakowa M5X15 |4 K31 W ksztatcie litery L klucz|l
K35 szesciokatny + Srubokret
krzyzowy 5x40x180mm
Sruba krzyzakowa @4X16 |2 K32 Klucz nasadkowy +|1
K36 Srubokret krzyzakowy 13 +
17 mm
Sruba krzyzakowa M5X12 (8 K33 Klucz imbusowy 19 + 13|1
Krok 4 [K16 mm
K34 Otwarty klucz 10 mm 1
K39 WKRETAK 1
KROKI MONTAZOWE

Krok. 1 - Montaz ramy i stabilizatora

1 Dokreci¢ tylny stabilizator (D) i rame (A) za pomocg $rub (K01), podktadek sprezystych (K02) i
podkfadek (K03, K38).

2 Dokre¢ przednig ostone stabilizatora (S) i tylny zestaw pokrywy stabilizatora (M) na ramie (A)
za pomocg srub (K06).

3 Zamocuj tylng dekoracyjng pokrywg (P) i dokre¢ za pomocg srub (K04) i podktadek (K05).

UWAGA: Zaktadajgc tylng ostone stabilizatora, upewnij sie, ze pasujg one do siebie i czy tylna ostona
stabilizatora zablokowata sie na zelaznej rurze.




Krok 2 - Pedaly i montaz ramy

1. Przymocuj pokrywe rury zginanej (K, S) na lewym pedale (G-L) i dokre¢ Srubami (K10).
Nastepnie przymocuj lewy pedat do ¢wiczen (G-L) do watu korbowego lewej ramy i
dokre¢ srubami (KO7) i podktadkami (KO8).

2. Przymocuj pokrywe rury zginanej (K, S) do prawego pedatu (G-R) i dokre¢ Srubami
(K10). Nastepnie przymocuj prawy pedat do ¢wiczen (G-R) do watu korbowego prawej
ramy i dokreé¢ srubami (K07) i podktadkami (K08).

OSTROZNIE: Upewnij sie, ze zelazna rurka pedatu i wat korbowy sg dobrze dokrecone, aby unikngé
mozliwych wypadkdéw spowodowanych przez luzne potgczenia.




Krok 3 — Montaz rury sterujacej i ramy

1 Przymocuj rurke sterujgca (B) do pokrywy rury srodkowej (H). Nastepnie podigcz zelazng
rurke kontrolng do ramy zelaznej rury i przymocuj przednig i boczng cze$¢ zelaznej rurki za
pomocg srub i podktadek (K11, K12, K13, K14, K15).

2 Po podtgczeniu przewodu sterujgcego popchnij pokrywe srodkowej rury (H) w dot i
zamocuj jg.

3 Przymocuj zespét uchwytu na kubek (T) do rury sterujgcej (B) za pomoca srub (K35, K36).
UWAGA:

¢ Montaz powinien by¢ wykonywany przez dwie osoby, jedng do uchwycenia rurki kontrolnej,
a drugg do montazu rurki kontrolnej i ramy, a nastepnie dokreci¢ sruby.

e Po przymocowaniu $rub, podtgcz przewdd sygnatowy kontrolnego, zwracajgc uwage na
kierunek przewododw, nie wciskaj ich w site.

e Po podigczeniu przewoddw nacisnij plastikowg rurke kontrolng i zamocuj ja.

e Podczas dokrecania srub uwazaj, aby nie wkreci¢ srub do ramy.

Middle control wire Hand grip quick key connecting wire{lower)
\

Upper control wire p

Lower control wire = ==
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Krok 4 — Montaz rury sterujacej i komputera

1. Podtgcz przewody, jak pokazano ponizej. Zwr6¢ uwage na kierunek i nie zmuszaj ich do
siebie.

2. Dopasuj otwory na wkrety z tytu komputera (C) do otworéw na Sruby w rurce kontrolnej i
dokre¢ komputer za pomocg $rub (K16). Podczas montazu sprawdz, czy $ruby sg
zamocowane, aby unikng¢ uszkodzenia komputera.

3. Na koniec dokre¢ pokrywke (l) za pomocg $rub (K16), aby nie naciskata na przewody.
UWAGA:

o Upewnij sie, ze komputer jest skierowany we wtasciwym kierunku.
e Przewdd komputera musi by¢ dopasowany do otworu w pétce komputera, aby unikng¢ zgie¢
przewodow i spowodowania zwarcia.

hand grip quick key connecting wire upper
upper control wire

hand grip quick key connecting wire lower
lower control wire
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Krok 5 - Montaz stupéw

1.

2.

4,

Umies¢ podkiadke (K18), podkitadke falistg (K19), jak pokazano ponizej, a nastepnie
przymocuj gorng rurke koncowg lewej poreczy (E-L) do zelaznego rdzenia rurki sterujgcej i
dokre¢ srubami (K17).

Zmontuj lewg dolng strone po zakonczeniu montazu lewej gornej strony. Dopasuj dolng ptyte
koncowag na lewej poreczy do konca stupka kondycyjnego, a nastepnie dokre¢ srubami (K20,
K21).

Umies¢ podkiadke (K18) i podktadke falistg (K19), jak pokazano ponizej, a nastepnie
przymocuj gorng rurke koncowg prawej poreczy (E-R) do zelaznego rdzenia rurki sterujgcej i
dokre¢ srubami (K17).

Zt6z prawg dolng strone po zakonczeniu montazu prawej gornej strony. Dopasuj dolng ptyte
koncowg prawej poreczy do konhca stupka kondycyjnego, a nastepnie dokre¢ srubami (K20,
K21).

UWAGA:

Zestawy poreczy roznig sie, patrz oznaczenia na poreczach, aby unikng¢ nieprawidtowego
montazu.

Podczas montazu poreczy i pedatu przydatnosci, moze zajs¢ potrzeba przysiadu. Zwréé
uwage na zelazne rurki, aby unikng¢ uderzenia i zagrozenia.

12



Krok 6 Montaz rurek wahadtowych i poreczy

1. Przymocuj koniec rury poreczy (F-L) do zelaznej rury na gérnym koncu hustawki, a nastepnie
dokre¢ srubami (K22, K23).

2. Przymocuj koniec rury poreczy (F-R) do zelaznej rury na gérnym koricu stupka obrotowego, a
nastepnie dokre¢ Srubami (K22, K23).

OSTRZEZENIE: Rury z poreczg lewg i prawg sg rézne, prosze zobaczy¢ oznaczenia na poreczach,
aby unikngé nieprawidtowego montazu.

13



Krok 7 - Montaz pokryw stupéw wahadtowych
Natdz ozdobng ostone (J) na uchwyt reki na drgzek rury uchwytu i dokre¢ srubami (K24, K36).
UWAGA:

Po zablokowaniu plastikowych pokryw, upewnij sie, ze pasujg do siebie i sg odpowiednio dokrecone.

14



Krok 8 - Montaz pokrywy rury i rury pedatu

1.

Dopasuj lewa pokrywe rury zginanej S (K) do przedniej czesci rury zelaznej pedatu i dokre¢
Srubg (K37).

Nastepnie umies¢ lewg pokrywe watu (L) po lewej i prawej stronie rury poreczy i dopasuj je
dobrze, a nastepnie dokre¢ Srubami (K24).

Dopasuj prawg pokrywe rury zginanej (K) do przedniej czesci rury zelaznej pedatu i dokreé
Srubami (K37).

Nastepnie umiesé prawg pokrywe watu (L) po lewej i prawej stronie rury poreczy i dopasuj je
dobrze, a nastepnie dokre¢ srubami (K24).

UWAGA: Podczas montazu plastikowych oston upewnij sie, ze sg dobrze dopasowane i dobrze je
dokrecasz.
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Krok 9 - Montaz stupka i pedatu

1. Wykonaj otwory na sruby lewego pedatu (N), dopasuj je do otworéw na Sruby na lewym

stupku, a nastepnie przykryj je podktadkami (K26) i dokre¢ srubami (K25).

Wykonaj otwory na wkrety na prawym pedale (N) dopasowane do otworéw na Sruby na
prawym stupku, a nastepnie przykryj je podktadkami (K26) i dokre¢ srubami (K25).
UWAGA:

e Podczas mocowania pedatdw upewnij sie, ze sg one zablokowane, aby unikng¢ ich upadku z

powodu poluzowania sruby.

e Zwrd¢ uwage na kierunek pedatow.
[ ]

K25 i K26 sg wykonane ze stali nierdzewnej z plastikowymi opakowaniami.
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LISTA CZESCI

LP ‘ NUMER POZYCJA ILOSC| LP NUMER POZYCJA ILOSC
(A) 1 coa |NT-3275 Hak do regulacji kota 1
jatowego
Zestaw montazowy Metalowy rdzen
AO1 | JED9-A1001 |ramy 1 CO05 | NT-3276 mocujgcy koto 1
zebate
Pasy kotfa (duze) ®310 SPAOBO Podkiadka
-003- <uzycie pasa J10> )
A02 | PCT-003-2 ycie p 1 C06 130-10 OExD13x1.0t 2
Sruba  szesciokatna Nylonowa nakretka
AO03 | SGA8-20I M8xP1.25x20 4 C07 | SOC6 M6xP1.0 2
Nakretka nylonowa
A04 | SOC8 M8xP1.25 4 C08 |SOA6 Nakretka M6xP1.0 1
Sruba  szesciokatna _
A05 | SGA8-20I M8xP1.25x20 1 C09 |GH-6204ZZ |tozysko 620477 2
Sruba z tbem L
A06 | SEA8-30 szesciokatnym 1 | c10 [srA20 C-ksztafiny pierscien |
M8xP1.25x30 watu ®20
Pas wielo rowkowy 45 HED9-C4001
AQ07 | CA-450J10 "x10 1 (D) HED9-C4001 ZESTA’W ZACZEPU 1
KONCOWEGO
®242 podwdjny Zespot  obracajacej
zasilacz (z pokrywa sie korby
A08 |NFW-023 | \ya NT-1683) 1 | DOl |JED9-C4001 2
Sruba  szesciokatna Plastikowa piyta
A09 | SGA6-20 M6xP1.0x20 4 | D02 |P-3448 obrotowa 2
Podktadka sprezysta Pokrywa tyt
A10 | SPB6 M6 Prey 4 D03 | P-3449 skret);lej Py 2
Podktadka ®6xP13x1t Wkret
A1 | DPA0BO-130- 4 | D04 |SCl4-12 samogwintujacy 10
10 krzyzowy ®4x12
Dolna ptyta PC (PQ26- Sruba z  tbem
A1z |XRB-069- | 124) 1 | D05 |SEA10-501 |Szesciokatnym 2
004 M10xP1,5x50
Sruba krzyzakowa Nakretka nylonowa
Al13 | SCA5-10 M5xP0.8x10 2 D06 |SOC10 M10xP1.5 2
Linia napieciowa SPA100- Podktadka ptaska
Al18 | XL-682E 1 D07 200-10 D10xD20x1t 4
Koto tozyska (bez Podktadka sprezysta
tozyska) ®70XP8X28t M10
A24 | PB-01-002 2 D08 | SPB10 2
Sruba imbusowa Sruba szesciokatna
A25 | SDA8-40 M8xP1.25x40ni 2 D09 | SGA8-15 M8xP1.25x15 2
SPAOS5- Podkfadka
A26 2 | D10 | 55900 8,5xP30x2,0t 1
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Nakretka nylonowa BAA0200- |Uchwyt z  pianki
AT | SOC8 M8xP1.25 Ni 2| P 150010 20mm x 20mm x1,0t | 16
Sci Ptyt ' k
A28 | soA8 Szesciokatna nakretka | o | 15 | NO5953 yta mocujaca korby |-
nylonowa M8xP1.25
Regulacj dnozk
A29 | P-1820 eguiacja podnozka 4 (E) ZESTAW POKRYW | 1
Nakretka ciggnaca z Ostona boczna ramy
zelaznym -L
A30 | SOF8A szesciokatem 4 | EO1 |P-3442L 1
M8XP1.25 (NHS-
8125)
Pasek 4,8x330mm Ostona boczna ramy
A31 | BJ-48-330B | czarny 6 E02 |P-3442R -R 1
Pasek 2.2x80mm Wkret
czarny samogwintujacy z
A32 | BJ-22-080B 1 EO3 | SCl4-12 tbem  krzyzakowym 4
W4x12
Pasek 3.6x102mm Sruba  krzyzakowa
A33 | BJ-36-102B | czarny 1 EO4 | SCA5-10 M5xP0.8x10 14
Przewdd  zasilajgcy Srodkowa  pokrywa
Bateria 12V 2.3Ah Gorna pokrywa
A35 | XB-074-002 1 EO6 | P-3444 dekoracyjna 1
DED-E-380- | Pas 38X50 zenski Srodkowa  pokrywa
A36 | 5 1 E07 | P-3445 dekoracyjnaw ramce | 1
-M-380- | Pas 38X50 meski Rama dolna pokrywa
A37 | DED-M-380 1 | E08 |P-3465 dekoracyina 1
500 Yl
Pasek 4,8x330mm Podstawa mocujgca
A38 | BJ-48-330B | czamy 4 E09 | P-3466 ptyty rozszerzen AV 1
(B) HED9-C1001 ZE|-S"$2?/\_/CK18%18Y 1 | E10 |P-3475 Eacb"ca zasilajaca
Montaz zestawu Przednia ostona
Tuleja watu korbowego Przednia ostona
- Tylna ostona
BO3 |- - E13 | P-3447L stabilizatora - L 1
tozysko 600527 Tylna ostona
B04 | GH-60052Z 2 E1l4 | P-3447R stabilizatora - R 1
Podwdjny okragly Wkret
BO5 | SQI08-08-25 klucz réwnolegtly 2 E15 |SCI3-10 samogwintujgcy 2
8X8X25 krzyzakowy ®3x10
- Wkret
BO6 |- - E16 |SOI5 samogwintujgcy 3
M5X25X13 czarny
Srodkowa 05 tulei Sruba  krzyzakowa
B0O7 | NT-3033 1 E17 | SCA5-15 M5xP0.8x15 3
Srodkowa 0$ tulei HED9-11001
B08 | NT-3211 1 (F) HED9-11001 ZESTAW TYLNEGO 1

STABILIZATORA
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HED9-D1001

Zestaw tylnego

(C) HED9-D1001 | ZESTAW WOLNEGO 1 FO1 |JED9-11001 . 1
stabilizatora
KOLA
Zestaw montazow Nakretka
CO01 | JED9-D1001 wolnedo kota y 1 FO02 |SOA8 szesciokatna 4
g M8xP1.25X8T
C02 | NT-1489 Blok kota jatowego 3 FO3 |P-1820 Regulacja podnézka 2
Sruba M5xP0.8x15 Nakretka ciggnaca z
niebieska nylonowa zelaznym
CO03 | SIA5-15IL 3 FO4 | SOF8A szesciokatem 2
M8XP1.25 (NHS-
8125)
GO5 |- - FO5 | NAL-494 Tablica kompresji 4
tozysko 600322 Sruba imbusowa
GO06 | GH-60032Z 4 FO6 | SDA6-50S M6XP1.0X50 8
Pierscieh w ksztalcie SPCO60- Zakrzywiona
GO7 | SRA17 litery C® 17 4 FO7 190-15-190 podktadka 16
P6xP19x1.5t-R19 Ni
Montaz ptyty pedatéw Naklejka z pianki
BAA5750- 575mmx25mmx1.0t
G08 | JED9-M1003 2 F08 250-10 tasma jednostronna 4
czarna
Tuleja watu ]
G09 NT'3048 Stabi"zatora 2 FOg SOC6 Zaslepka M6XP1 O 8
G10 F10 |BAA-0004 |Fiankowa — tasma|
jednostronna czarna
tozysko 600322 HED9-M1001
G11 | GH-6003zZ 2 (G) HED9-M1001 ZESTAW STOPEK 1
ZE STALI
tozysko 690427 JED9- Zestaw  montazowy
G12 | GH-6904Z77 2 Go01 M1001 stopek - L 1
Sruba  szesciokatna JED9- Zestaw montazowy
G13 | SEC10-45I M10xP1,5x45 2 G02 M1002 stopek - R 1
-200- | Podktadka ptaska
G14 | STAT00200 ol oxpz0x2.0t 2 | G03 |NT-3037 | Wat pedatu 2
Nakretka nylonowa
G15 | SOC10 M10xP1.5 2 G04 |- - -
Koto PU ®74X44 (z Ptyta JACK
G16 | P-1728B NAL-133) 4 J20 | XEK-165 | wprowadzajaca 1
dzwiek
tozysko 600322 Dzwiekowy przewdd
Pierscien w ksztalcie Hom 4 Q 2W 30X70
G18 | SRA17 litery C ® 17 watu 8 J22 | XEK-170 mm 2
SPG170- Podkfadka falista Lewy przewod
G19 | 540-03 D17xD24x0,3t 4 J23 | XL-850L potgczeniowy 1
JIEIDeAZEE, Praw rzewod
(H) HED9-B1001 ZESTAW RURY 1 J24 | XL-850R o *yczeniovs 1
STEROWANIA przyia y
Zestaw montazowy
HO1 | JED9-B1001 1 J25 | XEK-168 Ptyta tagczaca telefon 1

rury sterujgcej
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Gwint prowadzacy L = Przewdd taczacy
HO02 | BE-0300 300 czarny 2 J26 | XL-825A telefon JACK 1
.03- | Uchwyt z pianki HDR -
HO3 (F)’IAAOOZS 03 ¢28v)\2§_0t)?440 2 J27 | XEK-253 Mata ptytka USB 1
RIS Przewod laczac
() HED9-H1001 ZESTAW 1 | J28 |xL-1349 USB aczacy|
PULSOMETRU
Uchwyt TPR Wkret
101 | P-3467 2 J29 |SCl4-10 samogwintujacy 8
krzyzakowy ® 4x10
Ptyta pulsometru Wkret
samogwintujacy z
102 | P-3469 2 J30 | SAI3-8 tbem  krzyzakowym | 16
W3x8
Pokretto + - RCC-750- Naklejka
103 | P-3470 2 J31 002 1
Pilytka  zelazna z -750- Naklejka
104 | NO-5703 pu};sometrem 4 J32 g&c 750 ) 1
Klawiatura HED9-Q7001
105 | XEK-252 2 (L) HED9-Q7001 ZESTAW RURKI 1
WAHADLOWEJ
Wkret samogwintujacy Zespot rury
106 | SAI3-6 z tbem krzyzakowym 4 LO1 JEDO- wahadtowej - L 1
d3x6 Q7001
Sruba M3xP0.5x15 ze Zespot rury
107 | SHA3-15S stali nierdzewnej 4 LO2 JEDO- wahadtowej - R 1
Q7002
i Tasma dwustronna 12 tozysko 630527
108 ?958;20 mm x 12 mm x 0,3t 4 LO3 | GH-6305VV Y 2
Szesciokgtny  stupek tozysko 63-22VV
HED9-T1001
(J) HED9-T1001 KONSOLA 1 (M) HED9-Q1001 ZES|-':'I\EI\IIDA?_301I('\)‘(€CZY 1
KOMPUTERA
Gorna ostona JEDO- Montaz rury poreczy
JO1 | P-3461 komputera 1 M01 01001 L 1
Dolna ostfona JEDO9- Montaz rury poreczy
J02 | P-3462 komputera 1 M02 01002 -R 1
Plastikowa ostona PEA031-03- | Uchwyt z pianki HDR
JO03 | P-3463 otworu dzwigkowego 1 | MO3 |,7q9 ®31X3.0tX780 2
Pétka I-PAD Koncowka
J04 | P-3544 1 M04 | P-1712 kratownicy ®1-1/4 " 2
Sruba z tbem okragtym
M5xP0.8x12 stal HED9-M4001
JO5 | SAA5-12S | nierdzewna czarna 2 (N) HED9-M4001 ZESTAW 1
SLUPKOW
XRA-069 Gomy kontroler (LED JED9 Zesta montazo
VoS- + zestaw BT ’ w zowy
J06 1913 ) 1| N0 Fyia001 stupkow - L 1
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Wkret samogwintujacy

Montaz stupéw - R

- z tbem krzyzakowym JED9-
JO7 | SAI3-8 38 y Yy 6 NO02 M4002
Bezprzewodowy Wat-POS12-R
308 | XHB-003 odbiornik impulséw 5K | 1 | no3 | SHPOS12- | (prawy gwint ®12)
(SYRPG5KHZV1) R-1
Bezprzewodowy Nakretka nylonowa
J09 | XL-1038B przewod taczacy 1 NO4 | sSOCc12 M12xP1.75 Ni
pulsometr
Zestaw BT (BT APP) Piankowa  naklejka
BT przewod Sruba szesciokatna
potgczeniowy M8xP1.25x15
J11 | XL-1350 1 NO6 SGAB8-15IL niebieska nylonowa
tatka
Sruba samogwintujgca Podktadka sprezysta
z fbem krzyzakowym M8
J12 | SAK3-8 (koniec ptaski) y3x8 4 NO7 | SPB8
Przewdd tgczacy SPAOS5- Podktadka ptaska
J13 | XL-827A kontrolera 1 ] NO8 | 55400 ©8,5XP25X2.0t
Klucz -1-1/4- | Ptaska nasadka ®1-1
J14 | RD-00-0026 1| Nog |PCAA o ot
Turbo wentylator OPRAWKI Z
J15 | XEK-207 CCB13898512H-2 1 (P) TWORZYWA
(DC12V) SZTUCZNEGO
Pokrywa wylotu Goérna czes¢ pedatu
J16 P'2568 powietrza 1 POl P-3458 e
Wylot z  tworzywa Pedat — dolny
Pierscien w ksztatcie Ozdobna pokrywa
J18 | P0O-040-20 |O ®4x ®2 EPDM 2 | Po3 |P-3450L-A |uchwytu lewa
przednia potowa
Klawisz UP / DOWN + Ozdobna  pokrywa
drazek taczacy uchwytu lewa tylna
strony
Ostona  dekoracyjna Ostona dekoracyjna
P14 | P-3456L stupka -L 2 | PO5 |P-3451R-A |Prawa przednia
potowa
Ostona  dekoracyjna Ozdobna ostona
Okragta ostona Uchwyt na butelke —
Ostona - L Uchwyt na butelke
P17 | P-3460L 1 P08 |P-3452R kolby - R
Ostona - R Ostona ozdobna kota
P18 | P-3460R 1 P09 | P-3453L —L
Poktad Ostona ozdobna kota
P19 | P-3476 2 P10 |P-3453R

-R
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Sruba samogwintujgca Tylna ozdobna
krzyzakowa ®3x10 ze ramka
P20 | SCI3-10S stali nierdzewnej 16 P11 | P-3454
Sruba krzyzakowa Zginana pokrywa
P21 | SCA5-12 M5xP0.8x12 8 P12 | P-3455L rury — L
Sruba krzyzakowa Zginana pokrywa
P22 | SCA5-10 M5xP0.8x10 2 P13 | P-3455R rury - R
Sruba krzyzakowa Klucz szesciokatny w
M5xP0.8x15 ksztatcie litery L +
P23 | SCA5-15 4 K31 | SK-493 Srubokret
krzyzakowy
5X40X180mm
Nakretka szesciokatna Klucz nasadkowy +
M5XP0,8 Srubokret
P24 | SOA5 4 K32 | SK-477 krzyzakowy13 +
17mm
Klucz nasadowy
(Q) PRZEWODY 1 K33 |SK-435 19+13mm
Srodkowy przewod Otwarty klucz 10 mm
Q01 | XL-392A sterujacy 1 K34 |SSC10
Dolny przewod Krzyzak krzyzakowy
Przewdéd  sterowania Whkret
QO3 | XL-426B kotlem  zamachowym| 1 | K36 |SCl4-16 samogwintujacy
(A) krzyzakowy ® 4x16
Przewod kontrolny SPA100- Podktadka
Q04 | XL-505B kota zamachowego 1 K37 | 160-10 ®10xP16x1.5t
Drazek taczacy szybki Sruba  krzyzakowa
Q05 | XL-1370 pulsometr B 2 K38 |SCA5-12 M5xP0.8x12
HED9-Y1001 TORBA Srubokret
(K) HED9-Y1001 2E SRUBAMI 1 K39 |SK-491 krzyzakowy
Sruba  sze$ciokgtna
K01 | SGA10-55 M10XP1,5K55 6 (R) DODATEK
Podktadka sprezysta Zasilacz 15V 1.0A
K02 | SPB10 M10 6 RO1 | XA-010-001 |gtowica taczaca
2.1mm
SPA100-300- | Podktadka
KO3 | 55 w10Xyw30X3.0t 4
Sruba krzyzakowa
K04 | SCAS-10 M5XP0.8X10 2
-100- | Podktadka g 5xyp10x1,
KO5 SPA050-100 o 5
10
Sruba krzyzakowa
K06 | SCAS-10 M5XP0.8X10 8
Sruba z tbem
szes$ciokagtnym
KO7 | SDA8-15IL | M8XP1.25X15 2
niebieska  nylonowa
tatka
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Podktadka

SPA080-250-
KO8 | 59 W8XW25X2.0t 2
KQO9 |- _
Sruba krzyzakowa
K10 | SCAS-12 M5XP0.8X12 6
Sruba  szesciokatna
K11 | SGA8-15 M8XP1.25X15 1
SPA080-250- | Podkiadka
K12 | 59 W8XW25X2.0t 1
Sruba  szesciokatna
K13 | SGA10-70I M10XP1,5X70 2
SPA100-200- | Podktadka
K14 |19 Ww10Xyw20X1t 4
Nakretka nylonowa
K15 | SOC10 M10XP1.5 2
Sruba krzyzakowa
K16 | SCAS-12 M5XP0.8X12 8
Sruba z tbem
szesciokgtnym
K17 | SDA8-20IL | M8XP1.25X20 2
niebieska  nylonowa
tatka
SPA085-300- | Podkiadka
K18 | 55 w8,5Xw30X2.0t 2
K19 - _
Sruba  szesciokatna
K20 | SGA12-351 | M12xP1.75x35 2
Nakretka nylonowa
K21 | SOC12 M12xP1.75 2
Sruba do  wozka
K22 | SNA8-45 M8XP1.25X45 4
Nakretka nylonowa
K23 | SOC8 M8XP1.25 4
Sruba krzyzakowa
K24 | SCA5-10 M5XP0.8X10 20
Sruba krzyzakowa
M5XP0.8X10
K25 | SCAS-10SL | piebieska nylonowa ze 8
stali nierdzewnej
Podkfadka w5Xyw10X1t
K26 SPA050-100- | z¢ stalj nierdzewnej 8
10S
Klucz imbusowy w
ksztaicie litery L 10mm
K27 | SSA10 1

X43mm X103mm
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Klucz imbusowy w
ksztatcie litery L
K28 | SSA8-75-150 | gmmx75mmx150mm 1

Klucz szesciokatny w

ksztatcie litery L 6 mm
K29 | SSA6-26-76 | x 26 mm X 76 mm 1

L  ksztattny  klucz
K30 | SSA5 szesciokatny 5 mm X 1
25mm X 67 m

INSTRUKCJA OBSLUGI KOMPUTERA

PODSTAWOWE INFORMACJE

Ten komputer ma wyswietlacz LED, a jego funkcje sg nastepujgce: TIME, DISTANCE, RPM, HEART
RATE, WORK LEVEL, WATTS, METS / PULSE, CALORIES i PROGRAM.

Z insportline

TIME DISTANCE HEART RATE
WORK LEVEL WATTS CALORIES

PROGRAM PROFILES

SO 0200000
Loss Test
il e O X
STOP ENTER RESET SELECT

EEE O

OKNO STARTOWE I ROZPOCZECIE

1 Po wigczeniu urzadzenia i wykryciu przez czujnik sygnatu predkosci wyswietlacz wigczy sie po 2
sekundach. Wys$wietli sie "SELECT PROGRAM OR QUICK START". Matryca wy$wietli numer
PROGRAMU i wyswietli sie okno programu. Nacisnij przycisk QUICK START lub A / V, aby
bezposrednio uruchomic program.
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2 Jedli program jest wtgczony, ale urzadzenie przestaje odbiera¢ sygnat obrotow na 20 sekund,
program automatycznie zatrzyma sie i wyswietli "PAUSE" na wyswietlaczu. Jesli przez kolejne 10
sekund nadal nie bedzie sygnatu obrotéw, system automatycznie przejdzie w tryb gotowosci.

3 Jedli urzadzenie jest witgczone, ale wyswietlacz i czujnik predkosci nie otrzymajg zadnego
sygnatu w ciggu 30 sekund, system automatycznie przejdzie w tryb uspienia.
FUNKCJE PRZYCISKOW

QUICK START

W trybie gotowosci nacisnij przycisk QUICK START, a tryb reczny zostanie automatycznie wigczony.
Wyswietlacz zacznie odlicza¢ wszystkie zmierzone wartos$ci.

STOP

Nacisnij Stop, a wszystkie uruchomione operacje zostang zatrzymane. Jesli chcesz wytgczyé pauze,
nacisnij przycisk szybkiego startu, aby kontynuowac ¢éwiczenie.

RESET

e W trybie pauzy nacisnij przycisk RESET, aby powréci¢ do trybu gotowosci.

e W trakcie programu nacisnij klawisz RESET, aby powrdci¢ z ustawien do trybu gotowosci.
ENTER / SELECT

o Podczas ustawiania programu, nacis$nij ten przycisk, aby wybraé funkcje lub ustawi¢ dane i
potwierdzi¢ zmodyfikowane ustawienie wartosci.

¢ Podczas ¢éwiczenia nacisnij ten przycisk, aby zmieni¢ wyswietlanie okna.
PRZYCISK A

o Zwieksz warto$¢ podczas ustawiania parametréw programu.

¢ Podczas ¢wiczen zwigksz poziom oporu.
PRZYCISK V

e Zmniejsz warto$¢ podczas ustawiania parametrow programu.

e Podczas ¢wiczen zmniejsz poziom oporu.
FAN (opcjonalny)

Wiacza wentylator.

SZYBKI PRZYCISK PROGRAMU * 10
e MANUAL - nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ program trybu recznego.
o RANDOM - nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ program trybu losowego.
e CV - naci$nij ten klawisz, aby natychmiast wybra¢ program trybu CV.
e WEIGHT LOSS - nacisnij ten klawisz, aby natychmiast wybra¢ program trybu odchudzania.
e HILL INTERVALS - naci$nij ten przycisk, aby natychmiast wybra¢ program Przerwy w terenie.
e FITNESS TEST - nacisnij ten przycisk, aby natychmiast wybraé program testu sprawnosci.
e HRC 1 - nacisnij ten przycisk, aby natychmiast wybra¢ program kontroli tetna 1.
e HRC 2 - nacis$nij ten przycisk, aby wybra¢ program kontroli tetna 2.
e USER 1 - naciénij ten klawisz, aby natychmiast wybra¢ program uzytkownika 1.

e USER 2 - naci$nij ten przycisk, aby natychmiast wybra¢ program uzytkownika 2.
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FUNKCJE PROGRAMOW

P1-TRYB RECZNY

1.

6.

Nacisnij przycisk MANUAL, aby bezposrednio wprowadzi¢ ustawienia, lub nacisnij przycisk A
/ 'V, aby wybra¢ tryb reczny, a nastepnie nacisnij przycisk Enter, aby wprowadzi¢ ustawienia.

Ustawienie wagi: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawianie czasu: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ czas, nastepnie nacisnij Enter, aby
przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie odlegtosci: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ Odlegtos¢, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Ustawienia Kkalorii: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ kalorie, a nastepnie naciénij klawisz
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Nacisnij przycisk Szybki start, aby rozpoczg¢ éwiczenie.

P2 - TRYB LOSOWY

1.

5.

Nacisnij RANDOM, aby bezposrednio wprowadzi¢ ustawienia, lub nacisnij przycisk A / V, aby
wybrac tryb Losowy, a nastepnie nacisnij Enter, aby wprowadzi¢ ustawienia.

Ustawienie wagi: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie poziomu: naci$nij przycisk A / V, aby ustawi¢ poziom oporu, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawianie czasu: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ czas, a nastepnie nacisnij klawisz
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Nacisnij przycisk Szybki start, aby rozpoczgé¢ ¢éwiczenie.

P3-TRYB UTRATY WAGI

1.

5.

Naciénij przycisk WEIGHT LOSS, aby wprowadzi¢ ustawienia bezposrednio, lub naciénij
przycisk A [/ V, aby wybra¢ tryb utraty wagi, a nastepnie nacisnij przycisk Enter, aby
wprowadzi¢ ustawienie domysine.

Ustawienie wagi: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie poziomu: naci$nij przycisk A / V, aby ustawi¢ poziom oporu, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawianie czasu: nacis$nij przycisk A / V, aby ustawi¢ czas, a nastepnie nacisnij klawisz
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Naciénij przycisk Szybki start, aby rozpoczg¢ éwiczenie.

P4 -TRYB TRENINGU CV

1.

Nacisnij CV, aby bezposrednio wprowadzi¢ ustawienia, lub nacisnij przycisk A / V, aby
wybraé tryb pracy CV, a nastepnie nacisnij Enter, aby wprowadzi¢ ustawienia domysine.

Ustawienie wagi: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie poziomu: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ poziom oporu, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Ustawianie czasu: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ czas, a nastepnie nacisnij klawisz
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5.

Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Nacisnij przycisk Szybki start, aby rozpoczg¢ ¢éwiczenie.

P5 - TRYB INTERWALOW

1.

5.

Nacisnij przycisk HILL INTERVALS, aby bezposrednio wprowadzi¢ ustawienia, lub nacisnij
przycisk A / V, aby wybrac tryb Wzgodrza, a nastepnie nacisnij klawisz Enter, aby wprowadzié¢
ustawienia domysine.

Ustawienie wagi: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$s¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie poziomu: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ poziom oporu, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Ustawianie czasu: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ czas, a nastepnie naciénij klawisz
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Nacisnij przycisk Szybki start, aby rozpoczg¢ éwiczenie.

P6 — TRYB TESTU SPRAWNOSCI

1. Nacisnij FITNESS TEST, aby bezposrednio wprowadzi¢ ustawienia, lub nacisnij przycisk A /
V, aby wybrac tryb testu sprawnosci, a nastepnie nacisnij Enter, aby wprowadzi¢ ustawienia
domysine.

2. Ustawienie wagi: nacis$nij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

3. Ustawienie pfci: naciénij przycisk A / V, aby ustawi¢ pte¢ uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

4. Ustawienie wieku: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wiek uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

5. Nacisnij przycisk Szybki start, aby rozpoczg¢ ¢wiczenie.

MEZCZYZNA
WIEK PULS
<35 =186 2170 2139 2129 <129
<45 2183 2165 2124 2112 <112
<55 =186 2167 2127 2100 <100
255 =188 2165 2129 2107 <107
WYNIK 1 2 3 4 5
6.
KOBIETA
WIEK PULS
<35 2197 =181 2150 2140 <140
<45 2212 2197 =161 2150 <150
<55 2228 2212 =181 =169 <169
=55 2238 2223 2197 =181 <181
WYNIK 1 2 3 4 5
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P7-TRYBHRC1

1.

6.

Nacisnij HRC 1, aby bezposrednio wprowadzi¢ ustawienia, lub nacisnij przycisk A / V, aby
wybrac¢ tryb HRC 1, a nastepnie nacisnij przycisk Enter, aby wprowadzi¢ ustawienia domysine.

Ustawienie wagi: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie wieku: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wiek uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie tetna: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ 55%, 75% lub 85% czestotliwosci tetna,
a nastepnie nacisnij Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawianie czasu: nacisnij A / V, aby ustawi¢ Czas, a nastepnie nacisnij Enter, aby przejs¢ do
nastepnego kroku.

Nacisnij przycisk Szybki start, aby rozpoczg¢ éwiczenie.

P8 - TRYB HRC 2

1.

6.

Nacisnij HRC 2, aby bezposrednio wprowadzi¢ ustawienia, lub nacisnij przycisk A / V, aby
wybrac¢ tryb HRC 2, a nastepnie nacisnij Enter, aby wprowadzi¢ ustawienia domysine.

Ustawienie wagi: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie wieku: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wiek uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie tetna: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ zgdang czestotliwos¢ tetna, a nastepnie
nacisnij Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Ustawianie czasu: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ czas, nastepnie nacisnij Enter, aby
przej$¢ do nastepnego kroku.

Naciénij przycisk Szybki start, aby rozpoczg¢ éwiczenie.

P9 - TRYB UZYTKOWNIKA 1

1.

Naciénij USER 1, aby bezposrednio wprowadzi¢ ustawienia, lub nacisnij przycisk A / V, aby
wybrac tryb uzytkownika 1, a nastepnie nacisnij Enter, aby wprowadzi¢ ustawienia domysine.

Ustawienie wagi: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage uzytkownika, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawienie czasu: nacisnij A / V, aby ustawi¢ Czas, a nastepnie nacisnij Enter, aby przejs¢ do
nastepnego kroku.

Ustawienie odlegtosci: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ Odlegtos¢, a nastepnie nacisnij
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawienia kalorii: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ kalorie, a nastepnie nacisnij klawisz
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Ustawienia profilu: Jesli nacisniesz Enter zwykly sposdéb, pominiesz ustawienie
poszczegolnych faz programu. Jesli chcesz ustawi¢ profil programu ze wszystkimi jego fazami,
nacisnij Enter przez 2 sekundy i wprowadz ustawienie profilu:

. Po wprowadzeniu ustawienia profilu, profil 1 bedzie migat. Nacisnij A / V, aby
ustawi¢ opor i nacisnij Enter, aby przejs¢ do nastepnej fazy.

. Podczas ustawiania jednej z 16 faz nacisnij klawisz Enter, aby zapisa¢ ustawiony
profil lub opcje Resetuj, aby przywréci¢é domysine ustawienie profilu.

. Po zakonczeniu ustawiania wszystkich faz nacisnij klawisz Enter, aby przejs¢ do
nastepnego kroku.
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7.

Nacisnij przycisk QUICK START, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

P10 - TRYB UZYTKOWNIKA 2

1.

Nacisnij USER 2, aby bezposrednio wprowadzi¢ ustawienia, lub nacisnij przycisk A / V, aby
wybraé tryb uzytkownika 2, a nastepnie nacisnij Enter, aby wprowadzi¢ ustawienia domysine.

Ustawienie wagi: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ wage, a nastepnie nacisnij przycisk
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Ustawianie czasu: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ czas, a nastepnie nacisnij przycisk
Enter, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

Ustawianie odlegtosci: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ Odlegtos¢, a nastepnie nacisnij
przycisk Wprowadz, aby przejs¢ do kolejnego kroku.

Ustawienia kalorii: nacisnij przycisk A / V, aby ustawi¢ kalorie, a nastepnie nacisnij przycisk
Enter, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Ustawienia profilu: Jesli nacisniesz Enter zwykly sposob, pominiesz ustawienie
poszczegolnych faz programu. Jesli chcesz ustawi¢ profil programu ze wszystkimi jego
fazami, nacisnij Enter przez 2 sekundy i wprowadz ustawienie profilu:

. Po wprowadzeniu ustawienia profilu, profil 1 bedzie migat. Naci$nij A / V, aby
ustawi¢ opor i nacisnij Enter, aby przejs¢ do nastepnej fazy.

o Podczas ustawiania jednej z 16 faz nacisnij klawisz Enter, aby zapisa¢ ustawiony
profil lub opcje Resetuj, aby przywréci¢é domysine ustawienie profilu.

. Po zakonczeniu ustawiania wszystkich faz nacisnij klawisz Enter, aby przej$¢ do
nastepnego kroku.

Nacisnij przycisk QUICK START, aby rozpoczg¢ ¢wiczenie.

30



RYSUNEK PROFILI

MANUAL

A ——
12 3 4 5 6 7 8 91011 12 13 14 15 16
RANDOM

1.2 3 4 9 10 11 12 13 14 15 16

WEIGHT LOSS

1 2 3 4 9 10 11 12 13 14 15 16

CV WORKOUT

1 2 3 4
HILL INTERVAL

Abbbdd,.

9 10 11 12 13 14 15 16

12 3 4 5 6 7 8 910111213 14 15 16
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FITNESS TEST

12 3 4 5 6 7 8 9101112 13 14 15 16
HRC 1

1 2 3 45 6 7 8 9101112 13 14 15 16
HRC 2

12 3 45 6 7 8 9101112 13 14 15 16
USER 1
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USER 2
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OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Poét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien 2z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujgcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierskg/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.
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e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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