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SRODKI OSTROZNOSCI

Podczas uzywania tego produktu nalezy zawsze podjg¢ podstawowe srodki ostroznosci, w tym:

Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejszg instrukcje.

ZAGROZENIE: Zawsze odtgczaj urzgdzenie od gniazdka elektrycznego bezposrednio po jego
uzyciu i przed czyszczeniem oraz konserwacjg, w przeciwnym razie grozi porazeniem
prgdem.

UWAGA: Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia pragdem lub innych obrazen,
zawsze nalezy sprawdzi¢ wtyczke przed podtgczeniem jej do gniazdka.

Przed przystgpieniem do uzywania maszyny nalezy najpierw wejS¢ na nig, a nastepnie
uruchomié urzadzenie. Nigdy nie postepuj odwrotnie.

Zawsze wytgczaj maszyne gdy jej nie uzywasz.

Aby unikng¢ niebezpieczenstwa, nalezy zachowaé Scisty nadzor, jesli sprzet jest uzywany
przez dzieci, inwalidéw lub osoby niepetnosprawne.

Osoby z ograniczonymi mozliwosciami umystowymi lub sensorycznymi (w tym dzieci) nie
mogg uzywa¢ maszyny bez nadzoru.

Dzieci nie mogg korzystac z tego produktu.
Niewtasciwe lub nadmierne treningi mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Uzywaj produktu tylko do celéw, do jakich zostat on zaprojektowany. Nie uzywaj dodatkéw,
ktérych producent nie zalecit, aby unikngé niebezpiecznych sytuacji i wypadkow.

Nigdy nie uzywaj produktu, jesli kabel lub wtyczka sg uszkodzone, jesli nie dziatajg poprawnie,
zostaty uszkodzone Ilub upuszczone do wody. Prosze zwréci¢é produkt do centrum
serwisowego sprzedawcy w celu sprawdzenia i naprawy.

Nie nalezy przenosi¢ tego produktu ciggng¢ za przewdd zasilajagcy lub uzywac przewodu jako
uchwytu.

Przewdd nalezy trzymac z dala od gorgcych powierzchni.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia z zablokowanymi odpowietrznikami. Utrzymuj otwory
wentylacyjne wolne od zabrudzenia, wtosow, itp.

Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworédw wentylacyjnych produktu.
Nie uzywaj ani nie uruchamiaj urzgdzenia na zewnatrz.

Produkt nalezy umiesci¢ na ptaskiej powierzchni lub na platformie.

Zachowaj 0,6 m strefy bezpieczenstwa wokot maszyny.

Nie uzywaj maszyny w miejscach, gdzie sg uzywane aerozole (spray) lub gdzie jest
ograniczony dostep tlenu.

Podtgcz urzgdzenie do prawidtowo uziemionego gniazdka.
Regularnie sprawdzaj maszyne pod katem uszkodzen, zwiekszasz tym jego diugotrwatos¢.

Uktad hamulcowy jest sterowany predkoscig w trybie Watts, ale w jakimkolwiek innym trybie
nie zalezy od predkosci.

Limit wagi: 140 kg
Kategoria: SA (EN 957) do uzytku profesjonalnego lub komercjalnego.

UWAGA: System monitorowania tethna moze byé niedoktadny. Zbyt intensywne
wykonywanie ¢wiczen moze spowodowaé powazne obrazenia lub s$mieré. Jesli
poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij trening.



PARAMETRY

Wymiary przed montazem

2122 x 624 x 1592 mm

Wymiary po montazu

2180 x 515 x 773 mm

Waga

97.1 kg

Dtugos¢ kroku

510 mm

LISTA CZESCI

A. Zestaw masztu konsoli

B. Zestaw ramy gtéwne;j

C. Zestaw przedniego
stabilizatora

E. Lewa rurka ruchoma

F. Prawa rurka ruchoma

i lewa)

H. Ostona dekoracyjna masztu
konsoli

|. Lewa ostona dekoracji watu
(przednia / tylna)

%ﬁ%

% )




J. Konsola (LED)

K. Pokrywa dekoracji trzpienia
obrotowego (prawy / przéd, lewy

/ tylny)

L. Lewa ostona dolnej pokrywy
dekoracyjnej (zewnetrzna /

wewnetrzna))

M. Ostona dekoracyjna watu
dolnego (zewnetrzna /

N. Dolna ostona dekoracyjna

P. Srodkowa ostona

konsoli
wewnetrzna)
Paczka ze srubami
PRZEDMIOT|Opis Szt.||PRZEDMIOT |Opis Szt.
Wewnetrzna $ruba szesciokatna 4 2
K01 M8XP1 25x25 K12 Nakretka M10xP1.5
. 4 Sruba krzyzowa 16
K02 Podktadka sprezynowa M8 K13 M4xP0 7x12
K03 Podkladka ®8x®16x1.5¢ 4 |lk14 raba samogwintujaca | 16
K04 Sruba wewnetrzna stalowa CKS 4 K15 Sruba krzyzowa 4
M8xP1.25x20 M5xP0.8x10
4 Sruba samogwintujgca 3
K05 Podktadka $8x$12x1.0t K16 D4x20
K06 Podktadka falista $25.6x$33.7x0.3t 2 K21 Klucz w ksztatcie L 5mm | ?
K07 Sruba stalowa M10xP1.5x15 2 ||k22 Klucz 13mm+15mm 1
K08 Podktadka falista M10 2 ||k23 Klucz w ksztaicie L 6mm | 1
K09 Podktadka ¢10x¢@30x2.0t 2 ||k24 Klucz Torx 1
K10 Sruba stalowa M10xP1.5x75 2 lkes Klucz nasadowy 1
13mm+17mm
K11 Podktadka ptaska ®10xd20x2.0t |4
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Montaz

Krok 1

Potgcz rame gitéwng (B) przedni oraz tylny stabilizator (C, D) przy pomocy $rub (KO1) podkiadki
sprezynowej (K02), i podkfadki (K03).




Krok 2

Zgodnie z rysunkiem, potgcz przewody, i zamontuj maszt konsoli (A) do ramy gtéwnej przy pomocy
Srub (K04), podkiadki (KO5) i dokreci¢. Przymocuj przednig ostone ramy gtéwnej (G) do ramy gtéwnej
uzywajgc $rub (K14), i zatéz ostone dekoracyjng masztu (H) uzywajac srub (K14). Zatéz srodkowg
ostone (P).

@ Hand grip fast key conecton wire (middle) - left

@ Hand grip fast key conecton wire (middle) - right

@ Control wire (middle)

R

Krok 3

Zgodnie z rysunkiem, zat6z podktadki (K06), a nastepnie zatdéz prawy i lewy chwyt (E, F) na metalowy
rdzen masztu konsoli i przymocuj srubami (K0O7) i podktadkg (K08, K09).



Nastepnie, potgcz dolng rurke chwytéw do mocowan pedatéw, i upewnij sig, ze jest dobrze dokrecona
srubg (K10), podkitadkg (K11) i nakretkg (K12) zgodnie z rysunkiem.

Zgodnie z rysunkiem, potacz srodkowe i dolne przewody chwytéw, zwracajgc uwage na kierunki.
Jezeli kierunek jest niewtasciwy, nie staraj sie robi¢ tego na site. Po potgczeniu przewodow, podtgcz
reszte przewodow do masztu konsoli.

Hand grip fast key connection wire (lower) - left

@Hand grip fast key connection wire (lower) - right

Krok 4

Potacz konsole (J) z przewodem masztu konsoli. Nastepnie, przymocuj konsole (J) uzywajgc srub
(K15), i zamocuj dolng pokrywe dekoracyjng konsoli (N) uzywajac srub (K16).

Potoz zestaw ostony dekoracyjnej (K, I) na rurce poziomej chwytu i dokre¢ uzywajgc sruby (K13).



Przytéz dolng ostone dekoracyjng (L, M) do rurki ruchomej i przykre¢ uzywajac srub (K13, K14).

Uwaga: Sprawdz czy wszystkie gumowane ostony pasujg do siebie, i czy sg dobrze potgczone.

JAK UZYWAC

o Wykonuj kroki jeden za drugim ze stopami na pedatach, mocno ztap chwyty i zacznij Ewiczy¢.

o Wyswietlacz wyswietli aktualne dane. (Naucz sie jak zmienia¢ ustawienia i wybiera¢ programy
ponizej).

e Zejdz z maszyny zestawiajgc najpierw jedng a nastepnie drugg noge.

PANEL KONTROLNY

Jest to konsola LED, i zawiera funkcje wysSwietlania RPM (obroty na minute), SPEED (predko$c),
TIME (czas), CALORIES (kalorie), DISTANCE (dystans), WATTS, LEVEL (poziom), i punkt
wskazujgcy macierzy Programu.
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Moduty wyswietlacza

1. Tryb czuwania

Po wiaczeniu konsoli, punkt wskazuje podstawowe wartosci uzytkownika — Ul (w km).
Mozesz wybra¢ Ul — U4.

n

Tryb uspienia

w

Kiedy konsola przedzie w tryb czuwania: je$li RPM jest nizsze niz 30 lub brak operacji na
przyciskach przez 15 sekund, program przejdzie do trybu zwioki na 16 sekund (po 16
sygnatach przejdzie w tryb uspienia). Jezeli w ciagu 16 sekund RPM wzrosnie powyzej 30 lub
jezeli zostanie nacisniety jaki$ przycisk, tryb zwioki zostanie anulowany i konsola wréci do
trybu czuwania.

Na ekranie ustawien (ustawienia uzytkownika, ustawienia wagi i ustawienia programu), jezeli
RPM jest nizsze niz 30 przez 10 sekund, program przejdzie do trybu czuwania. Jezeli RPM
bedzie nadal nizsze niz 30 lub nie zostanie nacidnigty zaden przycisk przez 5 sekund,
program wigczy tryb zwitoki na 16 sekund (po 16 sygnatach przejdzie do trybu uspienia). Jezeli
w ciggu 16 sekund RPM wzrosnie powyzej 30 lub jezeli zostanie nacis$niety jaki$ przycisk, tryb
zwioki zostanie anulowany i konsola wréci do trybu czuwania.

Podczas obstugi programoéw, jesli RPM nie osiggnie 30, na wyswietlaczu pojawi sie animacja przez 5
sekund. Jezeli po tym RPM nadal nie osiagnie 30, wyswietlacz wyswietli “PAUSE” przez 5 sekund.

Funkcje przyciskow

START: Nacisnij klawisz, a program rozpocznie dziatanie funkcji SZYBKIEGO
STARTU.

RECOVERY: Podczas ¢wiczen, trzymaj czujnik tetna do momentu az okno PULSE
wyswietli wartos¢ tetna a nastepnie nacisnij RECOVERY. Po nacisnieciu
RECOVERY, wys$wietlanie zostanie przerwane, okno TIME zacznie odlicza¢ w dot
60 sekund. Po zakonczeniu odliczania, zostanie wyswietlony rezultat odzyskiwania
tetna F1~F6. F1 oznacza najlepszy wynik.

PAUSE: Po rozpoczeciu ¢wiczen, nacisnij przycisk PAUSE, a program
natychmiast wykona funkcje ,pauza”. Podczas ustawien trypu PROGRAM, naci$nij
PAUSE aby przej$¢ do sekcji wyboru programu.

STOP: Naciénij aby zatrzymac.

ENTER: Podczas ustawieh programu, nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ i przejs¢ do
nastepnej strony. Naci$nij ENTER aby przej$¢ pomiedzy ekranami “SPEED - TIME
— DISTANCE / RPM - CALIROES - WATTS".

PRZYCISKI KIERUNKOWE: Przyciski kierunkowe stuzg do zwiekszania lub
zmniejszania wartosci (WAGA, WZROST, WIEK, PLEC, PULS, CZAS...), wyboru
trypow (WATT, HRP, USER, PROGRAM, MANUAL), oraz zwiekszania lub
Zmniejszania oporu.

BE=ggp 0

PROGRAMY
Programy preinstalowane (P1 - P12)

1. Uzyj klawiszy kierunkowych aby wybraé program P1~P12.

2. Nacisnij ENTER aby wejs¢ do strony ustawien zgdanych wartosci.
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3. Po nacisnieciu ENTER, wskaznik czasu TIME zaswieci sie oraz dioda na wyswietlaczu
wyswietli “TIME”. Poczatkowag wartoscig "TIME" jest "0:00”. Uzyj klawiszy kierunkowych aby
ustawié¢ czas.

4. Po ustawieniu czasu “TIME”, nacisnij ENTER, wskaznik DISTANCE oraz wskaznik LED
zaswieci sie na wyswietlaczu. Poczagtkowg wartoscig “DISTANCE” jest “0.0”. Uzyj klawiszy
kierunkowych aby ustawi¢ dystans.

5. Po ustawieniu dystansu “DISTANCE”, naci$nij ENTER, wskaznik kalorii CALORIES i wskaznik
LED zaswieci sie na wyswietlaczu “CALORIES”. Poczatkowg wartoscig “CALORIES” jest “0”.
Uzyj klawiszy kierunkowych aby ustawi¢ kalorie.

6. Ustawienia TIME — DISTANCE — CALORIES mogg byé wy$wietlane w petli. Po wybraniu
ustawien TIME, DISTANCE oraz CALORIES, nacisnij “START".

Podczas ¢wiczen nacisnij “ENTER” aby przetgczyé, zmieni¢ i wyswietli¢ okna “SPEED - TIME -
DISTANCE / RPM - CALORIES - WATTS”.

Podczas ¢éwiczen nacisnij “PAUSE”, aby zatrzyma¢ program. Wartosci TIME / DISTANCE /
CALORIES bedg kolejno wyswietlane.

Po pauzie, jezeli chcesz kontynuowaé poprzednie ¢wiczenie, nacisnij “START” a program bedzie je
kontynuowat tgcznie z zapisanymi przed pauzg danymi TIME/DISTANCE/CALORIES.

Nacisnij “STOP” zatrzyma program, nastepnie nacisnij “STOP” ponownie aby wyczysci¢ dane ¢wiczen
i powrdéci¢ do menu wybory programu MANUAL/ PROGRAM/ USER/ HRC/ WATTS.

Punkt na wyswietlaczu przekazuje informacje:

Podczas ¢wiczen, jezeli RPM nie osiggnie 30, wysSwietlacz pokaze animacje “RPM1” przez 5 sekund.
Po wiadomosci, jezeli RPM w dalszym ciggu jest ponizej 30, program zostanie zapauzowany i
wyswietlacz wyswietli animacje “PAUSE” przez 5 sekund.

Tryb manual

1. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby wybraé tryb reczny MANUAL.
2. Nacisnij klawisz Enter, aby przej$¢ do strony ustawien wartosci.

3. Po wcisnieciu ENTER, wskaznik czasu TIME i wskaznik LED na wyswietlaczu zaswieci
“TIME”. Poczgtkowg wartoscig czasu “TIME” jest “0:00”. Uzyj klawiszy kierunkowych aby
ustawi¢ czas.

4. Po ustawieniu “TIME”, nacisnij ENTER, wskaznik DISTANCE i wskaznik LED na wyswietlaczu
zaswieci “DISTANCE”. Poczgtkowg wartoscig dystansu “DISTANCE” jest “0.0”. Uzyj klawiszy
kierunkowych aby ustawi¢ dystans.

5. Po ustawieniu “DISTANCE”, naciénij ENTER, wskaznik CALORIES i wskaznik LED na
wyswietlaczu zaswieci “CALORIES”. Poczatkowg wartoscig kalorii “CALORIES” jest “0”. Uzyj
klawiszy kierunkowych aby ustawi¢ kalorie.

6. Ustawienia TIME — DISTANCE — CALORIES moga by¢ wyswietlane w petli. Po wybraniu
ustawien TIME, DISTANCE oraz CALORIES, nacisnij “START.

Podczas ¢wiczen nacisnij “ENTER” aby przetgczy¢ i dostosowywaé ekrany “SPEED - TIME -
DISTANCE / RPM - CALORIES - WATTS".

Podczas ¢wiczen nacisnij “PAUSE”, aby wstrzymac program. Ekrany TIME / DISTANCE / CALORIES
bedg kolejno wyswietlane.

Po wstrzymaniu, jesli chcesz kontynuowaé poprzednie ¢éwiczenie, nacisnij “START” a program
zostanie wznowiony razem z zapisanymi danymi TIME/DISTANCE/CALORIES.

Nacisnij “STOP” aby zatrzyma¢ program, nastepnie nacisnij ponownie “STOP” aby wyczysci¢ dane
¢wiczenia i powréci¢ do menu wyboru MANUAL/ PROGRAM/ USER/ HRC/ WATTS.

Punkt wskazuje dane podczas ¢wiczeh:
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Podczas ¢wiczen, jezeli RPM nie osiggnie 30, wyswietlacz pokaze animacje “RPM1” przez 5 sekund.
Po wiadomosci, jezeli RPM w dalszym ciggu jest ponizej 30, program zostanie zapauzowany i
wyswietlacz wyswietli animacje “PAUSE” przez 5 sekund.

Tryb user

1. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby wybraé tryb USER.
2. Nacisnij klawisz Enter, aby przej$¢ do strony ustawien warto$ci.

3. Po wcisnieciu ENTER, wskaznik czasu TIME i wskaznik LED na wyswietlaczu zaswieci
“TIME”. Poczatkowg wartoscig czasu “TIME” jest “0:00”. Uzyj klawiszy kierunkowych aby
ustawi¢ czas.

4. Po ustawieniu “TIME”, naci$nij ENTER, wskaznik DISTANCE i wskaznik LED na wyswietlaczu
zaswieci “DISTANCE”. Poczgtkowg wartoscig dystansu “DISTANCE” jest “0.0”. Uzyj klawiszy
kierunkowych aby ustawi¢ dystans”.

5. Po ustawieniu “DISTANCE”, naciénij ENTER, wskaznik CALORIES i wskaznik LED na
wyswietlaczu zaswieci “CALORIES”. Poczatkowg warto$cig kalorii “CALORIES” jest “0”. Uzyj
klawiszy kierunkowych aby ustawi¢ kalorie.

6. Ustawienia TIME — DISTANCE — CALORIES moga by¢ wyswietlane w petli. Po wybraniu
ustawien TIME, DISTANCE oraz CALORIES, naci$nij “START”.

Jezeli uzytkownik chce dokona¢ zmian graficznie:

1. Wejdz do programu “USER”, wskaznik czasu TIME i wskaznik LED na wyswietlaczu zaswieci
sie “TIME”. Poczgtkowa wartoscig czasu “TIME” jest “0:00”.

2. Aby edytowaé graf, nacisnij “ENTER” przez 3 sekundy, pierwszy wiersz zacznie migac.
Sekcja TIME wyswietli kod S-1 aby wskazac¢ edycje.

3. Uzyj klawiszy kierunkowych aby ustawi¢ poziom “LEVEL”. Po potwierdzeniu ustawien, nacisnij
“‘ENTER” aby ustawi¢ LEVEL w nastepnym wierszu.

4. Po ustawieniu LEVEL uzytkownik moze nacisngé ENTER aby przej$¢ do kolejnych ustawien.
Do dyspozycji sg zestawy “S-1 ~ S-16”.

Podczas ¢wiczen nacisnij “ENTER” aby przetgcza¢ i dostosowywaé ekrany “SPEED - TIME -
DISTANCE / RPM - CALORIES - WATTS".

Podczas ¢wiczen nacisnij “PAUSE”, aby wstrzymac¢ program. Ekrany TIME / DISTANCE / CALORIES
bedg kolejno wyswietlane.

Po wstrzymaniu, je$li chcesz kontynuowaé poprzednie ¢wiczenie, nacisnij “START” a program
zostanie wznowiony razem z zapisanymi danymi TIME/DISTANCE/CALORIES.

Nacisnij “STOP” aby zatrzymaé program, nastepnie nacisnij ponownie “STOP” aby wyczysci¢ dane
¢wiczenia i powréci¢ do menu wyboru MANUAL/ PROGRAM/ USER/ HRC/ WATTS.

Punkt wskazuje dane podczas ¢éwiczeh:

Podczas ¢wiczen, jezeli RPM nie osiagnie 30, wyswietlacz pokaze animacje “RPM1” przez 5 sekund.
Po wiadomosci, jezeli RPM w dalszym ciggu jest ponizej 30, program zostanie zapauzowany i
wyswietlacz wyswietli animacje “PAUSE” przez 5 sekund.

Tryb kontroli tetna
1. Uzyj klawiszy kierunkowych, aby wybrac¢ tryb “HRP”.

2. Nacisnij klawisz Enter, aby przej$¢ do strony ustawien wartosci.

3. Po naci$nieciu ENTER, wskaznik wzrostu “HEIGHT” i wskaznik na wyswietlaczu LED
zaswieci sie. Poczgtkowg wartoscig wzrostu “HEIGHT” jest “170”. Uzyj klawiszy kierunkowych
aby ustawi¢ wzrost.
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4. Po ustawieniu “HEIGHT”, naci$nij ENTER, wskaznik wieku AGE i wskaznik LED na
wyswietlaczu zaswieci sie. Poczgtkowg wartoscig wieku “AGE” jest “30”. Uzyj klawiszy
kierunkowych aby dostosowac.

5. Po ustawieniu “AGE”, nacisnij ENTER, wskaznik ptci SEX i wskaznik LED na wyswietlaczu
zaswieci sie. Poczgtkowg wartoscig pici “SEX” jest “M” (M-meska, F-zenska). Uzyj klawiszy
kierunkowych aby dostosowac.

6. Po ustawieniu ptci SEX, nacisnij ENTER, wskaznik “TARGET, 90%, 75%, 55%” zaswieci sie
oraz wskaznik tetna “PULSE” wyswietli wartos¢ poczgtkowa. Uzyj klawiszy kierunkowych aby
dostosowac tetno docelowe. Warto$¢ poczagtkowa 90%, 75%, 55% zalezna jest ustawien pici,
wieku i wzrostu.

7. Po ustawieniu “PULSE”, naciénij ENTER, wskaznik czasu TIME i wskaznik LED na
wyswietlaczu zaswieci sie. Poczatkowg wartoscig czasu “TIME” jest “0.00”. Uzyj klawiszy
kierunkowych aby dostosowac.

8. Po ustawieniu “TIME”, naci$nij ENTER, wskaznik dystansu DISTANCE i wskaznik LED na
wyswietlaczu zaswieci sie. Poczatkowg wartoscig wieku dystansu “DISTANCE” jest “0.00".
Uzyj klawiszy kierunkowych aby dostosowac.

9. Po ustawieniu “DISTANCE”, nacisnij ENTER, wskaznik kalorii CALORIES i wskaznik LED na
wyswietlaczu zaswieci sie. Poczgtkowg wartoscig wieku kalorii “CALORIES” jest “0.00”. Uzyj
klawiszy kierunkowych aby dostosowacé”.

10. Ustawienia TIME — DISTANCE — CALORIES mogg by¢ wyswietlane w petli. Po wybraniu
ustawien TIME, DISTANCE oraz CALORIES, nacisnij “START.

Podczas ¢wiczen nacisnij “ENTER” aby przetgcza¢ i dostosowywaé ekrany “SPEED - TIME -
DISTANCE / RPM - CALORIES - WATTS.

Podczas ¢wiczen nacisnij “PAUSE”, aby wstrzymaé program. Ekrany TIME / DISTANCE / CALORIES
beda kolejno wyswietlane.

Po wstrzymaniu, jesli chcesz kontynuowaé poprzednie ¢éwiczenie, nacisnij “START” a program
zostanie wznowiony razem z zapisanymi danymi TIME/DISTANCE/CALORIES.

Nacisnij “STOP” aby zatrzymaé program, nastepnie nacisnij ponownie “STOP” aby wyczys$ci¢ dane
éwiczenia i powréci¢ do menu wyboru MANUAL/ PROGRAM/ USER/ HRC/ WATTS.

Punkt wskazuje dane podczas ¢wiczen:

Podczas ¢wiczen, jezeli RPM nie osiagnie 30, wyswietlacz pokaze animacje “RPM1” przez 5 sekund.
Po wiadomosci, jezeli RPM w dalszym ciggu jest ponizej 30, program zostanie zapauzowany i
wyswietlacz wyswietli animacje “PAUSE” przez 5 sekund.

Funkcja rozgrzewki

1. Opdr jest ustawiony na poziomie 1, funkcja “Heart Rate Control” zadziata automatycznie po 1
minucie.

2. Uzytkownik moze uzy¢ klawiszy kierunkowych aby dostosowac opor.
Kontrola tetna

1. Poréwnania pomiedzy wartoscig aktualng “actual heart rate” i docelowg “preset heart rate
(55% 1 75% / 90% / TARGET)” bedg przeprowadzane co 10 sekund.

2. Jezeli program nie wykryje tetna “actual heart rate”, zostanie wstrzymany a opér nie zostanie
zwiekszony. Ekran PULSE wyswietli “P”.

Uzytkownik moze uzy¢ klawiszy kierunkowych aby dostosowac opoér.

4. Kiedy aktualne tetno “actual heart rate” bedzie nizsze niz docelowe “preset heart rate”, opér
zostanie automatycznie zwiekszony. Wzrost oporu odbywa sie zawsze o jedne poziom;
maksymalnie do 16 poziomu.

5. 4Kiedy aktualne tetno “actual heart rate” bedzie wyzsze niz docelowe “preset heart rate”, opér
zostanie automatycznie zmniejszony. Redukcja oporu odbywa sie zawsze o jedne poziom;
minimalnie do 1 poziomu.
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6. Jezeli aktualne tetno zostanie utrzymane prze 3 minuty na poziomie docelowym, lub
ustawiony czas minie, program automatycznie wylgczy funkcje kontroli tetna “Heart Rate
Control” i wejdzie w tryb odpoczynku “COOL DOWN?”.

Odpoczynek

1. Po uruchomieniu funkcji 1 minutowego odpoczynku “1-minute COOL DOWN?”, ustyszysz
diuzszy dzwiek, punkt wskaznikowy na wyswietlaczu wskaze “COOL”. Czas TIME zacznie
odlicza¢ 60 sekund.

2. W funkcji COOL DOWN, opdr ustawiony jest na 1, a wszystkie dane z trybu “Heart Rate
Control” zgromadzone.

3. W funkcji COOL DOWN jedynie klawisze “STOP/ RESET” sg aktywne.

Tryb WATTS

Uzyj klawiszy kierunkowych, aby wybraé tryb “WATTS.
2. Nacisnij klawisz Enter, aby przej$¢ do strony ustawien warto$ci.

3. Po nacisnieciu ENTER, wskaznik “WATTS” i wskaznik na wys$wietlaczu LED zaswieci sie.
Poczatkowg wartoscig “WATTS” jest “120”. Uzyj klawiszy kierunkowych aby dostosowac.

4. Po ustawieniu “WATTS”, nacisnij ENTER, wskaznik czasu TIME i wskaznik LED na
wyswietlaczu zaswieci sie. Poczatkowg wartoscig czasu “AGE” jest “0.00”. Uzyj klawiszy
kierunkowych aby dostosowac.

5. Po ustawieniu “TIME”, nacisnij ENTER, wskaznik dystansu DISTANCE i wskaznik LED na
wyswietlaczu zaswieci sie. Poczatkowg wartoscig dystansu “DISTANCE” jest “0.00”. Uzyj
klawiszy kierunkowych aby dostosowac”.

6. Po ustawieniu “DISTANCE”, nacisnij ENTER, wskaznik kalorii CALORIES i wskaznik LED na
wyswietlaczu zaswieci sie. Poczatkowg wartoscig kalorii “CALORIES” jest “0.00”. Uzyj
klawiszy kierunkowych aby dostosowaé”.

7. Ustawienia TIME — DISTANCE — CALORIES mogg by¢ wyswietlane w petli. Po wybraniu
ustawien TIME, DISTANCE oraz CALORIES, nacisnij “START.

Podczas ¢wiczen nacisnij “ENTER” aby przetgcza¢ i dostosowywacé ekrany “SPEED - TIME -
DISTANCE / RPM - CALORIES - WATTS.

Podczas ¢wiczen nacisnij “PAUSE”, aby wstrzymac¢ program. Ekrany TIME / DISTANCE / CALORIES
bedg kolejno wyswietlane.

Po wstrzymaniu, je$li chcesz kontynuowaé poprzednie éwiczenie, nacisnij “START” a program
zostanie wznowiony razem z zapisanymi danymi TIME/DISTANCE/CALORIES.

Nacisnij “STOP” aby zatrzymaé program, nastepnie nacisnij ponownie “STOP” aby wyczys$ci¢ dane
¢wiczenia i powréci¢ do menu wyboru MANUAL/ PROGRAM/ USER/ HRC/ WATTS.

Punkt wskazuje dane podczas ¢éwiczeh:

Podczas ¢wiczen, jezeli RPM nie osiggnie 30, wyswietlacz pokaze animacje “RPM1” przez 5 sekund.
Po wiadomosci, jezeli RPM w dalszym ciggu jest ponizej 30, program zostanie zapauzowany i
wyswietlacz wyswietli animacje “PAUSE” przez 5 sekund.

SYMBOLE PROGRAMOW

HEART RATE CONTROL

(HRC) TRYB WATTS

TRYB MANUAL
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RYSUNEK W ROZLOZENIU

ZV d4108830a
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LISTA CZESCI

NO PRZEDMIOT Szt. | NO PRZEDMIOT Szt.
1 Rama 1 10 Ostona dekoraqyjna watu 1
5 (przednia)
2 tozyska 600527 2 169 Ostona dekoracyjna watu (tylna) 1
. , 10
3 Rura izolacyjna watu B 1 7 Uchwyt na butelke 1
- 10 Sruba krzyzowa Truss
6 Nakretka szesciokgtna M8xP1.25 1 8 MAxPO0.7x15 2
Regulacja stopki M8X25mm 10 : .
7 (AS004) 1 9 Sruba kontrujgca M4xP0.7x10 4
8 Ostona boczna (lewa) 1 101 Przewdd chwytéw srodkowy lewy 1
9 Ostona boczna (prawa) 1 111 Przewdd chwytow srodkowy 1
prawy
10 Amortyzowana migkka rurka 6 121 Przewdd kontrolny (Srodkowy) 1
11 Ostona dekoracyjna 1 131 tgcznik rurki stabilizatora lewy 1
. 11 Podktadka falista
12 Piyta zelazna 2 14 $25.6x$33.7x0.3t 1
13 Klamra zlgcza HP-8 1 151 Podkfadka ¢10x(p30x2.0t 1
14 Sruba samogwintujgca ®4x16 12 161 Podktadka sprezynowa M10 1
: Lo s 11 Sruba stalowa niebieska
15 tagczenie drgzkéw korbowych 1 7 M10xP1 5x15 1
16 Rurka izolacyjna drgzkéw 1 181 tozyska 600527 2
17 Klamra pierscieniowa ®25 drazka 1 191 Ostona tulei watka 1
. . op s 12
18 Rurka izolacyjna drgzkéw A 1 0 Pedat (lewy) 1
. 12 Pianka przeciwstrzgsowa-
19 Koo pasowe (big) ®310 1 1 120x90x1.5t jedno stronna czarna 2
21 Nakretka M8xP1.25 4 122 Podktadka sprezynowa M8 6
12 Wewnetrzna $ruba szesciokatna
22 Podkladka ptaska $8x$16x1.0t 4 3 Truss M8xPL. 25¢15 6
Wewnetrzna szesciokgtna sruba 12 . .
23 stalowa M8xP1.25x20 4 4 tacznik rurki pedatu prawy 1
o Ostona przeciwpylowa gniazda DC 1 12 Podktadka falista 1
Jack 5 $25.6x¢$33.7x0.3t
25 Maszyna generujgca 1 162 Podktadka ¢@10x¢p30x2.0t 1
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28 taczenie kota pasowego 7 Podktadka sprezynowa M10
. 12 Sruba imbusowa stalowa
29 tozysko 620422 8 M10xP1.5x15 niebieska
30 Klamra C watu ®20 192 tozysko 600527
31 Podkiadka ®8.0xd25x1.5t P Ostona tulei watka
13
32 Podktadka ®8x®d19x3.0t 1 Pedat (prawy)
33 Sruba wewnetrzna szesciokatna 13 Pianka przeciwwstrzgsowa -
M8xP1.25x25 2 120x90x1.5t jednostronna
34 Nakretka M8xP1.25 133 Podktadka sprezynowa M8
35 Regulowany zaczeb sprezvn 13 Wewnetrzna sruba szesciokatna
9 y P Sprezyny 4 M8xP1.25x15
. 13
36 Zaczep sprezyny 5 Konsola (LED)
37 Nakretka M6xP1.0 163 Przednia ostona konsoli (lewa)
38 Pasek 52"x8 ztobienie 173 Przednia ostona konsoli (prawa)
50 Cyfrowy generator dolny 183 Ostona dekoracyjna dolna konsoli
51 Sruba Truss M5xP0.8x10 193 Pétka
52 Bateria 12V 2.3Ah 14 Ostona dekoracyjn_a watka (lewa
0 przednia)
53 Klamra (zenska) 38X50 14 Ostona dekoracyjna watka (lewa
jednostronna tasma 1 tylna)
54 Klamra (meska) 38X50 14 | Ostona dekoracyjna watka (prawa
jednostronna tasma 2 przednia)
55 kgczenie watu korbowego 14 | Ostona dekoracyjna watka (prawa
3 tylna)
56 Podktadka ¢10x¢p30x2.0t 1‘:1 Pierscienn wodoodporny
57 Podktadka sprezynowa M10 14 Ostona dekoracyjna watka (lewa
5 zewnetrzna)
58 Sruba stalowa imbusowa 14 | Ostona dekoracyjna watka (prawa
M10xP1.5x15 niebieska 6 wewnetrzna)
59 Podkiadka ®10x®16x2.0t 14 | Ostona dekoracyjna watka ( prawa
7 zewnetrzna)
60 Nakretka M10xP1.5x12t 14 | Ostona dekoracyjna watka ( prawa
8 wewnetrzna)
61 Podkfadka sprezynowa M10 14 Ostona przednia ramy gtéwnej
9 (lewa)
62 Sruba imbusowa M10xP1.5x55 15 Ostona ramy gtéwnej (prawa)
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64 Przewdd kontrolny (dolny) 115 Amortyzowana miekka rurka 2
67 Przewdd zasilajgcy baterii 125 OS*O;:n?riTﬁéﬁggxg)mrki 1
69 tgczenie rurki ruchomej- lewe 135 OS*OEgn??oﬁg;??gcvzmrki 1
70 taczenie rurki ruchomej- prawe 145 Srodkowa ostona 1
n Bl e |
72 Sruba Szﬁfzcg)’(‘g’llt%a stalowa 165 Podkiadka ¢10xp30x2.0t 2
73 tozysko watka POS22 175 Podktadka sprezynowa M10 2
74 Tuleja ruchoma 185 Srubal\;ng:Fs)(l)gilséalowa 2
75 Chwyty 195 Podkladka $8x$12x1.0t 4
26 Sruba wewnetrzna kontrujgca 16 CKS Sruba wewnetrzna 4
M4xP0.7x8 0 M8xP1.25x20 niebieska
77 Ostona czujnika chwytu (dtuga) 116 Ptaska podktadka ®10xd20x2.0t 4
79 Ostona czujnika chwytu (krotka) 126 Nakretka M10xP1.5 2
81 Tablica ' 1 Sruba imbusowa M10xPL5X75 | 2
82 Sruba samogwintujgca ®2x6 146 Podktadka ®8xdP16x1.5t 4
83 Stuba W?\/str;(%rozgizkso ntrujaca 156 Podktadka sprezynowa M8 4
84 Membrana przycisku 16 Sruba wewne_trz_na M8xP1.25x20 4
<STOP&START> 6 niebieska
85 Membrana przycisku <LEVEL> 176 Sruba krzyzowa M4xP0.7x12 16
86 HDR Pianka ID $26x5tx350mm 186 Sruba samogwintujgca ®4x16 16
88 Przewdd chwytéw (dolny) lewy 196 Sruba krzyzowa M5xP0.8x12 2
89 Przewdd chwytéw (dolny) prawy 107 Sruba samogwintujgca ®4x20 3
90 Laczensi?argjilrilziapt)ggdniego 117 Sruba samogwintujgca ®4x10 2
91 Nakretka rurki 50x100x2.0t 7| Sruba krzyzowa M5xP0.8x10 4
92 Nakretka szesciokgtna M8xP1.25 108 Sruba imbusowa M6xP1.0x15 4
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93 Stopka rteéfggg f) M8X25mm 158 Przewdd kontrolny kota
94 taczenie rurki tylnego stabilizatora 1(? Przewdd zasilajgcy

95 Nakretka 50x100x2.0t 178 Przewdd kontrolny kota (A)
96 Rolka #032 1;3 Ostona watu korbowego
97 Nakretka M8xP1.25 109 Sruba krzyzowa M4xP0.7x12
98 Sruba wewnetrzna M8xP1.25x40 129 Izolacja tozyska

99 Nakretka szesciokgtna M8xP1.25 149 Skrzynka

100 Stopka regléfgg\gg M8X25mm 159 Nakretka zelazna

101 tgczenie rurki kontrolnej 169 Sruba kontrujgca M5xP0.8x20
102 HDR Pianka ID $28x3tx355mm 179 Podktadka antyposlizgowa
103 Nasadka-(1-1/4" 189 Nakretki nitowe M8XP1.25
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sa niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajacy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnoéci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazagdaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowa lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.
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inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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