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WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1.

10.

11.
12.

13.

Przed montazem i uzytkowaniem urzgdzenia nalezy przeczyta¢ catg instrukcje. Bezpieczne i
wydajne uzytkowanie moze by¢ zapewnione tylko wtedy, gdy urzadzenie jest montowane,
konserwowane i uzywane prawidtowo. Twoim obowigzkiem jest informowanie potencjalnych
uzytkownikow o ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem. Niewtasciwe
uzycie lub ¢wiczenia z pogorszonym zdrowiem moze zwiekszy¢ ryzyko urazu. Zwréé szczegoélng
uwage na zalecenia lekarza, jesli masz problem z tetnem, cisnieniem krwi lub cholesterolu.

Uwazaj na sygnaty twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia mogg uszkodzi¢ zdrowie.
Przestan c¢wiczy¢, jesli wystapig jakiekolwiek z nastepujgcych objawdw: bdle, ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajnie krotkie oddechy, lekkos¢, zawroty gtowy lub
nudnosci. Jesli wystgpig jakiekolwiek z tych objawdw, skonsultuj sie z lekarzem przed dalszym
éwiczeniem.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzgdzenia. Jest ono przeznaczone tylko dla
dorostych.

Uzywaj urzadzenia na solidnej, réwnej powierzchni z ostong ochronng na podtodze lub dywaniku.
Wokét urzadzani powinno znajdowac sie co najmniej 0,6 m wolnego miejsca.

Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze nakretki i Sruby sg dokrecone. Niektdre czesci, jak
pedaty itp. Sg podatne na zuzycie. Zadna czes$¢ regulowana nie powinna wystawa¢ na zewnatrz
z urzadzenia i kolidowac¢ z drogg uzytkownika.

Bezpieczenstwo urzadzenia moze by¢é zapewnione tylko wtedy, gdy jest regularnie
podtrzymywane. Przed kazdym uzyciem urzgdzenia sprawdz go pod katem uszkodzen i zuzycia.

Zawsze uzywaj urzgdzenia zgodnie z instrukcjami. W przypadku wykrycia wadliwych elementéw
podczas montazu lub inspekcji maszyny lub jesli stychaé jakiekolwiek nietypowe dzwigki
pochodzace z urzgdzenia, natychmiast przestan korzysta¢ z urzgdzenia. Nie uzywaj urzgdzenia,
dopdki problem nie zostanie rozwigzany.

Nos odpowiednig odziez podczas uzytkowania urzadzenia. Unikaj noszenia luznej odziezy, ktéra
moze zostac ztapana przez urzadzenie lub odziez, ktéra moze ograniczy¢ lub uniemozliwi¢ ruch.
Prosze uruchomié urzadzenie powoli w poczatkowej fazie. Trzymaj mocno kierownice i nie
pozwdl, aby ciato opuscito siedzenie podczas ¢wiczen.

Urzgdzenie zostato przetestowane i certyfikowane zgodnie z normg EN 957 w klasie HC - nadaje
sie tylko do uzytku domowego. Maksymalna dopuszczalna waga wynosi 100 kg. Hamowanie nie
zalezy od predkosci.

Urzadzenie nie nadaje sie do celow terapeutycznych.

Uwazaj podczas transportu tego urzgdzenia. Nie zran sobie plecéw. Uzywaj wiasciwego
podnoszenia lub popros inng osobe o pomoc.

OSTRZEZENIE! Monitor tetna (jesli jest dostepny) moze nie by¢ doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub smier¢. Jesli poczujesz jaki§ dyskomfort,
natychmiast przestan éwiczyé!



WIDOK PO ROZLOZENIU




Sworzen M8x50

Podktadka (216 x @8.3 x 1.5t)

Nakretka koputowa (M8)

Sruba imbusowa M8x35

Srubka M4x12

Klucz (13 — 15)

Klucz (12 — 14)

Klucz imbusowy (5 mm)

Pokretto




LISTA CZESCI

Lp. Opis llosé Lp. Opis llosé
1 Uchwyt 1 10 Whkret 1
2 Siedzisko 1 11 Sruba 2
3 Stabilizator 2 12 Podktadka
4 Komputer 1 13 Nakretka 4
koputowa
5 Siedzenie 1 14 Sruba 4
6 Pedat (lewy) 1 15 Podktadka 2
7 Pedat (prawy) 1 16 Podktadka 3
8 Pokretto regulacii 1 17 Nakretka 3
9 Uchwyt komputera 1 18 Pokretto 1
19 Rama gtéwna 1
20 Przewc?d _ 1
komunikacyjny
INSTRUKCJE MONTAZU
Krok 1

Zamocu;j stabilizator (3) do ramy gtéwnej (19) za pomocg dwoch zestawow nakretek (13), podktadek
(12) i srub M8x50mm (14).




Krok 2

Zamontuj siedzisko (5) i wspornik siedziska (2) i wyreguluj kat siedzenia. Mocno zamocuj trzy nakretki
szesciokgtne (17) i podktadki (16).

Krok 3

Wit6z stupek (2) do ramy (19) i wyrdwnaj otwory. Przymocuj gniazdo do pozycji za pomocg pokretta
(8). Wysokos¢ siedziska mozna regulowa¢ po catkowitym montazu roweru.




Krok 4

Przymocuj kierownice (1) do ramy gtéwnej (19) dwoma s$rubami (11) i dwoma zakrzywionymi
podkfadkami (12, 15).

Krok 5

Przymocuj uchwyt komputera (9) do uchwytu za pomoca sruby (10), a nastepnie wtdéz komputer (4) do
uchwytu komputera (9) i podtgcz przewadd (20).




Krok 6

Pedaty (6 i 7) sg oznaczone "L" (lewy) i "R" (prawy) Podtgcz je do odpowiednich ramion korbowych.
Prawe ramie korby znajduje sie po prawej stronie roweru gdy siedzisz na nim. Zauwaz, ze prawy
pedat powinien by¢ gwintowany zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a lewy pedat w kierunku
przeciwnym.

INSTRUKCJE DO CWICZEN

Cwiczenie na tym rowerze moze poprawié kondycje i stonowaé¢ miesnie. Cwiczenie podczas diety
bedzie powodowato redukcje wagi.

1. Fazarozgrzewki

Ten etap pomaga wydobywac krew ptyngcg przez ciato i miesnie. Zmniejsza rowniez ryzyko skurczow
i uszkodzenia miesni. Zaleca sie wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajgcych, jak pokazano ponizej. Kazde
¢wiczenie powinno by¢ trzymane przez okoto 30 sekund. Nie przecigzaj ani nie naciggnij miesni
podczas rozciggania - jesli zaczyna boleé, PRZESTAN natychmiast éwiczyé.

Zginanie boczne




Zginanie do przodu

Rozcigganie podudzia zewnetrznego

Rozcigganie wewnetrznych czesci ud

Rozcigganie tydek i Sciegna Achillesa

S

2. Faza éwiczen

To etap, w ktéorym wkiadasz najwiekszy wysitek. Po regularnym uzywaniu urzgadzenia, miesnie nég
stang sie bardziej elastyczne. Pracuj we wtasnym tempie, ale bardzo wazne jest utrzymywanie statego
tempa podczas ¢wiczen. Wysitek powinien by¢ wystarczajgcy, aby zwiekszy¢ puls serca w strefe
docelowg pokazang na ponizszym wykresie.
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Etap ten powinien trwaé¢ co najmniej 12 minut, chociaz wiekszo$¢ osob zaczyna od okoto 15-20 minut.

3. Faza schtodzenia

Na tym etapie pozwalasz systemowi sercowo-naczyniowemu i miesniom na wyciszenie po treningu.
To jest powtdrzenie ¢wiczen rozgrzewki, np. Zmniejszy¢ tempo i kontynuowaé przez okoto 5 minut.
Powtarzaj ¢wiczenia rozciggajgce. Pamietaj, aby nie przecigza¢ ani nie szarpaé¢ miesni podczas
¢wiczen. W miare zdobywania umiejetnosci bedziesz musiat trenowaé dtuzej i trudniej. Zaleca sie
trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, rownomiernie rozplanuj treningi przez
caty tydzien.

OSTRZEZENIE: Jesli na komputerze nie sg wy$wietlane zadne dane, upewnij sig, ze wszystkie
pofgczenia sg dobrze podtgczone.

TONOWANIE MIESNI

Aby stonowaé miesnie podczas planéw ¢wiczen, musisz ustawi¢ opér na dos¢ wysokim poziomie.
Spowoduje to wiecej nacisku na miesnie nég i moze nie by¢ w stanie trenowaé tak diugo, jak chcesz.
Jesli chcesz poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ program treningowy. Powinienes trenowac jak
zwykle podczas rozgrzewki i fazy schtodzenia, ale pod koniec etapu ¢wiczeh powinienes zwiekszy¢
poziom ¢éwiczen, dzieki czemu Twoje nogi bedg pracowaty pod wiekszym obcigzeniem. Musisz
zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac tetno w docelowej strefie.

UTRATA WAGI

Waznym czynnikiem jest iloS¢ wysitku, jakg wktadasz. Im trudniej i dtuzej ¢wiczysz, tym wigcej kalorii
spalisz. Skutecznie to jest tak, jakbys$ éwiczyt chcac poprawi¢ kondycje, ale Twoj cel jest inny.

UZYTKOWANIE

Wysokos¢ siedziska mozna wyregulowac¢, demontujgc pokretto regulacji i podnoszac lub opuszczajgc
siedzenie. W stupku siedzen znajduje sie 7 otwordw, ktére umozliwiajg wiele poziomow wysokosci. Po
wybraniu odpowiedniej wysokosci, wtéz pokretto regulacji i dokre¢ je. Pokretto regulacji naprezen
umozliwia zmiane oporu pedatéw. Wysoka opornos¢ utrudnia pedatowanie, a niska opornos¢ utatwia.
Aby uzyskac¢ najlepsze wyniki, nalezy ustawi¢ wysokie napiecie podczas jazdy rowerem.

MONITOR

DANE TECHNICZNE

TIME (TMR) - CZAS 00:00 - 99:59 MIN
11



SPEED (SPD) - PREDKOSC 0.0 - 99.9 KM/H

DISTANCE (DST) — DYSTANS 0.00 - 999.9 KM
CALORIES (CAL) — KALORIE 0-9999 KCAL
PULSE (PUL) — PULS 40 — 240 BPM (opcjonalnie)

FUNKCJE KLAWISZY

MODE: Ten klawisz umozliwia wybranie i zablokowanie okreslonej funkcji.

CLEAR: Zresetowanie wartosci do zera.

PROCEDURY OPERACYJNE

1.

AUTOMATYCZNE WELACZANIE/WYLACZANIE

System wigcza sie po wecidnieciu dowolnego klawisza lub po otrzymaniu sygnatu z czujnika
predkosci.

Procesor wytgcza sie automatycznie, gdy czujnik predkosci nie ma sygnatu wejsciowego lub
zaden przycisk nie jest wcisniety przez okoto 4 minuty.

2. KASOWANIE

Urzadzenie mozna zresetowaé, zmieniajgc baterie lub naciskajgc przycisk "RESET" przez 3
sekundy.

3. INNE TRYBY
TIME: Czas ¢wiczen pokaze sie po nacisnieciu przycisku "MODE", az na ekranie pojawi sie
"TMR".
SPEED: Biezgca predkos¢ pojawi sie po nacisnieciu przycisku "MODE" do momentu
pojawienia sie "SPD".
DISTANCE: Odlegtos¢ kazdego treningu pokaze sie po nacisnieciu przycisku "MODE" do
momentu pojawienia sie "DST".
PULSE (Opcja): Aktualne tetno uzytkownika wyswietli sie w uderzeniach na minute (BPM) po
nacisnieciu przycisku "MODE" do momentu pojawienia sie¢ "PULSE". Umies¢ dionie na obu
stykach i odczekaj 30 sekund, aby uzyskaé¢ doktadny odczyt.
CALORIES: Spalone kalorie pojawig sie po nacisnieciu przycisku "MODE" do momentu
pojawienia sie "CAL".
SCAN: Automatyczne wy$wietlanie nastepujgcych funkcji w przedstawionej kolejnosci:
TIME - SPEED - DISTANCE - PULSE - CALORIES(powtorka)

4. BATERIA

Ten monitor jest zasilany dwoma bateriami "AA" lub "AG" 13. Baterie mozesz wymienia¢ z tytu
urzgdzenia.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktoére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujagcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkréotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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