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BEZPECNOSTNIi PREDPISY

POZOR: Toto zafizeni bylo navrzeno s ohledem na co nejvétsi bezpednost bé&hem cvideni. Zadné
opatfeni ani zadna certifikace ovéem nemuze nebezpedi Urazu zcela eliminovat. Proto vénujte pinou
pozornost vSem radam a varovanim v tomto manualu. Manual si prectéte jeSté pfed samotnym
cviCenim a uschovejte pro budouci potiebu.

1.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

Je hlavni povinnosti uZivatele se seznamit s bezpe€nostnimi pfedpisy a dodrzovat je. Uzivatel
je taktéz povinen obeznamit s témito pfedpisy ostatni uzivatele zafizeni.

Zabrarite détem a domacim zvifatim v pfistupu k zafizeni. Déti nepoustéjte bez dozoru ani do
jeho blizkosti.

Pravidelné kontrolujte poskozeni nebo opotiebovani jednotlivych &asti. PoSkozené nebo
opotfebované komponenty okamzité vymérite. Na poSkozeném zafizeni necvicte.

Zafizeni umistéte na rovny a Cisty povrch a dodrzte bezpe€nostni vzdalenost od ostatnich
objektd min. 0,6 m. Pro ochranu podlahové krytiny pouzijte podlozku.

Zafizeni pouzivejte vyhradné uvnitf a chrarte je pfed prachem a vlhkosti. Zabezpecte
dostate€nou ventilaci v mistnosti, kde pfistroj provozujete. PFistroj nepouzivejte v nevétranych
prostorach.

Na zafizeni ani do jeho blizkosti nepokladejte ostré predméty.
Z&dna nastavitelna ¢ast nesmi vyénivat, aby nebranila v pohybu cviéence.

Na cvi€eni se vhodné obléknéte. Nepouzivejte pfili§ volné obleceni, které se snadno zachyti.
Vzdy pouzijte body pro ochranu chodidel.

Nedotykejte se pohyblivych ¢asti.

Vzdy méjte svou rychlost pod kontrolou a pfili§ se nepfepinejte.

Pokud zafizeni nefunguje normalné nebo pokud je poskozeno, nepouzivejte je.
Na zafizeni smi cviCit pouze jedna osoba v dané chuvili.

Pfed cviCenim se poradte s |ékafem ohledné Cetnosti a zatéZze. Nikdy necvicte, pokud se
necitite dobfe nebo pokud mate zdravotni komplikace. Pfi pociténi nevolnosti v prabéhu
cviCeni okamzité s cviCenim prestarite a obratte se na lékaie ohledné dalSiho postupu.

Délka kroku: 420x200 mm. ZatéZové kolo: obousmérné @280/9 kg.
Hmotnostni limit: 150 kg. Pokud mez pfesahujete, zafizeni nepouzivejte.
Kategorie: HA (dle normy EN 957) vhodné pro domaci vyuziti.

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!

BEZPECNE POUZIVANI

Zarizeni nepouzivejte, pokud prodélavate Ié€ebnou kiru nebo pokud mate néktery z nize uvedenych
zdravotnich probléma. Pokud si nejste jisti, zeptejte se svého Iékare.

Bolesti v oblasti pasu, nohou (zranéni nebo ochrnuti).

Anamorfozu, zanéty kloubd, revma ne dnu.

Osteoporézu nebo podobné problémy.

Poruchy srdce, krevniho ob&hu, problémy s vysokym tlakem, srdecni arytmii atd.
Problémy s dychanim.

Onkologickd onemocnéni nebo nadory.

Trombdézu nebo podobné problémy.



POZOR: Pred zahajenim cviCeni konzultujte svij zdravotni stav s Iékafem. Je to zvlasté dllezite,
pokud jste starSi 35 let nebo pokud mate zdravotni problémy. Pro zmenseni rizika Urazu se dobfe

Diabetes a s nim spojené komplikace.

KozZni onemocnéni.

Vysokou teplotu (38 °C nebo vyssi).

Vychyleni kosti nebo patere.

Zafizeni nesmi pouzivat téhotné Zeny nebo Zeny v priibéhu periody.
Télesné abnormality.

ZhorSenou télesnou kondici.

seznamte se viemi varovanimi jesté pfed zacatkem pouzivani zafizeni.

SPOJOVACI MATERIAL A NASTROJE
SPOJOVACI MATERIAL

Presvédclte se pfed zahajenim montaze, ze baleni obsahuje veskeré uvedené dily. Pokud tomu tak

neni, kontaktujte servis.
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C. Nazev Specifikace
26 Imbusovy Sroub M10x60x25
27 Pruzna podlozka @10
28 Zakfivena podlozka @10.5xR100xt2.0
29 Imbusovy Sroub M8x20
30 Pruzna podlozka a8
31 Rovna podlozka @8.5x@20xt1.5
32 Pojistna matice M10
33 Rovna podlozka 10
36 Celozavitovy Sroub M4x16
37 Celozavitovy Sroub M4x10 4
38 Imbusovy Sroub J10x45xM6Xx20 2
39 Rovné podloZka a6 2
40 Imbusovy Sroub M6x15 2
41 Samouchytny Sroub ST4x16 2
102 | VInita podlozka a17 2
104 Imbusovy Sroub M10x20 4
105 Imbusovy Sroub (L) M8x20-L 1
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Nazev Specifikace Pocet
Imbusovy kli¢ tvaru ,L* 5x80x80S (kfizovy) 1
Imbusovy kli¢€ tvaru ,L* 5x35x85S (kfizovy) 1
Imbusovy kli€ tvaru ,L* 6x40x120 1
Vidlicovy kli¢ 15# a 17# 1




POZNAMKA:

Méjte potiebné nastroje vzdy po ruce.
Pro sestavovani si vyhradte dostatek prostoru.
Dbejte opatrnosti, abyste se nezranili

Hotové zafizeni umistéte na rovnou a Cistou plochu, dostatecné velkou pro bezpeéné a
pohodIné pouziti.

Zkontrolujte, zda jsou vesSkeré Srouby fadné utazeny.

Pfi sestavovani se pevné drzte navodu.

POPIS VYROBKU

Pocitac

DrZadlo

M&fi€ tepové

frekvence
Pohyblivé rameno
Drzak lahve
Piedni sloupek || ||
|
Hlavni ram

Koleéko
Piedni stojan

Zadni stojan



TECHNICKE INFORMACE

Rozméry po slozeni 1660x720x1580 mm
Stupné rychlosti 9
Zatézoveé kolo obousmérné 280/9 kg
Stupen naroc¢nosti 1-32
Délka kroku 420x200 mm

POZNAMKA: Vyhrazujeme si pravo zmény specifikace vyrobku bez pfedchoziho upozornéni.

SPRAVNE SLOZENIi ZARIZENI

Krok 1

Pfipevnéte pfedni stojan (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci zakfivenych podloZzek (28), pruznych
podlozek (27) a imbusovych SroubU (26).

Krok 2

Pfipevnéte zadni stojan (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci zakfivenych podloZzek (28), pruznych
podlozZek (27) a imbusovych Sroub( (26).




Krok 3

1. Upevnéte gumové tésnéni (77) na Celni sloupek (4). Vezméte kryt pfedniho sloupku (15)
z hlavniho ramu (1) a pfipevnéte ho na pfedni sloupek (4).

2. Zapojte komunikaéni kabely (11) kabely pocitace (12).

3. Pripevnéte predni sloupek (4) k hlavnimu ramu (1) pomoci rovnych podlozek (33), pruznych
podlozek (27), imbusovych Sroubl (104), rovnych podlozek (28), pruznych podlozek (27),
imbusovych Sroubll (104), imbusovych Sroubl (26), zakfivenych podlozek (28) a pojistnych
matic (32).

4. Pfipevnéte kryt pfedni sloupku (15) a gumové té&snéni (77) k hlavnimu ramu (1). Poté
instalujte osu pohyblivych ramen (25).

POZNAMKA: Zatim $rouby plné& neutahujte. Ujistéte se, Ze veskeré Srouby prochazeji hexagonalnimi
otvory.




Krok 4

1. Na pravy i levy konec osy (25) nasadte vinité podlozky (102). Poté pfipevnéte levé pohyblivé
rameno (5) a pravé pohyblivé rameno (6) na odpovidajici stranu osy (25). Pouzijte rovné
podlozky (31) a imbusové Srouby (29).

2. Pripevnéte kryt ramena (16/17) k levému pohyblivému ramenu (5) pomoci imbusového Sroubu
(36).

3. Stejné tak postupujte pfi instalaci krytu (16/17) k pravému ramenu (6).

]
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Krok 5

1. Pfipevnéte zadni konec levého nosniku pedalu (7) k hlavhimu ramu (1). Pouzijte rovnou
podloZzku (31) a imbusovy Sroub (105).

2. Pfipevnéte predni konec levého nosniku pedalu (7) k levému pohyblivému rameni (5) pomoci
imbusovych Sroubu (38), rovnych podlozek (39) a imbusovych Sroubu (40).

3. Pfipevnéte zadni krytku nosice pedalu (20/21) k levému nosici pedalu (7) pomoci Sroubl (36).
Upevnéte predni krytku nosi¢e pedalu (18/19) klevému nosii pedalu (7) pomoci
celozavitovych Sroubt (37) a samouchytnych Sroubt (41).

4. Stejné tak postupujte pfi instalaci pravého nosniku pedalu (8). Upevnéte zadni ¢ast pravého
nosniku pedalu (8) k hlavnimu ramu (1). Zajistéte pomoci rovné podlozky (31) a imbusového
Sroubu (29).



Krok 6

1. Prostréte kabel méfaku tepu (13) pfes predni sloupek (4) a na predni sloupek (4) pfipevnéte
drzadla (9). Pouzijte rovné podlozky (31), pruzné podlozky (30) a imbusové Srouby (29).

2. Upevnéte drzak lahve (24) k pfednimu sloupku (4) pomoci Sroubt (36).

-]
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Krok 7

1. Propojte komunikacni kabel pocitace (12) s télem pocitace. Ke kabelazi pocitace (14) pfipojte
také kabel snimace tepu (13).

2. Pripevnéte pocitac (10) k pfednimu sloupku (4) pomoci samouchytnych Sroubu (42).

3. Sundejte levy kryt drzadla (22) a pravy kryt drzadla (23) z drzadel (9). Pfipevnéte je
k pfednimu sloupku (4) pomoci Sroubt (36).

UZITECNE RADY

e Uzivatel by mél chodidla zcela zasunout do pedalu a spravné zvolit troven obtiznosti.

e Diky obousmérnému zatéZzovému kolu ma zafizeni zna¢nou setrvacnost, coz mize vést ke
zranéni Proto by uZivatel mél umérné tomu sniZit obtiZnost a regulovat rychlost.

e Zafizeni umistéte na rovny a &isty povrch s dostatkem mista pro jeho provoz.

11
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8 Pravy nosnik pedalu 1
9 Drzadla 1
10 Pocitac 1
11 | Kabel motoru 1
12 Kabel pocitaCe 1
13 Kabel méfice tepu 2
14 Kabelaz snimace tepové frekvence 2
15 Kryt pfedniho sloupku 1
16 Krytka pohyblivého ramena 2
17 Krytka pohyblivého ramena 2
18 Predni krytka nosniku pedalu 2
19 Pfedni krytka nosniku pedalu 2
20 Zadni krytka nosniku pedalu 2
21 Zadni krytka nosniku pedalu 2
22 Levy kryt drzadla 1
23 Pravy kryt drzadla 1
24 Drzak lahve 293x150 1
25 Osa ramen 817x339.5 1
26 Imbusovy Sroub M10x60x25 6
27 Pruzné podloZka 210 8
28 Zakfivena podlozka 210.5xR100xt2.0 10
29 Imbusovy Sroub M8x20 5
30 Pruzna podlozka 28 2
31 Rovné podloZka 28.5x@20xt1.5 6
32 Pojistna matice M10 2
33 Rovna podlozka 210 2
36 Celozavitovy Sroub M4x16 14
37 Celozavitovy Sroub M4x10 4
38 Imbusovy Sroub 210x45xM6x20 2
39 Rovna podlozka 26 2
40 Imbusovy Sroub M6x15 2
41 Samouchytny Sroub ST4x15 2
42 Celozavitovy Sroub M5x10 4
102 | Vinita podloZka 817 2
104 | Imbusovy Sroub M10x20 4
105 |Imbusovy Sroub M8x20-L 1
77 Gumove tésnéni 1
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ROZLOZENE ZARIZENI
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SEZNAM DiLU

C. Nazev Popis Pocet
1| Hlavni rédm 1
2 | Pfedni stojan 1
3 | Zadni stojan 1
4 | Pfedni sloupek 1
5| Pohyblivé rameno (levé) 1
6 | Pohyblivé rameno (pravé) 1
7 | Nosnik pedalu (levy) 1
8 | Nosnik pedalu (pravy) 1
9| Drzadla 1

10 | Pocitag 1
11 | Kabel motoru 1
12 | Kabel pocitate 1
13 | Kabel méfice tepové frekvence 2
14 | Vystupni kabelaz snimale tepové frekvence 2
15 | Kryt pfedniho sloupku 1
16 | Krytka pohyblivého ramena 2 2
17 | Krytka pohyblivého ramena 1 2
18 | Pfedni krytka nosi¢e pedalu 1 2
19 | Pfedni krytka nosi¢e pedalu 2 2
20 | Zadni krytka nosice pedalu 1 2
21 | Zadni krytka nosiCe pedalu 2 2
22 | Kryt drzadla (levy) 1
23 | Kryt drzadla (pravy) 1
24 | Drzak lahve 293x150 1
25 | Osa pohyblivych ramen 217x339.5 1
26 | Imbusovy Sroub M10x60x25 6
27 | Pruzna podloZzka 210 8
28 | Zakfivena podlozka 210.5xR100xt2.0 10
29 | Imbusovy Sroub M8x20 10
30 | Pruzna podloZka 28 6
31 | Rovna podloZka 28.5x@20xt1.5 6
32 | Pojistna matice M10 5
33 | Rovna podlozka 210 4
34 | Matice 1
35 | Desti¢ka 1
36 | Celozavitovy Sroub M4x16 14
37 | Celozavitovy Sroub M4x10 4
38 | Imbusovy Sroub 210x45xM6x20 2
39 | Rovna podlozka 26 2
40 | Imbusovy Sroub M6x15 7
41 | Samouchytny Sroub ST4x15 2
42 | Celozavitovy Sroub M5x10 4
43 | Plastova pfezka 212.4,13 12
44 | Samouchytny Sroub ST4x10 12
45 | Klika 2
46 | Sroub M10x55x20 2
47 | Sroub M4x12 2
48 | Sroub 5x5x15 2
49 | Imbusovy Sroub M6x15 2
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50

Rovna podloZka

28xp30xt3.0

51

Vodici kladka pevna

2

1
52 | Spojovaci hfidel 215x30 1
53 | Matice M8 2
54 | Pojistna matice M8 6
55 | Tlakova kladka 238x22 1
56 | Matice 210 1
57 | Koncova krytka 45x90xt1.5 4
58 | NoZi¢ka 5
59 | Kole¢ko 2
60 | Imbusovy Sroub 28x33xM6x15 2
61 | Celozavitovy Sroub M5x60 1
62 | Matice M5 2
63 | Ryhované loZisko 6004-2RS 2
64 | Drzak snimace rychlosti 1
65 | Sroub ST4x12 1
66 | Pouzdro klikové osy 1 1
67 | Pouzdro klikové osy 3 1
68 | Klikova osa 820x115 1
69 | Kladka femene 2308x22 1
70 | Pouzdro klikové osy 2 1
71 | Magneticka sestava 1
72 | Ovladaci osa 212x50 1
73| Pruzina 1
74 | Magneticky motor 1
75 | Obousmérné zatézové kolo 2280/9kg 1
76 | Remen motoru 540PJ6 1
77 | Dekorativni okruzi pfedniho sloupku 1
78 | Pouzdro 242.5x30 2
79 | Mé&Fic tepu 2
80 | Samoupinaci Sroub ST4x20 2
81 | Koncova krytka drzadel 228xt1.5 2
82 | P&nové obloZeni 232xt3.0x480 2
83 | Podlozka 212 2
84 | Levy pedal 406x187x74 1
85 | Pravy pedal 406x187x74 1
86 | Imbusovy Sroub M6x12 8
87 | Ryhované loZisko 6003-2RS 4
88 | Ryhované lozisko 6200-2RS 4
89 | Pénové oblozeni 236xt3.0x720 2
90 | Koncova krytka pohyblivého ramena 232xt1.5 2
91 | Kryt hlavniho rdmu (levy) 1
92 | Kryt hlavniho ramu (pravy) 1
93 | Samoupinaci Sroub ST4x25 5
94 | Pojistny krouzek 240 2
95 | Priléhaci loZisko 2203-2RS 2
96 | Sroub M8x120 1
97 | Pfipojny kabel 1
98 | Snimac rychlosti 1
99 | Adaptér 1
100 | ZatéZové lano 1
101 | Disk 2
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102 | VInita podloZka 817 2
103 | Matice M10 5
104 | Imbusovy Sroub M10x20 4
105 | Celozavitovy Sroub (L) M8x20-L 1
106 | Sroub ST4x16 12

FUNKCE DISPLEJE

Polozka

Popis

TIME (CAS)

Klasicke pocitani — cilova hodnota neni zadana.
Cas se bude pocitat od 00:00 do max. 99:59 po
jedné minuté.

Odpocet — pokud je zadana vychozi hodnota.

Cas se bude pogitat od zadané hodnoty do
00:00.

Kazdé navySeni nebo snizeni je vzdy o 1 minutu
v rozmezi 00:00 — 99:00.

SPEED (RYCHLOST)

Zobrazuje aktualni rychlost cvi€eni. Maximalni
rychlost je 99,9 km/h nebo mil/h.

RPM (OTACKY ZA MINUTU)

Zobrazuje otacky za minutu v rozsahu 0~15~999.

DISTANCE (VZDALENOST)

Pocita celkovou vzdalenost od 0,00 do 99,99 km
nebo mil. Uzivatel si muze vzdalenost
prednastavit pomoci tladitka  UP/DOWN.
NavySeni nebo snizeni je vzdy o 0,1 km nebo
mile v rozmezi od 0,00 do 99,90.

CALORIES (SPALENE KALORIE)

Vykazuje pocet spalenych kalorii béhem cvi¢eni
v rozmezi od 0 do 9999 kalorii. Jedna se pouze o
hruby odhad a uvedena data nemohou byt
povazovana za medicinska data.

PULSE (TEP)

Uzivatel si mulze nastavit cilovou tepovou
frekvenci vrozmezi od 0-30 az do 230 tepd.
Pokud béhem cvi€eni dojde k pfesazeni limitu,
ozve se zvukové vystrazné znameni.

WATTS (VYKON)

Zobrazuje aktualni vykon ve wattech v rozmezi
0~999.

MANUAL (MANUALNI REZIM)

Manualni rezim.

BEGINNER (ZACATECNIK)

Vybér ze 4 programu.

ADVANCE (POKROCILY)

Vybér ze 4 programu.

SPORTY (SPORTOVNI)

Vybér ze 4 programu.

CARDIO (KARDIO)

Cilova hodnota tepové frekvence.

WATT PROGRAM

Konstantni cvi¢ebni rezim (WATT).

FUNKCE TLACITEK

Tlaéitko Popis
UpP ZvySuje zatéz. Moznost volby.
DOWN Snizuje zatéz. Moznost volby.
Mode/Enter Potvrzeni volby.
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Reset Pfi stlateni a podrZzeni na 2 vtefiny se pocitac
rebootuje a zahaji cCinnost z uzivatelského
nastaveni. Umozni navrat do hlavniho menu
béhem prednastaveného cviCeni nebo v rezimu

STOP.
Start/Stop Zahajeni nebo zastaveni cviceni.
Recovery Opétovné (kondi¢ni) méreni srde¢niho tepu.
Body Fat V rezimu STOP zmacknutim tlacitka zméfite
télesny tuk.
CINNOSTI
ZAPNUTI

Zapojte zafizeni do elektrického zdroje a pocita se zapne. Po dobu 2 vtefin zobrazi ve3keré
ukazatele na LCD displeji (Obr.1).

Obr. 1

VOLBA CVIKU

Pomoci tlacitka UP nebo DOWN zvolte pozadovany typ cvi€eni: Manualni (Obr. 2) — Zacate€nicky
(Obr. 3) — Pokrocily (Obr. 4) — Sportovni (Obr. 5) — Cardio (Obr. 6) — WATT (Qbr. 7).
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Obr. 2

CAR DI H

Obr. 6
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MANUALNI REZIM

V hlavnim menu zmacknéte START pro zahazeni cvi€¢eni v manualnim rezimu.

1. Pomoci tla¢itka UP nebo DOWN zvolte cvi¢ebni program. Vyberte MANUAL a zmacknéte
MODE/ENTER pro vstup.
2. Pomoci tlagitka UP nebo DOWN navolte TIME (¢as — Obr. 8), DISTANCE (vzdalenost — Obr.
9), CALORIES (kalorie — Obr. 10), PULSE (tep — Obr. 11) a potvrdte tlacitkem MODE/ENTER.
3. Zmacknéte tlaCitko START/STOP pro zahajeni cvieni. TlaCitky UP a DOWN si pfizpUsobite
uroven. Uroven bude zobrazena v okénku WATT. Pokud hodnota nebude upravena do 3
vtefin, pfepne se do WATT zobrazeni (Obr. 12).
4. Tlacitkem START/STOP muzete cviceni pferusit. Pomoci tladitka RESET se navratite do
hlavniho menu.
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CHANDAL

Obr. 12

ZACATECNICKY REZIM

1.

Pomoci tlagitka UP nebo DOWN zvolte program BEGINNER (zagate&nik) a vstupte tladitkem
MODE/ENTER.

Pomoci tlacitka UP nebo DOWN zvolte rozmezi 1~4 (Obr. 13) a vstupte tlaCitkem
MODE/ENTER.

Pomoci tlac¢itka UP nebo DOWN navolte ¢as.

Zmacknéte START/STOP pro zahajeni cvieni. Pomoci tlacitka UP nebo DOWN zvolte
pozadovanou uroven zatéze.

Pro preruseni cviCeni zmacknéte tlaCitko START/STOP. Pro navrat do hlavniho menu
zméacknéte RESET.
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“BEGINNER |
Obr. 13

REZIM PRO POKROCILE

1.

Pomoci tlacitka UP nebo DOWN zvolte program ADVANCE (pokroc€ily) a vstupte tlacitkem
MODE/ENTER.

Pomoci tlacitka UP nebo DOWN zvolte rozmezi 1~4 (Obr. 14) a vstupte tlaCitkem
MODE/ENTER.

Pomoci tlac¢itka UP nebo DOWN navolte ¢as.

Zmacknéte START/STOP pro zahajeni cvieni. Pomoci tladitka UP nebo DOWN zvolte
pozadovanou uroven zatéze.

Pro preruseni cviCeni zmacknéte tladitko START/STOP. Pro navrat do hlavniho menu
zmacknéte RESET.

Obr. 14

SPORTOVNI REZIM

1.

Pomoci tlaCitka UP nebo DOWN zvolte program SPORTY (sportovni) a vstupte tlagitkem
MODE/ENTER.

Pomoci tladitka UP nebo DOWN zvolte rozmezi 1~4 (Obr. 15) a vstupte tlaCitkem
MODE/ENTER.

Pomoci tlac¢itka UP nebo DOWN navolte ¢as.

Zmacknéte START/STOP pro zahajeni cvieni. Pomoci tladitka UP nebo DOWN zvolte
pozadovanou uroven zatéze.

Pro preruseni cviCeni zmacknéte tladitko START/STOP. Pro navrat do hlavniho menu
zmacknéte RESET.

Obr. 15




CARDIO REZIM

1. Pomoci tlagitka UP nebo DOWN zvolte program HRC (tepova frekvence) a vstupte tlacitkem
MODE/ENTER.
2. Pomoci tlagitka UP nebo DOWN zadejte vék (Obr. 16).
3. Pomoci tlacitka UP nebo DOWN navolte tepovou hodnotu 55% (Obr. 17), 75%, 90% nebo
cilovou hodnotu. Vyrobné nastavena hodnota je 100.
4. Pomoci tlacitka UP nebo DOWN zadejte ¢as (TIME).
Pro pferuseni cviéeni zmacknéte tlacitko START/STOP. Pro navrat do hlavniho menu
zmacknéte RESET.
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WATT REZIM
1. Pomoci tlacitka UP nebo DOWN zvolte program WATT a vstupte tlacitkem MODE/ENTER.
2. Pomoci tlagitka UP nebo DOWN zadejte cilovou hodnotu WATT (pfedvolena je 120, Obr. 18).
3. Pomoci tlacitka UP nebo DOWN zadejte ¢as (TIME).
4. Pomoci tlacitka START/STOP zahajte cviCeni. Pomoci tlacitka UP nebo DOWN upravte
urovel WATT.
5. Pro pferuseni cvi¢eni zmacknéte tlacitko START/STOP. Pro navrat do hlavniho menu

zmadknéte RESET.

2OlRTT SETTING
Obr. 18

RECOVERY (KONDICNi MEREN:I)

Poté, co jiz chvili cviCite, uchopte pevné madla nebo si pfipnéte hrudni pas. Poté zmacknéte tlacitko
RECOVERY. Veskeré funkce se prerusi, kromé ¢asu (TIME) ktery za¢ne odpoditavat jednu minutu
(Obr. 19). Displej zobrazi hodnotu tepové frekvence pomoci symbolu: F1, F2 ... az F6, kdy F1
znamena nejlepsi vysledek a F6 nejhorSi (Obr. 20). Cvicenec muze dale pokraCovat ve cvieni pro
Zlepseni vysledku. Opétovnym zmacknutim tlacitka RECOVERY se vratite do hlavniho zobrazeni.
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MERENI TELESNEHO TUKU

1. Vrezimu STOP zmacknéte tlacitko BODY FAT pro zahajeni méfeni.
2. Pocita¢ Vas vyzve k zadani pohlavi (Obr. 21), véku, vySky a vahy. Poté se spusti méfeni.

Béhem méfeni je nutno pevné svirat rukama obé& madla. LCD displej zobrazi ,=* ,==" (Obr.
22) po dobu 8 vtefin, dokud zafizeni nedokon¢i méfeni.

4. Poté displej zobrazi symbol télesného tuku, procentualni tukovou hodnotu (Obr. 23), BMI
(Obr. 24) po dobu 30 vtefin.

5. Pfipadna chybova hlaseni:

o == ==" (Obr. 25) — znamena, Ze ruce nejsou pevné pfimknuty k madlim nebo Ze

hrudni pas nedrzi spravné
e E-1 - Nebyl nalezen srdecni pulz.

e E-4 — Ukaze se pouze tehdy, pokud je procentualni hodnota tuku nebo BMI pod 5
nebo nad 50 (Obr. 26)

=
SEx - MALE HC03Y FRT
Obr. 21 Obr. 22
e e [N =?= I
FRT B
Obr. 23 Obr. 24

A0V FAT AC0v FRT

Obr. 25 Obr. 26
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POZNAMKA:

1. Pokud po dobu 4 minut nedojde k pouziti pedald nebo nebude jiny impulz, zafizeni se samo
prepne do Usporného rezimu. Pro obnoveni ¢innosti staci zmacknout kterykoliv knoflik.

2. Pokud pocitaé nezobrazuje spravné, zkuste ho nejprve vypnout z elektfiny a opétovné
zapnout.

APLIKACE

# Download on the ANDROID APP ON
‘AY @& Appstore P+ Google play

1. Konzole muze byt pfipojena k Bluetooth aplikaci.
2. Pokud je konzole pfipojena k chytrému zafizeni pomoci Bluetooth, pak se vypne.

3. Pro snazsi ovladani je mozno zhlédnout instruktazni video.

OBECNA DOPORUCENI KE CVICENI

Cvigeni zahajujte pozvolna, zhruba jednou za dva dny. Cetnost si postupné zvysujte. Zaénéte radéji
s krat§imi ¢asovymi Useky a postupné je prodluzujte. Nedavejte si nesplnitelné cile. Cvi¢eni muzete
kombinovat s jinymi pohybovymi aktivitami, jakymi jsou nap¥. plavani, béh, tanec nebo jizda na kole.

Pfed kazdym cviCenim se dostate¢né zahfejte. Provadeéjte protahovaci cviky minimalné 5 minut pred
kazdym cviCenim. Vyhnete se tak svalovému pfepéti, bolesti a snizite riziko poranéni svalstva.

Pravidelné si kontrolujte srdecni tep. Pokud nemate vhodné zafizeni pro jeho méfeni, poradte se se
zku$enéjsi osobou. Snazte se si vytvofit individualni pfistup ke cviceni a individualni cile, které Vam
budou vyhovovat. Zohledfiujte vzdy svij vék a troveri namahy. Uginnou pomoc Vam poskytne také
tento manual.

Bé&hem cviCeni byste méli dychat pravidelné a klidné. Nezapomerite pfijimat dostate€né mnoZstvi
tekutin. To zabrani dehydrataci Vaseho organismu. Pamatujte, Ze cvieni znamena urity druh
namahy, coz se muze projevit i ve zvySeném pozivani tekutin. Obvyklé 2 — 3 litry denné mohou byt
nedostate¢né. Tekutiny by mély mit pokojovou teplotu.

Pro cvi€eni se obléknéte lehce a zarover pohodiné. Nezapomenite na vhodnou obuv. Neberte si pfilis
volny odév, ktery se snadno zachyti. Cvicte dle vlastnich moznosti.

ZAHRIVACi A PROTAHOVACI CVIKY

Kazdé cvi¢eni by mélo za&inat zahfivacimi (protahovacimi) cviky a koncit uvolfovacimi (relaxa&nimi)
cviky. Zahfivaci cvi€eni dobfe pfipravi té€lo pro pozdéjSi zatéz. Uvolfiovaci cviky opétovné uvolni
svalstvo a zbrani pfipadné bolesti z pfepéti. Nasledujici tabulka poskytne uzite¢né rady ohledné
zahfivacich a uvolfiovacich cvikl. Vénujte pozornost uvedenému text.
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Protahovani krénich svala

Hlavu naklorite doprava, az pocitite svalové napéti. Poté ji mirné
predklonte smérem Kk hrudi a posouvejte doleva, jako byste
opisovali kruznici. Méli byste pocitit pfijemné napéti na krku.
Cviceni muzete nékolikrate opakovat.

Protazeni ramen

Zvedejte levé i pravé rameno stfidavé nebo je zvedejte soucasné.

Protahovani pazi

Protahujte levou i pravou pazi stfidavé smérem ke stropu. Méli
byste pocitit napéti na obou bocich. Cvi¢eni nékolikrate opakuijte.

Protazeni hornich ¢asti stehen

Oprete se jednou rukou o zed a druhou natahnéte dozadu. Poté
pfimknéte levou nebo pravou nohu k hyzdim dle obrazku. Méli
byste pocitit pfijemné napéti na stehnech. V této pozici vydrzte 30
vtefin. CviCeni opakujte dvakrat u kazdé nohy.

Protazeni vnitinich stran stehen

Posadte se na podlahu a nohy poloZte chodidly naproti sob&. Nohy
pritlacte k tfislim, jak nejvice to jde. Nyni opatrné stlacte kolena
dold. V pozici vydrzte 30 — 40 vtefin a zvolnéte.
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i, Dotek prstii na noze

,f‘//}‘/_f Pomalu se predklonte a pokuste se rukama dotknout prstl na noze.
|.' - / Pfedklornite se, jak nejlépe dokazete. V pozici vydrzte 20 — 30 vtefin.
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Protazeni kolen

Posadte se na zem a vystréte pravou nohu. Levou nohu pokréte a
chodidlo pfimknéte ke stehnu. Nyni se pokuste pravou rukou
dotknout $picky pravé nohy. V pozici vydrzet 30 — 40 vtefin.

Protazeni lytek a achilovek

Zaprete se obéma rukama o zed. Levou nohu dejte mirné dozadu.
Po chvili ji prostfidejte s pravou. Cvieni protahne zadni partie
nohou. Vydrzet po dobu 30 — 40 vtefin.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacénich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona ¢€. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢&i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
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Zaruéni podminky
Zarucni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotrebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhlGta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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