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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE: To urzadzenie zostalo zaprojektowane i skonstruowane w celu zapewnienia
maksymalnego bezpieczenstwa. Ale zadna certyfikacja ani test nie mogg catkowicie wyeliminowac
zagrozenia lub szkdéd. Aby unikngé obrazen, zwrd¢ uwage na nastepujgce ostrzezenia i $Srodki
ostroznosci. Przed przystgpieniem do jego uzytkowania nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg
instrukcije.

1.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

Wiasciciel jest odpowiedzialny za poinformowanie wszystkich uzytkownikéw o $rodkach
ostroznosci. Uzywaj tego urzadzenia tylko w sposéb opisany w tej instrukciji.

Trzymajj dzieci i zwierzeta domowe z dala od tego urzgdzenia. Nie pozwdl, aby nie znajdowali
sie w poblizu tego urzgdzenia.

Sprawdz wszystkie czesci pod katem uszkodzenia lub zuzycia. Natychmiast wymien zuzyte
czesci. Nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia.

Umiesci¢ urzgdzenie na rownym, czystym podtozu i zachowaj luz wokét niego (min. 0,6 m).
Aby chroni¢ podtoge lub wykfadzine, uzywaj mat.

Trzymaj to urzgdzenie w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Utrzymuj wentylacje w
miejscu uzytkowania. Nie uzywaj go w miejscu pozbawionym powietrza.

Nie wktadaj ostrych przedmiotéw do lub wokot urzgdzenia.
Zadna cze$é regulowana nie powinna przeszkadzaé ruchom uzytkownika.

Przed uzyciem zatéz odpowiednie ubrania. Nie nos$ zbyt luznych ubran, ktére zostac
wciggniete przez urzgdzenie. Zawsze nos sportowe buty, aby chroni¢ stopy.

Nie dotykaj ruchomych czesci, aby zapobiec zranieniu.

Zawsze kontroluj predkos¢ pedatowania.

Jesli urzgdzenie nie dziata prawidtowo, nie uzywaj go.

Tylko jedna osoba powinna uzywac tego urzadzenia w jednym czasie.

Przed rozpoczeciem éwiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Nie uzywaj tego urzadzenia,
jesli czujesz sie stabo lub jesli masz jakies inne problemy. Jesli wystgpit bol lub zawroty glowy
podczas éwiczen, natychmiast przestan je wykonywaé. Popros lekarza o porade.

Dlugos$c¢: 420x200 mm. Koto zamachowe: podwajne, 8280 / 9 kg.
Limit wagi: 150 kg. Jesli wazysz wiecej niz podana waga, nie uzywaj urzgdzenia.
Kategoria: HA (Zgodnie z normg EN957) nadaje si¢ do uzytku domowego.

17. OSTRZEZENIE! Monitorowanie rytmu pracy serca moze nie byé catkowicie doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij éwiczenia.

UWAGA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

W przypadku korzystasz z jakiejkolwiek opieki medycznej lub wystgpig ponizsze objawy, nie nalezy
uzywac tego urzadzenia. Jesli nie jestes pewien, popros o pomoc lekarza medycyny.

Problemy z talig lub nogami (bdl, rana, paraliz).

Anamorfoza, zapalenie stawow, reumatyzm.

Osteoporoza i inne nieprawidtowo$ci.

Przeszkody ukfadu perfumeryjnego (choroby serca, przeszkoda krwi, nadcisnienie tetnicze).
Problemy z oddychaniem.

Sarcoma lub inna choroba onkologiczna.

Skrzepliny lub inne objawy.



e Cukrzyca lub przeszkoda spowodowana cukrzyca.

e Choroba skory.

e Hiperbiato$¢ spowodowana chorobg (38 °C lub ponad 38 °C).
o Nieprawidtowe giecie kosci lub grzbietu kregostupa.

o Kobiety w cigzy lub kobiety w okresie.

e Nieprawidlowos¢ fizyczna.

e Pogorszenie stanu ciata.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem.
Jest to szczegdlnie wazne dla oséb powyzej 35 roku zycia lub osdb z wczedniej istniejgcymi
problemami zdrowotnymi. Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzgdzenia
zapoznaj sie z wszystkimi waznymi Srodkami ostroznosci i instrukcjami w tej instrukcji oraz wszystkimi
ostrzezeniami na urzgdzeniu.

UWAGI WSTEPNE DOTYCZACE MONTAZU
SPRZET

Przed montazem sprawdz, czy pakiet zawiera wszystkie opisane czesci i sktadniki. Jesli brakuje
jakichs$ czeéci, skontaktuj sie z serwisem.
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Lp. Nazwa Specyfikacja llos¢
26 Imbusowa $ruba gwintowana C.K.S. M10x60x25 6
27 Sprezysta podkfadka 10 8
28 Zakrzywiona podktadka @10.5xR100xt2.0 10
29 Imbusowa $ruba gwintowana C.K.S. M8x20 5
30 Sprezysta podkfadka 8 2
31 Ptaska podktadka J8.5xJ20xt1.5 6
32 Szesciokatna nakretka M10 2

samogwintujgca
33 Ptaska podkfadka 10 2
36 Sruba z tbem gwintowanym Philips M4x16 14
37 Sruba z tbem gwintowanym Philips M4x10 4
38 Imbusowa $ruba wydragzona C.K.S. J10x45xM6x20 2
39 Ptaska podktadka a6 2
40 Imbusowa $ruba gwintowana C.K.S. M6x15 2




41 Samogwintujgca sruba Philips C.S.K. ST4x16 2
102 | Sprezyna falista 217 2
104 | Imbusowa Sruba gwintowana M10x20 4
105 | Imbusowa Sruba gwintowana (L) M8x20-L 1
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Nazwa Specyfikacja llosé¢
Klucz w ksztatcie litery L 5x80x80S (krzyzakowy) 1
Klucz w ksztatcie litery L 5x35x85S (krzyzakowy) 1
Klucz w ksztatcie litery L 6x40x120 1
Klucz oczkowy otwarty 15# a 17# 1




UWAGA
e Zbierz niezbedne narzedzia i potéz je pod reka.
o Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo wolnego miejsca, aby rozpoczgé montaz.
e Zwrd¢ uwage, aby unikng¢ obrazen.

o Gotowe urzgdzenie umieszcza sie na czystej powierzchni zapewniajgc wystarczajgco duzo
miejsca, aby zapewni¢ bezpieczne i wygodne uzytkowanie.

e Sprawdz, czy wszystkie sruby i nakretki sg dobrze dokrecone.

¢ Wykonaj czynno$ci montazowe, aby prawidtowo ztozy¢ urzgdzenie.

OPIS PRODUKTU

Console

Handle bar

Handle pulse

Body arm
Bottle holder
Upper upright post
Main frame
Wheel

Front stabilizer

Rear stabilizer



SPECYFIKACJA

Wymiary Roztozony: 1660x720x1580 mm
Predkos¢ 9
Koto zamachowe Podwdjne, 280/9 kg
Poziom oporu 1-32
Dtugoséc¢ 420x200 mm

OSTRZEZENIE: Zastrzegamy sobie prawo do zmiany produktu bez uprzedzenia.

INSTRUKCJE MONTAZOWE

Krok 1

Przymocuj przedni stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1) za pomocg zakrzywionej podktadki (28),
sprezystej podktadki (27) i sruby imbusowej C.K.S. (26).

Krok 2

Zamocuj tylny stabilizator (3) do ramy gtéwnej (1) za pomocg zakrzywionej podktadki (28), sprezystej
podkfadki (27) i imbusowej wkrecanej sruby C.K.S. (26).




Krok 3

1. Przymocuj pionowy pas ozdobny (77) do gornego stupka pionowego (4). Wez pionowa
naktadke (15) z gtéwnej ramy (1). Nastepnie przymocuj do gérnego stupka pionowego (4).

2. Podtgcz przewdd komunikacyjny silnika (11) i przewod komunikacyjny konsoli (12).

3. Przymocuj gorny stupek pionowy (4) do ramy gtéwnej (1) przy uzyciu ptaskiej podktadki (33),
sprezystej podktadki (27), gwintowanej sruby imbusowej C.K.S. (104) i ptaskiej podktadki (28),
sprezystej podktadki (27), imbusowej Sruby gwintowanej C.K.S. (104) i imbusowej Sruby
C.K.S. (26), zakrzywionej podktadki (28), szeSciokatnej nakretki samogwintujgcej (32).

4. Zamocuj prawg listwe (15) i pionowa listwe dekoracyjng (77) do ramy gtéwnej (1). Nastepnie
zainstaluj os (25).

OSTRZEZENIE: Nie dokrecaj $rub w tej fazie. Upewnij sie, ze wszystkie $ruby znajdujg sie w
szesciokgtnym otworze.




Krok 4

1. Potacz zmontowane sprezyste podkiadki (102) z lewg i prawg osig (25). Nastepnie dotgcz
lewe ramie (5) i prawe (6) do lewej osi (25) i do prawej osi (25). Uzyj ptaskiej podktadki (31) i
gwintowanej sruby imbusowej C.K.S. (29).

2. Zatéz pokrywe ramienia (16/17) na ramie z lewej strony (5) przy uzyciu petnej sruby z tbem
gwintowanym Philips (36).

3. Powtdrz ostatni krok w celu przymocowania pokrywy (16/17) do prawego ramienia (6).

]
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Krok 5

1. Zatéz tuleje osi tylnego koétka (7) na o$ gtdwnej ramy (1). Uzyj ptaskiej podktadki (31) i
gwintowanej sruby imbusowej C.K.S. (105).

2. Zatéz ostone osi przedniego kétka bocznego (7) do lewego ramienia (5) za pomocg Sruby
imbusowej C.K.S. (38), ptaskiej podktadki (39) i gwintowanej sruby imbusowej C.K.S. (40).

3. Zatbéz tylng pokrywe wspornika pedatéw (20/21) na lewy wspornik pedatéw (7) za pomocg
petnej sruby z tbem gwintowanym Philips (36). Zatdéz przednig pokrywe wspornika pedatéw
(18/19) na lewy wspornik pedatéw (7) za pomocg srub (37) i petnej Sruby z tbem gwintowanym
Philips C.K.S. (41).

4. Uzyj w ten sam sposob mocowania pedatu (P) (8). Umies¢ tylng strone wspornika pedatu (P)

(8) na osi gtéwnej ramy (1). Uzyj ptaskiej podkiadki (31) i Sruby z petnym wkretem (29) do
mocowania.

10



Krok 6

1. Przeléz przewdd potaczeniowy pulsometru (13) przez gorny stupek pionowy (4). Przymocuj
uchwyty kierownicze (9) do stupka pionowego (4) za pomoca ptaskiej podkiadki (31),
sprezystej podktadki (30) i gwintowana Srubg (29).

2. Zaldéz uchwyt na butelke (24) na gorny stupek pionowy (4) przy uzyciu petnej sruby z tbem
gwintowanym Philips (36).

0]
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Krok 7

1. Podigcz przewdd komunikacyjny konsoli (12) z interfejsem konsoli z tylu. Przewdd
komunikacyjny pulsometru (13) z przodem konsoli (14).

2. Przymocuj konsole (10) do gérnego stupa pionowego (4) za pomocg $rub (42).

3. Przesun lewg rekojes¢ (22) i prawg pokrywe kierownicy (23) przez kierownice (9). Przymocuj
je do gdérnego stupka pionowego (4) przy uzyciu petnej sruby z tbem gwintowanym Philips
(36).

PORADY TRENINGOWE
o Uzytkownik musi postawi¢ nogi catkowicie wewnatrz pedatu. Musi dostosowaé opor
sterowania tak, jak zechce.

e Z powodu podwdjnego kota zamachowego urzgdzenie to ma znaczgcy moment bezwtadnosci.
Uzytkownik powinien zminimalizowaé opér i obnizy¢ jego predko$¢, aby unikngé obrazeh nogi.

e Urzadzenie to musi by¢ umieszczone w ptaskim i czystym miejscu z wystarczajgcy iloscig
miejsca na trening.

12



RYSUNEK W POLOWIE ROZEBRANEGO URZADZENIA
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8 Wspornik pedatu P 1
9 Porecze 1
10 Konsola 1
11 Kabel komunikacyjny silnika 1
12 Kabel komunikacyjny konsoli 1
13 Kabel komunikacyjny pulsometru 2
14 Przéd konsoli 2
15 Pokrywa pionowego stupka 1
16 Pokrywa ramienia 2
17 Pokrywa ramienia 2
18 Przednia ostona wspornika pedatu 2
19 Przednia ostona wspornika pedatu 2
20 Tylna ostona wspornika pedatu 2
21 Tylna ostona wspornika pedatu 2
22 Ostona kierownicy L 1
23 Ostona kierownicy P 1
24 Uchwyt na kubek 293x150 1
25 0s 217x339.5 1
26 Gwintowana sruba imbusowa C.K.S. M10X60x25 6
27 Sprezysta podktadka 210 8
gg | #akrzywiona podkladka 10.5xR100xt2.0 10
29 Gwintowana sruba imbusowa C.K.S. M8x20 5
30 Sprezysta podktadka 28 2
3y | Plaska podkiadka 08.5x@20xt1.5 6
32 Szesciokatna nakretka samogwintujgca M10 5
33 Ptaska podktadka 210 2
36 Sruba z gwintowanym tbem Philips MAx16 14
37 Sruba z gwintowanym tbem Philips Max10 4
38 Sruba imbusowa C.K.S. 210x45xM6x20 2
39 Ptaska podkfadka 26 2
40 Gwintowana sruba imbusowa C.K.S. M6X15 2
a1 Sruba z gwintowanym tbem Philips STax15 5
42 Sruba z gwintowanym tbem Philips M5x10 4
102 Falowana sprezysta podktadka 217 5
104 Imbusowa $ruba gwintowana M10x20 4
105 Imbusowa $ruba gwintowana M8Xx20-L 1
77 Tasma dekoracyjna pionowego stupka 1




RYSUNEK DO MONTAZU

15



16



LISTA CZESCI

Lp. |Nazwa Opis llos¢

1| Rama gtéwna 1

2 | Przedni stabilizator 1

3| Tylny stabilizator 1

4 | Goérny pionowy stupek 1

5| Ramie L 1

6 | Ramie P 1

7 | Wspornik pedatu (lewy) 1

8 | Wspornik pedatu (prawy) 1

9| Porecze 1
10 | Konsola 1
11 | Kabel komunikacyjny silnika 1
12 | Kabel komunikacyjny konsoli 1
13 | Kabel komunikacyjny pulsometru 2
14 | Przéd konsoli 2
15 | Pokrywa pionowego stupka 1
16 | Pokrywa ramienia 2 2
17 | Pokrywa ramienia 2
18 | Przednia ostona wspornika pedatu 1 2
19 | Przednia ostona wspornika pedatu 2 2
20 | Tylna ostona wspornika pedatu 1 2
21 | Tylna ostona wspornika pedatu 2 2
22 | Ostona kierownicy (lewa) 1
23 | Ostona kierownicy (prawa) 1
24 | Uchwyt na kubek 293x150 1
25|08 217x339.5 1
26 | Gwintowana $ruba imbusowa C.K.S. M10x60x25 6
27 | Sprezysta podkfadka 210 8
28 | Zakrzywiona podkfadka 210.5xR100xt2.0 10
29 | Gwintowana $ruba imbusowa C.K.S. M8x20 10
30 | Sprezysta podkfadka 28 6
31 | Ptaska podktadka 28.5x@20xt1.5 6
32 | Szesciokatna nakretka samogwintujgca M10 5
33 | Ptaska podktadka 210 4
34 | Plytka ograniczajgca przestrzen 1 1
35 | Plytka ograniczajgca przestrzeh 2 1
36 | Sruba z gwintowanym tbem Philips M4x16 14
37| Sruba z gwintowanym tbem Philips M4x10 4
38 | Sruba imbusowa C.K.S. 210x45xM6x20 2
39 | Ptaska podktadka 26 2
40 | Gwintowana $ruba imbusowa C.K.S. M6x15 7
41 | Sruba z gwintowanym tbem Philips ST4x15 2
42 | Sruba z gwintowanym tbem Philips M5x10 4
43 | Klamra z tworzywa sztucznego 212.4,13 12
44 | Gwintowana s$ruba imbusowa C.K.S. ST4x10 12
45 | Zeliwna korba 2
46 | Sruba gwintowana z tbem sze$ciennym M10x55x20 2
47 | Sruba gwintowana z tbem sze$ciennym M4x12 2
48 | Plaski przycisk 5x5x15 2
49 | Gwintowana $ruba imbusowa M6x15 2
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50 | Ptaska podktadka ?8xp30xt3.0 2
51 | Napinacz 1
52 | Wat przegubowy 215x30 1
53 | Nakretka szesciokgtna M8 2
54 | Nakretka szesciokatna blokujgca M8 6
55 | Koto napinajace 238x22 1
56 | Wat przegubowy 210 1
57 | Zaslepka 45x90xt1.5 4
58 | Podktadka pod stopy 5
59 | Koto 2
60 | Sruba imbusowa C.K.S. 28x33xM6x15 2
61 | Szesciokatna sruba gwintujgca M5x60 1
62 | Szesciokatna nakretka M5 2
63 | Lozysko kulkowe zwykte 6004-2RS 2
64 | Indukcja magnetyczna 1
65 | Sruba samogwintujgca do gtowicy podktadki Philips ST4x12 1
66 | Tuleja osi korbowej 1 1
67 | Tuleja watu korbowego 3 1
68 | O$ korbowa 820x115 1
69 | Koto pasowe 2308x22 1
70 | Tuleja osi korbowej 2 1
71 | Zestaw magnesow 1
72 | Magnetyczna o$ sterujgca 212x50 1
73 | Sprezyna naciggu hamulca 1
74 | Silnik magnetyczny 1
75 | Podwdjne koto zamachowe 2280/9kg 1
76 | Pas napedowy 540PJ6 1
77 | Dekoracyjna tasma pionowego stupka 1
78 | Plastikowa obudowa 242.5x30 2
79 | Pulsometr 2
80 | Samogwintujgce sruby Philips C.K.S. ST4x20 2
81 | Wtyczka rury 828xt1.5 2
82 | Uchwyt z pianki 232xt3.0x480 2
83 | Ostona watu 212 2
84 | Pedat (lewy) 406x187x74 1
85 | Pedat (prawy) 406x187x74 1
86 | Imbusowa $ruba gwintowana C.K.S. M6x12 8
87 | Lozysko kulkowe zwykte 6003-2RS 4
88 | tozysko kulkowe zwykte 6200-2RS 4
89 | Uchwyt z pianki 236xt3.0x720 2
90 | Wtyczka rury 232xt1.5 2
91 | Ostona silnika (lewy) 1
92 | Ostona silnika (praw) 1
93 | Samogwintujgca sruba Philips C.K.S. ST4x25 5
94 | Ostona na otwory 240 2
95 | tozysko kulkowe samonastawne 2203-2RS 2
96 | Szesciokatna sruba gwintowana M8x120 1
97 | Kabel zasilajacy 1
98 | Czujnik magnetyczny 1
99 | Zasilacz 1
100 | Linka hamulca 1
101 | Dysk 2
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102 | Falowana sprezysta podktadka 17 2
103 | Szesciokgtna nakretka M10 5
104 | Imbusowa gwintowana Sruba M10x20 4
105 | Imbusowa gwintowana s$ruba (L) M8x20-L 1
106 | Sruba z petnym tbem Philips C.K.S. ST4x16 12
FUNKCJE WYSWIETLACZA
Pozycja Opis
TIME (CZAS) Liczy sie, gdy cel nie zostat wstepnie ustawiony.

Zakres: 00:00 - 99:59. Kazdy przyrost to 1
minuta.

Odliczanie - jesli czas docelowy zostatl wstepnie
ustawiony. Odliczana jest od wartosci docelowej
do 00:00.

Kazda wstepna warto$¢ przyrostu lub
zmniejszania to 1 minute w zakresie: 00:00 -
99:00.

SPEED (PREDKOSC)

Wyswietla aktualng predkosé treningu.
Maksymalna predkos$¢ wynosi 99,9 km / h lub ml
/ h.

RPM (OBROTY)

Wyswietla obroty na minute w zakresie: 0 ~ 15 ~
999.

DISTANCE (DYSTANS)

Wyswietla catkowitg odlegto$¢ od 0,00 do 99,99
km lub ml. Uzytkownik moze wstepnie ustawi¢
wartos¢ docelowg za pomocg przyciskéw UP /
DOWN.

Kazdy wstepny przyrost lub spadek wynosi 0,1
km lub ml w zakresie 0,00 - 99,90.

CALORIES (KALORIE)

Wyswietla spalone kalorie podczas treningu od 0
do 9999 cal. Wyswietlana wartos¢ jest tylko
poréwnaniem roznych sesji i nie moze byé
uwazana jako dane medyczne.

PULSE (PULS)

Uzytkownik moze ustawia¢ warto$¢ docelowg w
zakresie: 0 --- 30 do 230. Brzeczyk ostrzega, czy
rzeczywiste tetno przekracza zadang warto$¢
docelows.

WATTS (MOC)

Wyswietla aktualny trening w watach. Zakres
wynosi: 0 ~ 999.

MANUAL Tryb reczny treningu
BEGINNER Wybdr 4 PROGRAM.
ADVANCE Wybér 4 PROGRAM
SPORTY Wybér 4 PROGRAM
CARDIO Docelowy tryb treningu HR.

WATT PROGRAM

Tryb ciggtego treningu WATT.

FUNKCJE PRZYCISKOW

Pozycja

Opis
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uUpP Zwiekszenie poziomu oporu. Ustawienie wyboru.

DOWN Zmniejszenie poziomu oporu. Ustawienie
wyboru.

Mode/Enter Potwierdz ustawienie lub wybdér.

Reset Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy. Komputer
zrestartuje sie i rozpocznie od ustawieh

uzytkownika. Powrét do gtéwnego menu podczas
ustawionej  wartosci  treningu  lub  trybu
zatrzymania.

Start/Stop Rozpoczecie lub zatrzymanie treningu.

Recovery Sprawdz stan odzyskiwania tetna.

Body Fat W trybie STOP nacisnij go w celu pomiaru tkanki
tluszczowe;.

OPERACJE

WLACZANIE ZASILANIA

Podtagcz zasilacz, komputer wigczy sie i wyswietli wszystkie segmenty na wyswietlaczu LCD przez 2
sekundy (Rys. 1).

WYBOR TRENINGU

Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby wybra¢ trening reczny (Rys. 2) — dla poczatkujgcych (Rys 3) — dla
zaawansowanych (Rys 4) - Sportowy (Rys 5) - Kardio (Rys 6) - WATT ).
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TRYB RECZNY

Nacisnij START w menu gtéwnym, aby rozpoczg¢ trening w trybie recznym.

1. Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby wybraé program ¢wiczen, wybierz opcje MANUAL i
nacisnij MODE / ENTER, aby wej$¢ w ten tryb.

2. Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby ustawi¢ CZAS (rys. 8), DISTANCE (rys 9), CALORIES
(rys 10), PULSE (rys 11) i nacisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢.

3. Naciénij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom obcigzenia. Jesli poziom obcigzenia nie bedzie regulowany przez 3
sekundy, to urzadzenie automatycznie przetaczy sie na wyswietlacz WATT (rys 12).

4. Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzyma¢ trening. Nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do
gtébwnego menu.
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Pic. 12

TRYB POCZATKUJACEGO

1. Uzyj przyciskow UP lub DONW, aby wybra¢ program c¢wiczen. Wybierz tryb BEGINNER i
nacisnij MODE / ENTER, aby go wigczy¢.

2. Uzyj przyciskéw kierunkowych UP lub DOWN, aby wybra¢ Program dla poczatkujgcych 1 ~ 4
(rys 13) i nacisnij MODE / ENTER, aby go wtagczyc.

3. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME.
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Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom obcigzenia.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac¢ trening. Uzyj RESET, aby powréci¢ do
gtbwnego menu.
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TRYB ZAAWANSOWANY

Uzyj przyciskow UP lub DOWN. Wybierz tryb ADVANCE i wcisnij MODE / ENTER, aby wejs¢.

Uzyj przyciskow kierunkowych UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb zaawansowany 1 ~ 4 (rys 14) i
nacisnij przycisk MODE / ENTER, aby wejs¢.

Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom obcigzenia.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac¢ trening. Uzyj RESET, aby powréci¢ do
gtdwnego menu.

TRYB SPORTOWY

1.

Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby wybra¢ program ¢wiczen. Wybierz tryb SPORTY i
nacisnij MODE / ENTER, aby sie do niego dostac¢.

Uzyj przyciskéow kierunkowych UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb sportowy 1 ~ 4 (rys 15) i
wcisnij MODE / ENTER, aby sie do niego dostac.

Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME.

Naciénij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom obcigzenia.

Naciénij przycisk START / STOP, aby wstrzymac¢ trening. Uzyj RESET, aby powréci¢ do
gtébwnego menu.
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TRYB KARDIO

1. Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby wybra¢ program ¢éwiczen. Wybierz H.R.C. | nacisnij
MODE / ENTER, aby wigczy¢.
2. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby ustawi¢ AGE (rys 16).
3. Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby wybra¢ 55% (rys 17), 75%, 90% lub TAG (docelowa
wartos¢ H.R.). Domysinie: 100.
4. Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME.
Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczg¢ lub zakonczy¢ trening. Uzyj RESET, aby
powrdci¢ do gtdbwnego menu.
Ul
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TRYB WATT
1. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby wybraé program c¢wiczen. Wybierz WATT i nacisnij
MODE / ENTER, aby wejs¢.
2. Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby ustawi¢ cel WATT (Domyslnie: 120, rys 18).
Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby ustawi¢ TIME.
4. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby
wyregulowac¢ poziom WATT.
5. Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzyma¢ trening. Uzyj RESET, aby powréci¢ do
gtébwnego menu.
“an
| 120bATT SETTING
Pic. 18
REGENERACJA

Po treningu przez pewien okres trzymaj za uchwyty lub noszac pas piersiowy i nacisnij przycisk
RECOVERY. Wszystkie funkcje wyswietlacza zostang zatrzymane z wyjagtkiem TIME. Rozpoczyna sie
od 00:60 do 00:00 (rys 19). Ekran wyswietli stan odzyskiwania tetna za pomocg przyciskow F1, F2 ...
do F6. F1 jest najlepszy, F6 jest najgorszg wartoscig (rys. 20). Uzytkownik moze kontynuowac
¢wiczenia w celu poprawy stanu odzyskiwania tetna. (Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby
wyswietli¢ ekran gtéwny).
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MIERZENIE TKANKI TLUSZCZOWEJ

1. W trybie STOP nacisnag¢ klawisz BODY FAT, aby rozpoczgé pomiar tkanki ttuszczowe.

2. Konsola przypomni o wprowadzeniu uzytkownika GENDER (pte¢) (rys 21), AGE (wiek),
HEIGHT (wzrost), WEIGHT (waga). Potem zaczyna pomiar.

3. Podczas pomiaru uzytkownik musi uchwyci¢ uchwyty obiema rekami. Na wyswietlaczu LCD
pojawi sie "=" "= =" (rys. 22) przez 8 sekund, az komputer zakonczy pomiar.

4. Nastepnie wyswietlacz LCD wyswietli symbol porady BODY FAT, procent BODY FAT (rys 23),
BMI (rys 24) przez 30 sekund.

5. Komunikat o btedzie:

o Wyswietlacz LCD pokazuje "==""==" (rys. 25) - oznacza, ze rece nie znajdujg sie na
uchwycie lub pas piersiowy nie jest prawidtowo zatozony.

e E-1 - nie wykryto wejsciowego sygnatu tetna.

o E-4 - wystepuje, gdy FAT% jest ponizej 5 lub przekracza 50, a wynik BMI jest nizszy
niz 5 lub przekracza 50 (rys 26).
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UWAGA:

1. Po 4 minutach bez pedatowania lub impulsowego wejscia konsola wejdzie w tryb
oszczedzania energii. Nacisnij dowolny klawisz, aby obudzi¢ urzadzenie.

2. Jesli komputer nie dziata prawidtowo, wytgcz zasilacz i poditgcz je ponownie.

APLIKACJA

# Download on the ANDROID APP ON
‘AY @& Appstore P+ Google play

1. Takonsola moze tgczyC sie z aplikacjg na inteligentnym urzgdzeniu przez Bluetooth.

2. Gdy konsola zostata podtgczona do inteligentnego urzadzenia za posrednictwem technologii
Bluetooth, konsola zostanie wylgczona.

3. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, mozna zobaczy¢ film wideo.

OGOLNE WSKAZOWKI FITNESS

Uruchom swdj program éwiczen powoli, tzn. Jedng jednostke ¢wiczenh co 2 dni. Zwieksz sesje ¢wiczen
tygodniowo. Zacznij od krétkich okreséw na ¢wiczenia, a nastepnie stale je zwigkszaj. Zacznij powoli i
nie ustawaj sobie niemozliwych celéow. Poza tymi ¢wiczeniami wykonuje sie inne formy ¢wiczen, takie
jak jogging, ptywanie, taniec i / lub jazda na rowerze.

Przed wykonaniem ¢wiczen zawsze rozgrzewaj sie. Aby to zrobi¢, wykonaj co najmniej pie¢ minut
¢wiczen rozciggajgcych lub gimnastycznych, aby unikng¢ naprezenia lub zranienia miesni.

Regularnie sprawdzaj puls. Jes$li nie masz przyrzgdu do pomiaru pulsu, zapytaj swojego lekarza
rodzinnego, jak skutecznie mierzy¢ skutecznos¢ tetna. Okre$l zakres czestotliwosci cEwiczen
osobistych, aby osigagng¢ optymalny sukces treningowy. Uwzglednij swoj wiek i poziom sprawnosci.
Niniejszy podrecznik moze poméc Ci takze jako przewodnik.

Upewnij sie, ze oddychasz regularnie i spokojnie podczas d¢wiczen. Upewnij sie, ze pijesz
wystarczajgco duzo podczas éwiczen. Uwazaj, ze zalecana objetos¢ picia to 2 - 3 litréw dziennie i
silnie wzrasta z powodu obcigzenia fizycznego. Ptyn do picia powinien by¢ w temperaturze pokojowe;.

Podczas ¢wiczen na biezni zawsze nos lekkie i wygodne ubrania oraz buty sportowe. Nie no$ luznej
odziezy, ktoéra mogtaby zostaé ztapana przez urzgdzenie. Cwicz z mys$lg o swoich celach
treningowych

GCWICZENIA ROZGRZEWAJACE / ROZCIAGAJACE

Sukces sesji éwiczen zaczyna sie od rozgrzewki i konczy sie schtodzeniem i relaksem. Te
rozgrzewajgce C¢wiczenia przygotowujg ciato do pdzniejszych stawianych mu wymagan. Okres
chtodzenia / relaksacji po sesji ¢wiczen zapewnia, ze nie wystgpig zadne problemy miesniowe. W
ponizszym tekscie znajdziesz instrukcje ¢wiczen, rozgrzewajgce i relaksujgce ciato. Prosze zwrdcié
uwage na nastepujgce punkty.
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Cwiczenia szyi

Przechyl gtowe w prawo i poczuj napiecie w szyi. Powoli opusci¢
gtowe do klatki piersiowej w potokregu, a nastepnie obroci¢ gtowe
w lewo. Bedziesz znéw czu¢ komfortowe napiecie w szyi. Mozna
powtdrzy¢ to ¢wiczenie na przemian kilka razy.

Cwiczenia dla strefy barkowej

lewy i prawy bark na przemian, lub podnie§ oba ramiona
jednoczesnie.

Cwiczenia rozciagajace ramion

Rozciggnij lewe i prawe ramie na przemian w kierunku sufitu.
Poczuj napiecie w lewej i prawej stronie. Powtérz to ¢wiczenie kilka
razy.

Cwiczenia na gérne czesci ud

Utrzymaj sie umieszczajgc reke na scianie, a nastepnie siegnij w
dot za siebie i podnies swojg prawg lub lewg noge jak najblizej
posladkow, tak jak to mozliwe. Poczuj komfortowe napigcie w
przedniej gérnej czesci uda. Utrzymaj te pozycje przez 30 sekund,
jesli to mozliwe, powtorz ¢wiczenie 2 razy dla kazdej nogi.

Rozcigganie wewnetrznych czesci ud

UsigdZ na podfodze i umiesci¢ nogi w taki sposéb, aby kolana byty
na zewnatrz. Wciggnij nogi jak najblizej do swojego krocza. Teraz
nacisnij kolana ostroznie w dét. Utrzymacé te pozycje przez 30 - 40
sekund, jesli to mozliwe.
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Dotykanie palcow u stop

Zegnij tutdw powoli i sprobuj dotkngé nogi rekami. Siegnij w dot
palcami tak daleko, jak to mozliwe. Utrzymac te pozycje przez 20 -
30 sekund, jesli to mozliwe.

Cwiczenia kolan

Usigdz na poditodze i wyciagnij prawg noge. Zegnij lewg noge i
umies¢ stope na goérnej czesci uda. Teraz starajg sie dotrze¢ prawg
rekg do prawej nogi. Utrzymac te pozycje przez 30 - 40 sekund,
jesli to mozliwe.

Cwiczenia miesni lydek / $ciegien Achillesa

Pot6z obie rece na Scianie i wesprzyj catg swojg mase ciata.
Nastepnie przesuh lewg noge do tytu i na przemian zréb to z prawg
noga. To rozcigga tylng czes$¢ nogi. Utrzymac te pozycje przez 30 -
40 sekund, jesli to mozliwe.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktoére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujagcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkréotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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