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Specjalne wskazéwki:
1. Przed instalacjg i obstugg nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi.
2. Zachowaj te instrukcje na przysztosc.

3. Produkt moze sie nieznacznie rézni¢ od przedstawionej na zdjeciu z powodu aktualizacji
modelu.

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE - Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem tej biezni. Wazne jest, aby
bieznia byla regularnie konserwowana, aby przedluzy¢ jej zywotnos¢. Brak regularnego
serwisowania biezni moze spowodowac utrate gwarancji.

Niebezpieczenstwo - Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym, odtgcz bieznie od
gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem i / lub pracami serwisowymi.

NIE UZYWAJ PRZEWODU PRZEDtLUZAJACEGO: NIE NALEZY ’PROBOWAC' WYLACZAC
UZIEMIONEJ WTYCZKI ZA POMOCA PRZYSTAWNYCH ADAPTEROW LUB W JAKIKOLWIEK
SPOSOB MODYFIKOWAC ZESTAW PRZEWODU.

1) Zainstaluj bieznie na ptaskiej poziomej powierzchni z dostepem do prawidtowego napigcia i
czestotliwosci, uziemionego gniazdka.

2) Nie uzywaj biezni na gteboko wyscietanym, pluszowym lub kudtatym dywanie. Moze to
spowodowac uszkodzenie dywanu i biezni.

3) Nie blokuj tylnej czesci biezni. Zapewnij minimum 0,6 metra przeswitu miedzy tylem biezni a
dowolnym nieruchomym przedmiotem.

4) Umiesc¢ urzadzenie na stabilnej, ptaskiej powierzchni, gdy jest uzywana.
5) Nigdy nie pozwalaj przebywa¢ dzieciom na biezni ani w jej poblizu.

6) Podczas biegania upewnij sie, ze plastikowy klips jest przymocowany do ubrania. Jest to dla
twojego bezpieczenstwa, jesli upadniesz lub zejdziesz zbyt daleko z powrotem na bieznie.

7) Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.
8) Nigdy nie uzywaj biezni, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke.
9) Trzymaj przewdd z dala od gorgcych powierzchni.

10) Nie uruchamia¢, gdy uzywane sg produkty w aerozolu lub gdy podawany jest tlen. Iskry z
silnika mogg zapali¢ srodowisko tatwopalne.

11) Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do zadnych otwordw.

12) Aby odtgczy¢, przekreé¢ wszystkie elementy sterujgce do pozycji "wyt.", Wyjmij klucz
bezpieczenstwa, a nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

13) Czujniki pulsu nie sg urzgdzeniami medycznymi. R6zne czynniki, w tym ruch uzytkownika,
mogg wplywac na doktadnos$é odczytéw tetna. Czujniki pulsu sg przeznaczone wytgcznie do
¢wiczen pomagajacych w okreslaniu ogdlnych tetna.

14) Zastosuj porecze; sg dla twojego bezpieczenstwa.

15) Nos$ odpowiednie buty. Wysokie obcasy, buty, sandaty lub bose stopy nie nadajg sie do uzytku
na biezni. Wysokiej jakosci buty sportowe sg zalecane, aby unikngé zmeczenia nég.

16) Dozwolona temperatura: od 5 do 40 stopni.
17) Limit wagowy: 160 kg.
18) Kategoria: SB (norma EN957) nadaje sie do uzytku profesjonalnego i / lub komercyjnego.

19) OSTRZEZENIE! Monitor predkosci serca moze nie byé doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!



20) Usuh klucz bezpieczenstwa po uzyciu, aby zapobiec nieautoryzowanemu uruchomieniu

biezni.

WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

OSTRZEZENIE!

1)

2)
3)
4)

NIGDY nie uzywaj zmienno zwarciowego przerywacza obwodu (GFCIl) z tg bieznia.
Poprowadz przewdd zasilajgcy z dala od ruchomej czesci biezni, w tym mechanizmu
podnoszenia i kot transportowych.

NIGDY nie uruchamiaj biezni na zasilaczu generatora lub zasilacza UPS.
NIGDY nie zdejmuj ostony bez uprzedniego odtgczenia zasilania sieciowego.

NIGDY nie wystawiaj tej biezni na dziatanie deszczu lub wilgoci. Ta bieznia nie jest
przeznaczona do uzytku na zewnatrz, w poblizu basenu ani w zadnym innym srodowisku o
duzej wilgotnosci.

WAZNE INSTRUKCJE OBSLUGI

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

9)

Wiéz wtyczke bezposrednio do gniazdka.

Staly czas dziatania jest krétszy niz 2 godziny. Przed uruchomieniem urzgdzenia przeczytaj
calg instrukcje.

Zmiany predkosci i nachylenia nie wystepujg natychmiast. Ustaw zgdang predkos¢ na konsoli
komputera i zwolnij klawisz regulacji. Komputer bedzie stopniowo wykonywaé polecenie.

Zachowaj ostroznos¢ podczas uczestniczenia w innych czynnosciach podczas chodzenia na
biezni; takie jak oglgdanie telewizji, czytanie itp. Te rozproszenia mogg spowodowac utrate
rownowagi lub zboczy¢ z chodzenia w centrum paska; co moze spowodowaé powazne
obrazenia.

Aby zapobiec utracie réwnowagi i cierpieniu nieoczekiwanych obrazen, NIGDY nie wolno
montowac¢ ani zdejmowac biezni podczas ruchu pasa. To urzgdzenie zaczyna sie od bardzo
niskiej predkosci. Samo stawianie na pasie podczas powolnego przyspieszania jest wiasciwe,
gdy nauczysz sie obstugiwac to urzgdzenie.

Zawsze trzymaj sie poreczy podczas dokonywania zmian kontrolnych.

W tym urzgdzeniu dostarczono klucz bezpieczenstwa. Usuniecie klucza bezpieczenstwa
natychmiast zatrzyma pas biezni; bieznia wytgczy sie automatycznie. Witdz klucz
bezpieczenstwa, aby zresetowa¢ wyswietlacz.

Nie uzywaj nadmiernego nacisku na klawisze sterujgce konsoli. Sg precyzyjnie ustawione do
prawidtowego funkcjonowania przy niewielkim nacisku palca.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o obnizonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub braku doswiadczenia i wiedzy,
chyba Ze zostaty one objete nadzorem lub instrukcjg dotyczgcg uzytkowania urzgdzenia przez
osobe odpowiedzialng za ich uzywanie. bezpieczenstwo, dzieci powinny byé nadzorowane,
aby nie bawity sie urzgdzeniem.

10) Przed rozpoczeciem jazdy skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz jedng z nastepujgcych chorob:

a. Kardiopatia, nadcisnienie, cukrzyca cukrzycowa, choroby uktadu oddechowego,
palenie tytoniu i inne choroby przewlekte, powiktania.

b. Jesli masz wiecej niz 35 lat i jestes ciezszy od zwyklej wagi.

c. Kobiety w cigzy lub w okresie laktacji.

11) Prosze natychmiast przestaé ¢wiczy¢ i skonsultowaé sie z lekarzem, gdy poczujesz zawroty

gtowy, nadmiar, bél w klatce piersiowej lub inne objawy.

12) Po ¢éwiczeniach na biezni nalezy pi¢ odpowiednig wode przez ponad 20 minut.



Ostrzezenie: Zalecamy, aby przed rozpoczeciem treningu skonsultowac¢ sie z lekarzem lub
pracownikiem stuzby zdrowia, szczegoélnie w przypadku oséb w wieku do 35 lat lub oséb, ktére majg
problemy zdrowotne. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy lub obrazenia, jesli

nie zastosujemy sie do naszej specyfikacji. Bieznia zostanie starannie zmontowana i zakryta tarcza
silnika, a nastepnie podtgczona do zasilania.

INSTRUKCJE MONTAZOWE

Gdy otworzysz karton, znajdziesz ponizsze czesci zamienne:

Lista czesci:

LP. OPIS Specyfikacja llos¢
1 Rama gtéwna 1
c Lewg kolumna 1

pionowa
D Praw_a kolumna 1
pionowa

106 Sruba M10*20 14

126 Podktadka sprezysta 10 14

120 Podktadka ptaska 10 14
A Gorna pokrywa konsoli 1
B Panel konsoli 1

96 Wkret ST4.2*12 8

15 Lewa pokrywa rury 1

16 Prawa pokrywa rury 1
E Lewy uchwyt 1




F Prawy uchwyt 1
133 Sruba M8*15 8
124 Podktadka 8 8
138 Sruba M5*16 4

Klucz imbusowy w
77 ksztalcie T 6mm 1
78 Otwarty klucz 19mm 1
79 8 # Klucz imbusowy 8 1
80 5 # Klucz imbusowy 5 1
81 Srubokret 1

Narzedzia do montazu:

5 # klucz imbusowy 5mm 1szt, 8 # klucz imbusowy 8mm 1szt, klucz imbusowy w ksztaicie litery T
6mm 1szt, klucz otwarty 1szt, Srubokret krzyzakowy 1szt

Uwaga: Nie podtgczaj zasilania przed zakoriczeniem montazu

ETAPY MONTAZU

Krok 1:
1. Otwdrz karton, wyjmij powyzsze czesci zapasowe i umies¢ gtéwng rame na ptaskim podtozu.
2. Za pomocg Srubokreta krzyzakowego (81) wykre¢ srube ST4.2 * 20 (116).

3. Uzyj klucza imbusowego 8 # (79), aby wyja¢ srube M10 * 20 (106) i podktadke sprezysta
(126), zdejmij ptytke ksztattowg L (G), zamocuj srube M10 * 20 (106) i podktadke sprezystg
(126) za pomocg klucza imbusowego 8 # (79).




Krok 2:

Podnie$ lewg i prawg pokrywe boczng silnika (13, 14) za pomocg Srubokreta krzyzakowego (81) i
Sruby ST4.2 * 12 (96).

Krok 3:
1. Podtacz Srodkowy przewdd sygnatowy (47) i dolny przewdd sygnatowy (48).

2. Przymocuj lewg i prawg kolumne pionowg (C, D) do ramy gtdwnej (1) za pomocg srub M10 *
20 (106), podktadki sprezystej (126) i ptaskiej podktadki (120) za pomocg klucza imbusowego
8 #(79) .



Krok 4:

1. Podiagczyé przewody portéw panelu B do przewodow portdw gornej pokrywy konsoli A.
Wybierz ten sam przewdd koloru dla potgczenia port-port.

2. Przymocuj panel konsoli (B) do gornej pokrywy konsoli (A) za pomocg $ruby ST4.2 * 12 (96)
za pomocg Srubokreta krzyzakowego (81).

Krok 5:
1. Najpierw podtacz gorny przewdd sygnatowy (46) i Srodkowy przewodd sygnatowy (47).
2. W6z lewg i prawg pokrywe rury (15, 16) do lewej i prawej kolumny (C, D).
8



3. Przymocuj konsole (A) do lewej i prawej kolumny (C, D) za pomocg sruby M10 * 20 (106),
podkfadki sprezystej (126) i ptaskiej podktadki (120) za pomocg klucza imbusowego 8 # (79).

Krok 6:

Przymocuj lewg i prawg pokrywe boczng silnika (13, 14) do gornej pokrywy silnika (11) za pomoca
Sruby ST4.2 * 12 (96) za pomocg srubokreta krzyzakowego (81).

Krok 7:
Przymocuj lewg i prawg pokrywe rury (15, 16) do gérnej pokrywy silnika (11).



Krok 8:

Przymocuj lewy i prawy drgzek (E, F) do konsoli (A) za pomoca $ruby M8 * 15 (133) i podktadki (124)
przy uzyciu klucza imbusowego 5 # (80).

Krok 9:
1. Ziéz lewy i prawy drgzek (69, 70) do konsoli (A).

2. Przymocuj lewy i prawy drazek (69, 70) do konsoli (A) za pomocg $ruby M5 * 16 (138) za
pomocg srubokreta krzyzakowego (81).
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INSTRUKCJE PRZYCISKOW AWARYJNYCH

Przymocuj zaczep linki zabezpieczajacej (64) do ubrania.

W kazdej sytuacji awaryjnej nacisnij przycisk awaryjny (63) lub wyciagnij linke zabezpieczajgcg (64),
bieznia zatrzyma sie natychmiast.

METODY UZIEMIENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku usterki uziemienie moze zmniejszy¢ ryzyko porazenia
prgdem. Wtyczka urzadzenia jest wyposazona w przewdd uziemiajgcy, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa; prosze wiozy¢ wtyczke do wiasciwego gniazda elektrycznego.
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Grounding methods

ﬁ GROUNDED ‘{—-( 1 1)

OUTLET

i

o ) he—__ GROUNDED
OUTLET BOX

GROUNMDING

LN (A

NIEBEZPIECZENSTWO - Nalezy przestrzegaé wszystkich instrukcji obstugi. Niewfasciwa obstuga
moze doprowadzi¢ do wycieku elektrycznosci. Jesli nie mozesz sie upewni¢, ze urzadzenie jest
uziemione we wiasciwy sposéb, skonsultuj sie z profesjonalnym inzynierem elektrykiem. Jesli okaze
sie, ze wtyczka nie pasuje do gniazdka elekirycznego w domu, skonsultuj sie réwniez z
profesjonalnym inzynierem elektrykiem, rozmontowanie wtyczki jest niebezpieczne.

INSTRUKCJA OBSLUGI

snlanlunlun]

™

NCLIVE SPEeED

WIDOK OKNA

1. Okno "TIME": WysSwietlaj czas pracy. Wyswietl zegar kierunku dodatniego czasu ¢wiczenia od
0: 00-18 godzin i 12 minut., Gdy licznik sie zakohczy, urzadzenie nie zatrzyma sie i odlicza
ponownie od 0:00; po odliczeniu, po uptywie czasu ustawiania, od 0:00 do 0:00, urzgdzenie
zatrzyma sie ptynnie i pokaze "END" i przejdzie w tryb czuwania.

2. Okno "DISTANCE": W trybie gotowosci nacisnij przycisk "Program”, w oknie pojawi sie "P1,
P2, ... , P23-P24-U01-U02-U03-FAT" obiegowy; Podczas pracy wyswietla¢ zegar kierunku
dodatniego odlegtosci jazdy od 0,00-99,9, gdy do 99,9, bedzie on ponownie liczony od 0; Po
odliczeniu wyswietli sie, ustawiajgc dane na 0; Gdy spadnie do 0, urzgdzenie zatrzyma sie
ptynnie i pokaze "END", wejdzie w sytuacje poczatkowa po 5 sekundach.
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3. Okno "CALORIES": Wyswietlaj kalorie biegacza. Podczas wyswietlania kalorii, bedzie liczyé
od 0 do 999, gdy do 999, bedzie to ponownie od 0; po odliczeniu bedzie liczyt od danych
ustawiania do 0, gdy spadnie do O, urzgdzenie zatrzyma sie ptynnie i przejdzie w tryb
czuwania.

4. Okno "PULSE": Kiedy biegacz trzyma pulsometr oburgcz, system moze obliczy¢ rytm serca
biegacza, a okno wyswietli tetno biegacza, zakres wynosi 50-200 uderzen / min (te dane stuzg
jedynie jako referencje, nie mogg by¢ uzywane jako dane medyczne).

5. Okno "SPEED": W poczatkowej sytuacji okno to pokazuje predkosc¢, zakres predkosci wynosi
0,5-22 km / h. W trybie ustawien programu wyswietl date predkosci pierwszej sekcji dla
kazdego programu.

6. Okno "INCLINE": Gdy nachylenie wyswietlacza, to okno bedzie wyswietlato sie w linii od
poziomu 0 do poziomu 18. W trybie ustawiania programu, wyswietl date pochylenia pierwszej
sekcji dla kazdego programu.

7. Okno "MATRIX": Po naci$nieciu przycisku "START", okno matrycy wyswietli "3-2-1". W trybie
gotowosci, to okno matrycy pokaze 400 m bieznie. Gdy skonczysz krag, urzadzenie
przypomni dzwigkiem Bl i wy$wietli liczbe uruchomionych kregdéw. Po nacisnieciu przycisku
"program", okno wyswietli MATRIX programu. Zgodnie z sytuacjg odliczania czasu,
odlegtosci, kalorii, to okno wyswietli "T", "D", "C".

FUNKCJE PRZYCISKOW

1. Przycisk "Program™: W poczatkowej sytuacji nacisnij ten przycisk, aby wybraé¢ program z
"0:00". "P1-P2-P3-P4-P5 ..... P24-U1-U2-U3-FAT" 28 programow; "0:00" jest domys$inym
trybem pracy systemu, "P1-P24" sg wstepnie ustawionymi programami, FAT jest funkcjg
badania tkanki ttuszczowej.

2. Przycisk "MODE": Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ "0:00", "15:00", "1,0", "50" cyklicznie (0:00
to reczny tryb pracy, "15:00" to zliczanie czasu w dét, "1.0" to tryb odliczania odlegtosci, "50" to
odliczanie kalorii). Podczas ustawiania kazdego trybu mozna nacisng¢ predkosc¢ +/- i pochylenie
+/-, aby ustawi¢ dane, nacisng¢ "START", aby uruchomi¢ urzadzenie.

3. Przycisk "START": Po podtgczeniu wigczonego zasilania i klucza bezpieczehstwa nacisnij ten
przycisk w dowolnym momencie, aby uruchomi¢ urzgdzenie.

4. Przycisk "STOP": Ten przycisk posiada funkcje PAUSE i STOP. W trybie dziatania nacisnij ten
przycisk, urzgdzenie zatrzyma sie, a wszystkie dane zostang zachowane, okno matrycy pokaze
"PAU"; W trybie pauzy naci$niecie przycisku "START" spowoduje kontynuacje pracy
urzgdzenia. Jesli ponownie nacisniesz przycisk "STOP", urzadzenie zatrzyma sie i cata data
powrdci do poczatkowego ustawienia.

5. Przycisk "SPEED +", "SPEED -": W poczatkowej sytuacji ustaw dane za pomocg tego
przycisku. Gdy urzadzenie jest uruchomione, nacisnij przycisk, aby ustawi¢ predkos¢, 0,1 KM
przy kazdym nacisnieciu, po nacisnieciu przycisku przez 0,5 sekundy, predkos¢ bedzie stale
zwiekszana lub zmniejszana.

6. Przycisk "INCLINE +", "INCLINE-": W poczgtkowej sytuacji ustaw dane za pomoca tego
przycisku. Gdy urzadzenie jest uruchomione, naci$nij przycisk, aby ustawi¢ nachylenie, 1
poziom przy kazdym nacisnieciu, po naci$nieciu przycisku przez 0,5 sekundy, nachylenie
bedzie stale wznoszone lub opuszczane.

7. "INCLINE": "3, 6, 9, 12" to przyciski skrétow do szybkiego ustawiania nachylenia.
8. "SPEED": "3, 6, 9, 12" sg przyciskami skrétow, aby szybko ustawié¢ predkos¢.

9. Funkcje rozrywkowe:

Funkcja MP3: Mozesz podigczy¢ zewnetrzne urzadzenie MP3 z przewodem MP3

S

E Funkcja USB: Mozesz wiozy¢ karte USB do gniazda USB

14




Funkcja stuchawek: Po wiozeniu stuchawek do gniazda stuchawkowego, gtos z USB lub
b MP3 zostanie przestany do stuchawek.

Uwaga: Priorytet dla funkcji wy$wietlacza USB i MP3 jest nastepujgcy: wybor
pozniejszej funkcji zastgpi poprzedni wyboér funkcji.

Przycisk "PREV": Nacisnij ten przycisk, aby wyszuka¢ poprzednig piosenke. (Dostepne
tylko przez potgczenie USB)

Przycisk "NEXT": Naciénij ten przycisk, aby wyszuka¢ nastepny utwoér. (Dostepne tylko
przez potgczenie USB)

"VOL +" Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ gtosnos¢. (Dostepne dla potgczenia MP3 i
USB).

"VOL-" Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ gtosnos¢. (Dostepne dla potgczenia MP3 i
USB).

Przycisk "PLAY / PAUSE": Nacisnij ten przycisk, mozesz zatrzymac¢ lub ponownie
uruchomié¢ muzyke.

Eongg -

Funkcja przypominania 0 smarowaniu:

Twoja bieznia wymaga konserwacji smaru co 300 kilometrow. System wyemituje sygnat
dzwigkowy co 10 sekund i wyswietli ikone "OIL" na ekranie, a lampka kontrolna oleju
zapali sie, aby przypomnie¢ o czasie. Prosze przeczyta¢c INSTRUKCJE
KONSERWACJI, aby poznaé odpowiednie kroki smarowania urzadzenia. Natdz olej
smarujgcy na srodek plyty do biegania po obu stronach. Po zakonczeniu aplikacji
nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP przez 3 sekundy, aby usung¢ przypomnienie, a
lampka kontrolna oleju zgasnie.

SZYBKIE URUCHOMIENIE (RECZNIE)

1.
2.

Otwoérz przetgcznik zasilania, przejdz do trybu gotowosci.

Wcisnij przycisk STATR / STOP, system przejdzie do 3 sekundowego odliczania, brzeczyk
wyda dzwiek, a okno MATRIX odliczanie, predkos¢ bedzie dziata¢ 0,5 km / godzine po 3
sekundach.

Po uruchomieniu mozna uzy¢ przyciskéw "SPEED +", "SPEED-" lub szybkiego wyboru
predkosci, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢. Mozesz uzy¢ przycisku "INCLINE + /
INCLINE-" lub pochyl szybkie przyciski, aby dostosowac¢ nachylenie w goére lub w dét.

OBSLUGA PROCESU CWICZEN

© N o 0~ 0N

Wcisniecie przycisku zmniejsza predkosé biegu.

Predkos¢ przy zwiekszeniu predkosci obrotowej prasy.
Wocisnigcie w dot spowoduje zmniejszenie nachylenia sekcji.
Nacisnij pochyl w gore, aby zwiekszy¢ nachylenie sekciji.

Przycisk skrétu predkosci prasy odpowiednio dostosuje predkosé.
Nacisng¢ przycisk skrotu odpowiednio dostosuje nachylenie.
Wcisnij STOP zmniejszy sie, az zatrzyma sie.

Gdy uzytkownik przytrzyma pulsometr obiema rekami, komputer pokaze dane tetna
uzytkownika po 5 sekundach.

TRYB RECZNY

1.

W trybie gotowosci nacisnij bezposrednio przycisk "START", bieznia bedzie dziata¢ z
predkoscig 0,5 km / h, nachylenie 0. Pozostate okna zaczng liczy¢ sie od dodatniego kierunku
z domysinych okien, nacisnij "SPEED +", "SPEED- "Zmien predkos¢, nacisnij" INCLINE + "."
INCLINE- ", aby zmieni¢ nachylenie;
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2. W trybie gotowosci nacisnij przycisk "MODE", aby wprowadzi¢ czas odliczania, okno "TIME"
wyswietli "15:00" i bedzie migota¢. Nacisnij "SPEED +", "SPEED-", "INCLINE +", "INCLINE-",
aby ustawi¢ czas, ktéry potrzebujesz. Zakres ustawien to 5: 00-99: 00.

3. W trybie ustawiania czasu nacisnij przycisk "MODE", aby przejs¢ do odliczania odlegtosci,
okno DISTANCE wyswietli "1.0" i bedzie migota¢. Nacisnij "SPEED +", "SPEED-", "INCLINE
+", "INCLINE-", aby ustawi¢ odlegtos¢, ktérej potrzebujesz. Zakres ustawien wynosi 0,5-99,9.

4. W trybie ustawiania odlegtosci nacisnij przycisk "MODE", aby wej$¢ do liczenia kalorii, okno
CAL wyswietli "50" i bedzie migota¢. Nacisnij "SPEED +", "SPEED-", "INCLINE +", "INCLINE-
", aby ustawi¢ kalorie, czego potrzebujesz. Zakres ustawien wynosi 10-999.

5. Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk "START", aby rozpoczg¢, bieznia uruchomi sie po
3 sekundach, nacisnij "SPEED +", "SPEED-", "INCLINE +", "INCLINE-", aby wyregulowac¢
predkos¢ i nachylenie; nacisnij "STOP", bieznia zatrzyma sie.

WBUDOWANE PROGRAMZ

Nacisnij przycisk "PROGRAM" Okno "DISTANCE" wyswietli P1-P24, aby wybra¢ program, ktéry ci sie
podoba. Ustawienie czasu pracy, a nastepnie wyswietlanie czasu TIME migotanie. Wyswietl czas
ustawiania wyprzedzenia 10: 00, nacisnij "SPEED +", "SPEED-", "INCLINE +", "INCLINE-", aby
ustawi¢ czas éwiczen, co jest potrzebne. Nacisnij przycisk "START", aby uruchomié¢ wbudowany
program, wbudowany program jest podzielony na 10 sektorow. Kazdy czas ¢éwiczen = czas wigzania /
10. Gdy system przejdzie do nastepnej sekty, wyda 3 dzwiek "Bi-", a predkosé zostanie zmieniona
zgodnie z programem ustawien, nastepnie nacisnij "SPEED +", "SPEED-", "INCLINE +", "INCLINE-",
aby zmieni¢ SPEED i INCLINE, kiedy program przejdzie do nastepnej sekcji, powrdci do aktualnej
predkosci i nachylenia, kiedy maszyna zakonczy caly ustawiony przez uzytkownika program, system
wyda dzwigk "Bi-Bi-Bi" i zatrzyma sie, a nastepnie wyswietli "END" w oknie wyswietlania. Urzgdzenie
przejdzie w tryb gotowosci po 5 sekundach.

TABELA CWICZEN PROGRAMU

Kazdy program dzieli sie na 10 stopni dla czasu éwiczen, a kazda sekcja czasowa ma odpowiednig
predkosc¢ i nachylenie.

INTERWAL CZASU = USTAWIENIE CZASU / 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PREDKOSC 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
i NACHYLENIE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
PREDKOSC 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
P2 NACHYLENIE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
PREDKOSC 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
Ps NACHYLENIE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
PREDKOSC 8 10 | 11 [ 12 | 12 | 11 | 10 | 10 9 8
P NACHYLENIE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
PREDKOSC 6 10 | 12 9 11 8 12 7 9 3
P NACHYLENIE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
PREDKOSC 2 8 6 10 | 10 9 11 8 5 3
7o NACHYLENIE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
PREDKOSC 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
o NACHYLENIE 4 5 6 6 9 9 10 | 12 6 3
P8 PREDKOSC 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2




NACHYLENIE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
PREDKOSC 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
P9 NACHYLENIE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
PREDKOSC 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
P10 NACHYLENIE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
PREDKOSC 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
P NACHYLENIE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
PREDKOSC 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 NACHYLENIE 3 5 6 7 12 9 11 | 11 6 3
PREDKOSC 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
P NACHYLENIE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
PREDKOSC 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
P14 NACHYLENIE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
PREDKOSC 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
FLs NACHYLENIE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
PREDKOSC 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
Pie NACHYLENIE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
PREDKOSC 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
i NACHYLENIE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
PREDKOSC 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
P18 NACHYLENIE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
PREDKOSC 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
P19 NACHYLENIE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
PREDKOSC 3 7 9 10 | 11 | 12 | 10 8 5 2
P20 NACHYLENIE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
PREDKOSC 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2
Pat NACHYLENIE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
PREDKOSC 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3
P22 NACHYLENIE 2 6 8 10 | 12 [ 10 | 12 8 5 2
PREDKOSC 3 5 9 1 | 12 8 6 5 3 2
P23 NACHYLENIE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
PREDKOSC 3 8 10 | 11 | 12 | 10 | 10 8 5 3
P2a NACHYLENIE 3 6 8 9 10 | 12 9 6 3 2

SAMODZIELNIE ZDEFINIOWANE PROGRAMY

Poza 24 wbudowanymi programami istniejg 3 programy do zdefiniowania przez uzytkownika: U1, U2,
us3

1. 1. Uzytkownik sam definiuje ustawienie programu:
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W poczatkowej sytuacji naciskaj "PROGRAM" az do U1, U2, U3 i "TIME", pokaz czas 15:00,
nacisnij "INCLINE +", "INCLINE-", "SPEED +", "SPEED-" aby ustawi¢ czas pracy; nacisnij
"MODE", aby ustawi¢ dane programu, ustaw pierwszy interwat, nacisnij "SPEED +", "SPEED-"
lub nacisnij przycisk skrotu predkosci, aby ustawi¢ predkosé¢; nacisnij przycisk "INCLINE +",
"INCLINE-" lub skos przycisk skrotu, aby ustawi¢ nachylenie; nastepnie nacisnij przycisk
"MODE", aby zakonhczy¢ pierwszy interwat i przej$s¢ do drugiego interwatu, az do zakonczenia
10 przedziatéw czasowych. Dane bedg przechowywane do nastepnego ustawienia. Dane nie
zostang utracone po wytgczeniu zasilania.

Samoczynne uruchamianie programu uzytkownika:
Gdy urzadzenie czeka na dziatanie, nacisnij przycisk "Program" nieprzerwanie do U1, U2, U3,
ustaw czas pracy, a nastepnie nacisnij "start", aby uruchomi¢ urzadzenie.

Instrukcja samodzielnego definiowania programu uzytkownika:
Kazdy program zostanie podzielony na 10 sekcji czasowych, ustawi¢ predkosé¢ i nachylenie w
kazdym przedziale czasowym, a nastepnie nacisng¢ "START", aby uruchomi¢ urzadzenie.

PROGRAM KONTROLI TETNA: (FUNKCJA TA JEST OPCJONALNA)
FORMULARZ PARAMETRU HRC (TYLKO DO REFERENCJI)

BPM
WIEK | MAX | DOMSL. | MIN WIEK | MAX | DOMYSL. | MIN WIEK | MAX | DOMYSL. | MIN
15 195 | 123 123 35 176 | 111 111 58 154 | 97 97
16 194 | 122 122 36 175 | 110 110 59 153 | 97 97
17 193 | 122 122 37 174 | 110 110 60 152 | 96 96
18 192 | 121 121 38 173 | 109 109 61 151 | 95 95
19 191 | 121 121 39 172 | 109 109 62 150 | 95 95
20 190 | 120 120 40 171 | 108 108 63 149 | 94 94
21 189 | 119 119 41 170 | 107 107 64 148 | 94 94
22 188 | 119 119 42 169 | 107 107 65 147 | 93 93
23 187 | 118 118 43 168 | 106 106 66 146 | 92 92
24 186 | 118 118 44 167 | 106 106 67 145 | 92 92
25 185 | 117 117 45 166 | 105 105 68 144 | 91 91
26 184 | 116 116 46 165 | 104 104 69 143 | 91 91
27 183 | 116 116 47 164 | 103 103 70 143 | 90 90
28 182 | 115 115 48 163 | 103 103 71 142 | 90 89
29 181 | 115 115 49 162 | 103 103 72 141 | 90 89
30 181 | 114 114 50 162 | 102 102 73 140 | 90 88
31 180 | 113 113 51 161 | 101 101 74 139 | 90 88
32 179 | 113 113 52 160 | 101 101 75 138 | 90 87
33 178 | 112 112 53 159 | 100 100 76 137 | 90 86
34 177 | 112 112 54 158 | 100 100 77 136 | 90 86
55 157 | 99 99 78 135 | 90 85
56 156 | 98 98 79 134 | 90 85
57 155 | 98 98 80 133 | 90 84

FORMULARZ PARAMETRU HRC (TYLKO DO REFERENCJI)
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1. W trybie gotowosci nacisnij przycisk "HRC", mozesz wybraé kontrole tetna od HP1 do HP2.

HP1: maksymalna predkos¢ wynosi 10,0KM / H, a domysina czestotliwos¢ tetna to 120hypo /
min.

HP2: maksymalna predkos¢ wynosi 12,0KM / H, a domysina czestotliwo$¢ tetna to 130hypo /
min.

Jesli nacisniesz przycisk "START" w trybie HP1 lub HP2, system zaleci wtascicielowi parametr
kontroli tetna, a wiek wynosi 30 lat, docelowa czestotliwos¢ tetna to 114.

2. Nacisnij przycisk "MODE", aby wprowadzi¢ ustawienie wieku. Okno czasowe pokaze
domysiny wiek 30. Wiasciciel moze nacisng¢ przycisk "INCLINE +", "INCLINE-", "SPEED +",
"SPEED-", aby wybrac¢ rzeczywisty wiek, a przedziat wiekowy ma od 15 do 80 lat.

3. Po dokonaniu przez wiasciciela wyboru wieku, naciénij przycisk "MODE", system zaleci
odpowiednig docelowg czestotliwo$¢ styszenia i wyswietli sie na ekranie dla odniesienia
wiasciciela. Wiasciciel moze réwniez nacisnaé przycisk "INCLINE +", "INCLINE-", "SPEED +",
"SPEED-", aby wybra¢ oczekiwane docelowe tetno zgodnie z kondycja fizyczng wtasciciela, a
dostepny zakres opcji wynosi od 80 do 180.

4. Po zakonczeniu przez wiasciciela opcji wieku i docelowej czestosci akcji serca, nacisnij
"MODE", aby wprowadzi¢ ustawienie czasu. W oknie "TIME" pojawi sie ustawiony czas 15:00,
wcisnij przycisk "INCLINE +", "INCLINE-", "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ czas, a
dostepny zakres wynosi od 5:00 do 99:00.

5. Nacisnij przycisk "START" bezposrednio, aby uruchomic.

6. W trybie HP1-HP2, jesli nie ustawisz zadnej wartosci i bezposrednio nacisnij przycisk
"START", system dostosuje predko$¢ i nachylenie automatycznie zgodnie z domysing
docelowg wartoscig tetna.

7. W ramach dziatania programu HP1 lub HP2 dostepne s3g przyciski "INCLINE +", "INCLINE-",
"SPEED +", "SPEED-", aby dostosowac predkos¢ i nachylenie, ale system moze réwniez
dostosowac predkos¢ i nachylenie automatycznie, aby osiagngé docelowa wartosc tetna.

8. Pierwsze 1 minuty biegu to rozgrzewka, system nie dostosuje predkosci i nachylenia
automatycznie, tylko regulacja reczna jest dostepna w ciggu pierwszych minut. Po 1 min
system doda predkosé z czestotliwoscig 0,5KM za kazdym razem, gdy warto$¢ osiggnie
maksymalng predkosé, a nadal nie osiggnie docelowej wartosci tetna, system doda
nachylenie z czestotliwoscig 1 sekcji za kazdym razem, aby osiggng¢ docelowg warto$¢ tetna
wiasciciela, po uptywie czasu ustawiania urzadzenie zatrzyma sie automatycznie

9. Uwaga: Program kontroli rytmu serca moze by¢ dostepny tylko wtedy, gdy uzywany jest pas
piersiowy, a pas piersiowy musi by¢ umieszczony blisko klatki piersiowej i skory.

ZAKRES SPECYFIKACJI

Poclfate Wstepne dane Zakres ustawien ,Za!«es .
wyswietlania
TIME (MIN:SEK) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00—99:59
INCLINE (POZIOM) 0 0 0-18 0-18
SPEED (KM/H) 0.5 0.5 0.5-22 0.5-22
DISTANCE (KM) 0.00 1.00 0.50-99.9 0.00—99.9
PULSE (HYPO/MIN) P N/A N/A 50-200
CALORIE (THERM) 0 50 10-999 0—999

TESTER CIALA

Na poczatku stanu nacisnij i przytrzymaj "PROGRAM" wchodzgc do testera tkanki ttuszczowej FAT,
nacisnij "MODE", wprowadz F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 (F-1 Pte¢, F-2 wiek, F-3 wzrost, F-4 waga, F-5
wynik testu).
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Nacisnij "SPEED +", "SPEED-", aby ustawi¢ F-1 - F4 (patrz ponizsza tabela), po czym nacisnij
"MODE", aby ustawi¢ F-5, chwy¢ puls reki, okno wyswietli twdj wskaznik jakosci ciata po 3 sekundach.
Indeks jakosci ciata ma na celu sprawdzenie zaleznosci miedzy wzrostem a masg ciata. Ciato FAT
pasuje do kazdego mezczyzny i kobiety, aby dostosowa¢ wage zgodnie z nim do innych wskaznikow
jakosci ciata. Wynik FAT powinien wynosi¢ 20-25, jesli ponizej 19, to znaczy ze masz niedowage.
Jesli jest pomiedzy 25 a 29, oznacza to nadwage, jesli ma ponad 30 lat, oznacza to otylos¢ (dane
stuzg jedynie jako odniesienie, nie mogg by¢ danymi medycznymi).

F-1 Ple¢ 01 Mezczyzna 02 Kobieta
F-2 Wiek 10------ 99
F-3 Wzrost 100----200
F-4 Waga 20-----150
FAT <19 Niedowaga
5 FAT =(20---25) Normalna waga
FAT =(26---29) Nadwaga
FAT =30 Otytosce

FUNKCJA BLOKADY BEZPIECZENSTWA:

Nacisnij przycisk zatrzymania awaryjnego, aby bieznia natychmiast sie zatrzymata. Nastepnie bieznia
przejdzie w tryb gotowosci

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGiII:

Urzgdzenie jest wyposazone w funkcje oszczedzania energii. W trybie gotowosci, w stanie
oczekiwania na dziatanie, jesli bez zadnej operaciji, funkcja oszczedzania energii bedzie dostepna po
10 minutach, wyswietlacz zostanie zamkniety. Mozesz nacisngé dowolny przycisk, aby wigczyc
wyswietlacz.

WYLACZANIE:

Wytacz zasilanie: mozesz wytgczy¢ zasilanie, aby zatrzymac bieznie, ktéra nie ulegnie uszkodzeniu w
zadnym momencie.

UWAGA:

1. Zalecamy utrzymywanie niskiej predkosci na poczatku sesji i trzymanie sie poreczy, dopoki
nie poczujesz sie komfortowo i nie bedziesz zaznajomiony z bieznia.

2. Przymocuj magnesowy koniec linki bezpieczenstwa do pomocg komputera, a takze przymocuj
zaczep linki zabezpieczajgcej do ubrania.

3. Aby bezpiecznie =zakonczy¢ trening, naci$nij przycisk "STOP" Ilub wyciggnij linke
zabezpieczajgca, a nastepnie natychmiast zatrzymaj bieznie.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

FAZA ROZGRZEWKI

Ten etap pomaga uzyskac¢ przeptyw krwi dookota ciata i mieéni, ktére dziatajg prawidtowo. Zmniejszy
to takze ryzyko skurczéw i urazéw miesni. Wskazane jest wykonanie kilku éwiczen rozciggajgcych, jak
pokazano ponizej. Kazdy odcinek powinien by¢ trzymany i liczy¢ do okoto 30 sekund, nie uzywaj sity
ani nie szarp miesni, aby sie rozciggna¢ - jesli boli, ZATRZYMAJ SIE.
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FAZA CWICZEN

To jest etap, na ktoérym wkiadasz wysitek. Po regularnym uzyciu miesnie twoich nég stang sie
silniejsze. Pracuj dla Ciebie, ale bardzo wazne jest utrzymanie statego tempa w catym tekscie. Tempo
pracy powinno wystarczy¢, aby podnies¢ bicie serca do strefy docelowe;.

HEART RATE
-
" e
B
] P —_—
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140
TARGET ZONE .
120
70%
100
M COOLDOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Ten etap powinien trwaé co najmniej 12 minut, chociaz wiekszos¢ ludzi zaczyna od okoto 15-20 minut.
FAZA SCHLODZENIA

Ten etap polega na tym, aby twdj uktad sercowo-naczyniowy i migsnie opadty. Jest to powtdrka
¢éwiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejsz tempo, kontynuuj przez okoto 5 minut. Cwiczenia
rozciggajgce nalezy teraz powtdrzy¢, ponownie pamietajgc, aby nie zmuszaé ani nie szarpa¢ miesni
do odcinka.

W miare zdobywania sprawnos$ci mozesz potrzebowac trenowaé dtuzej i mocniej. Wskazane jest
trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i, jesli to mozliwe, rownomierne roztozenie treningdw w
ciggu tygodnia

Aby wzmocni¢ miesnie podczas biegu, musisz ustawi¢ opér na dos¢ wysokim poziomie. Spowoduje to
wieksze obcigzenie naszych miesni nég i moze oznaczacd, ze nie mozesz trenowaé tak diugo, jak
chcesz. Jesli takze probujesz poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ swoj program treningowy.
Powinienes$ ¢wiczy¢ jak zwykle podczas faz rozgrzewki i schtadzania, ale pod koniec fazy ¢wiczen
powinienes zwigkszy¢ opor, sprawiajgc, ze nogi pracujg ciezej niz normalnie. By¢ moze bedziesz
musiat zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac tetno w strefie docelowe.

Waznym czynnikiem jest ilos¢ wysitku, ktéry wkiadasz. Im dtuzej i dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii
spalisz. Skutecznie jest to tak samo, jak gdybys trenowat, aby poprawi¢ swojg kondycje, réznica jest
celem.

KONSERWACJA

W celu wydluzenia okresu eksploatacji urzgdzenia nalezy zapewni¢ rozsgdne czyszczenie /
smarowanie. Wydajnosc¢ jest zmaksymalizowana, gdy pas i talia sg utrzymywane w czystosci.

UWAGA: TARCIE PASA / POKLADU MOZE ODGRYWAC WAZNA ROLE W FUNKCJONOWANIU
| ZYWOTNOSCI BIEZNI, DLATEGO ZALECAMY CIAGLE SMAROWANIE TEGO PUNKTU
CIERNEGO, ABY PRZEDLUZYC ZYWOTNOSC BIEZNI. NIEZASTOSOWANIE SIE DO TEGO
MOZE SPOWODOWAC UTRATE GWARANCJI.

OSTRZEZENIE: PRZED KONSERWACJA NALEZY ODLACZYC PRZEWOD ZASILAJACY.
OSTRZEZENIE: ZATRZYMAJ BIEZNIE PRZED ZLOZENIEM.

PO KAZDYM UZYCIU

Po kazdym uzyciu wyczys¢ i sprawdz, wykonujgc nastepujgce czynnosci:
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1) Wylgcz bieznie za pomocg wigcznika / wytgcznika, a nastepnie odigcz przewdd zasilajgcy od
gniazda Sciennego.

2) Przetrzyj pasek biezacy, platforme, pokrywe silnika i obudowe konsoli wilgotng Sciereczka.
Nigdy nie uzywaj rozpuszczalnikow, poniewaz mogg one uszkodzi¢ bieznie.

3) Sprawdz przewdd zasilajgcy.

4) Upewnij sie, ze przewdd zasilajgcy nie znajduje sie pod bieznig lub w jakimkolwiek innym
miejscu, w ktérym moze zostaé zacisniety lub przeciety.

5) Sprawdz napiecie i ustawienie pasa biezni. Upewnij sie, ze bieznia biezni nie uszkodzi
zadnych innych elementdéw biezni, poniewaz nie jest wyréwnana.

OGOLNE CZYSZCZENIE

1) Uzyj miekkiej, wilgotnej Sciereczki, aby wytrze¢ krawedz paska i obszar miedzy krawedzig
tasmy a ramg. tagodny roztwér mydta i wody wraz z nylonowg szczotkg do szorowania
oczysci wierzch teksturowanego paska. To zadanie powinno by¢ wykonywane raz w miesigcu.
Pozostaw do wyschniecia przed uzyciem.

2) Co miesigc odkurzaj pod bieznig, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu. Raz w roku nalezy
zdjg¢ czarng ostone silnika i odkurzy¢ brud, ktéry moze sie gromadzic.

PIELEGNACJA OGOLNA

1) Przed uzyciem sprawdz czesci pod katem zuzycia.
2) Zwrd¢ szczegoblng uwage na pokretta mocujace i upewnij sie, ze sg szczelne.
3) Zawsze wymieniaj maty, jesli sg zuzyte i inne wadliwe czesci.
4) W razie watpliwosci nie korzystaj z biezni i skontaktuj sie z naszg infolinig.
PAMIETAJ, ABY CHRONIC DYWANY | PODtLOGE w przypadku wyciekéw. Ten produkt jest
urzagdzeniem zawierajgcym ruchome czesci, ktére zostaty nasmarowane / nasmarowane i mogag
wyciekac.
W JAKI SPOSOB SPRAWDZIC PAS NAPEDOWY DO PRAWIDLOWEGO SMAROWANIA
Odtacz gtéwne zrédio zasilania.
Ztoz bieznie do pozycji przechowywania.
Poczuj tylng powierzchnie biezni.
Jesli powierzchnia jest Sliska po dotknieciu, nie jest konieczne dalsze smarowanie.
Jesli powierzchnia jest sucha w dotyku, natéz odpowiedni smar silikonowy.

Zalecamy stosowanie sprayu na bazie silikonu do smarowania biezni. Mozna go kupi¢ w
lokalnym sklepie sportowym.

SMAROWANIE PLYTY DO BIEGANIA
Bieznia jest fabrycznie nowa i zostata fabrycznie nasmarowana, ale wazne jest, aby sprawdzi¢ poziom
oleju przed pierwszym uzyciem. Smarowanie nie jest konieczne bezposrednio po zakupie.
Czestotliwo$¢é smarowania:

o Niskie uzytkowanie (ponizej 3 godzin tygodniowo) - co 6 miesiecy

e Umiarkowane uzytkowanie (3-5 godzin w tygodniu) - co 3 miesigce

e Czeste uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo) - co 2 miesigce

e Lub za kazdym razem, gdy catkowity dystans jest wiekszy niz 250-300 km.

e Zawsze uzywaj oleju silikonowego inSPORTIine.
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Kroki sg nastepujace:
a. Wylgcz zasilanie

b. Z tytu ptyty do biegania (po przeciwnej stronie komputera) na obu szynach bocznych znajduje
sie Sruba z tbem szesciokatnym.

Obréé¢ te sruby o pie¢ petnych obrotow w lewo, aby zwolni¢ napiecie paska.
Podnies$ krawedz biezni o okoto 30 do 40 cm od przedniego watka.

Natozy¢ 10 ml oleju na spdd paska biezni od przodu do tytu.

=~ o o 0

Opus¢ bieznie i ponownie dokreé sruby z tbem szesciokgtnym, aby ustawi¢ naprezenie.

Ustaw predkosc¢ biezni do 10 km / 6 mph na 5-10 minut.

s @

Zetrzyj nadmiar oleju.

Powtorzy¢ w razie potrzeby.

Running belt

Running board h

NAPINANIE PASA | PASKA SILNIKA
Kiedy pas przesuwa sie, wykonaj nastepujace czynnosci, aby upewni¢ sie, ktéry pas nalezy
wyregulowaé, pasek biezny lub pas silnika.

a) Whylgcz zasilanie, odkre¢ Srube na pokrywie ochronnej. Nastepnie zdejmij ostone ochronng z
biezni
b) Przekre¢ predkos¢ na okoto 3 km / h, naciskaj na pasie i staraj sie jak najlepiej, aby zatrzymaé

pasek. Jezeli zatrzyma sie pas, wraz z przednig rolka, ale silnik nadal pracuje, pod tym
warunkiem oznacza to, ze pas silnika musi zosta¢ wyregulowany.

CENTROWANIE PASA DO BIEGANIA

NIE NAPINAJ ZA BARZO PASA. Moze to spowodowaé obnizenie wydajnosci silnika i nadmierne
zuzycie rolki.

CENTROWANIE PASA DO BIEGANIA
o Wejdz na bieznie na ptaskiej powierzchni
e Uruchom bieznie z predkoscig 6 km/h / 3,5 mph.

o Jedli pasek przesunie sie w prawo, przekre¢ prawy trzpieh regulacyjny przeciwnie do
wskazowek zegara, jesli pas nie przesuwa sie do potozenia srodkowego, wyreguluj ponownie.
(Zdjecie A)

o Jedli tasSma przesuwa sie w lewo, obré¢ lewe pokretto éwieré obrotu zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, jesli pas nie przesuwa sie do potozenia srodkowego, wyreguluj ponownie.
(Zdjecie B)

23



r/— PICA, I / PICB I

Rys. A Jesli pas przesuwa sie w PRAWO Rys. B Jesli pas przesuwa sie w LEWO

OSTRZEZENIE: ZAWSZE ODLACZ BIEZNIE OD GNIAZDKA ELEKTRYCZNEGO PRZED
CZYSZCZENIEM LUB SERWISOWANIEM URZADZENIA.
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WIDOK PO ROZLOZENIU

N4
| K/3

e
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LISTA CZESCI

Lp. Opis Specyfikacja llos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Wspornik pochytosci 1
3 Konsola wspornika 1
4 Lewa kolumna 1

pionowa
5 Prawa kolumna 1
pionowa
6 Przedni watek 1
7 Tylny watek 1
8 Pas silnika 1
9 Poktad do biegania 1

10 Pas do biegania 1
11 Gorna pokrywa silnika 1
12 Przednia pokrywa 1

silnika

13 Lewa pokrywa boczna 1

silnika

14 Prawa pokrywa boczna 1

silnika

15 Lewa pokrywa stupka 1
16 Prawa ostona trymera 1

silnika

17 Lewa szyna boczna 1
18 Prawa szyna boczna 1
19 Goérna szyna boczna 2
20 Lewa tylna pokrywa 1

koncowa

21 Prawa tylna pokrywa 1
22 Tylna gorna pokrywa
23 Antyposlizgowa 2

podktadka boczna

24 Poduszka 4
25 Poduszka rurowa 6
26 Sprezyna 6
27 Wszechstronna 2

podkfadka pod stopy

28 Blacha mocujgca 6

szyny boczne

29 Szczotka 1
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30 Linia napiecia 1
31 Przetgcznik 1
kwadratowy
32 Gniazdo zasilania 1
33 Zabezpieczenie przed 1
przecigzeniem
34 Rama plyty dociskowej 1
35 tozysko kulkowe 2
36 Rura pochyta 2
37 Sruba napinajaca 1
38 Sprezyna naciaggu 1
39 Silnik pradu 1
przemiennego
40 Silnik pochyty 1
41 Inwerter 1
42 Tablica kodéw btedow 1
43 Koto 2
44 tozysko kulkowe z 2
pryzmatyczng
podstawg
45 Tablica PCB 1
46 Gorny przewod 1
sygnatowy
47 Srodkowy przewdd 1
sygnatowy
48 Dolny przewdd 1
sygnatowy
49 Gorna pokrywa konsoli 1
50 Dolna pokrywa konsoli 1
51 Srodkowa gérna 1
pokrywa konsoli
52 Srodkowa dolna 1
pokrywa konsoli
53 Panel konsoli 1
54 bookrack 1
55 Gtosnik 2
56 Ostona gtosnika 1
57 Sie¢ gtosnikowa 1
58 Rama pulsometru 1
59 Goérna pokrywa 1
pulsometru
60 Dolna ostona 1

pulsometru
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61 Pokretto lewego 1
uchwytu
62 Pokrywka prawego 1
uchwytu
63 Przycisk awaryjny 1
64 Klucz bezpieczenstwa 1
z ling
65 Awaryjny przycisk 1
wigczania / wytgczania
66 Plyta prasy linowej 1
67 Sprezyna 2
68 Kawatek pulsometru 4
69 Lewy drazek 1
kierownicy
70 Prawy drgzek 1
kierownicy
71 Pasek ozdobny 2
kierownicy
72 Tuleja kota 4
73 Pojedynczy przewdd Brazowy
AC
74 Pojedynczy przewdd Niebieski 1
AC
75 Pierscien magnetyczny 1
76 RdzehA magnetyczny 1
77 Klucz imbusowy w 6mm 1
ksztafcie litery T
78 Otworz klucz 19mm 1
79 8 # Klucz imbusowy 8mm 1
80 5 # Klucz imbusowy 5mm 1
81 Srubokret 1
82 Duza podktadka 2
83 Kwadratowa butelka Opcjonalnie 1
oleju
84 Goérna pokrywa uktadu Opcjonalnie 1
napedowego oleju
85 Ostona dolna ukfadu Opcjonalnie 1
napedowego oleju
86 Podstawa do Opcjonalnie 1
mocowania butelki
oleju
87 Ostona pokrywy Opcjonalnie 1
kontroli oleju
88 Rura olejowa 1 Opcjonalnie 1




89 Rura olejowa 2 Opcjonalnie 1
90 Rura olejowa 3 Opcjonalnie 2
91 Rura olejowa 4 Opcjonalnie 1
92 Przycisk naprawczy Opcjonalnie 3
rury szklanej
93 Czujnik predkosci 1
94 Sruba M5*10 22
95 Wkret ST3.5*10 19
96 Wkret ST4.2*12 61
97 Whkret ST2.9*8 33
98 Nakretka M8 17
99 Nakretka M10 7
100 Nakretka M16 4
101 Sruba M16*50 4
102 Sruba M10*45 4
103 Sruba M8*100 6
104 Sruba M10*70 1
105 Sruba M10*45 1
106 Sruba M10*20 16
107 Sruba M8*35 4
108 Sruba M8*16 1
109 Sruba M8*65 1
110 Sruba M8*80 2
111 Sruba M10*70 1
112 Sruba M8*12 4
113 Sruba M6*12 10
114 Wkret ST4.2*12 16
115 Wkret ST4.2*13 9
116 Wkret ST4.2*20 2
117 Wkret ST4.2*8 8
118 Bardzo duza (p11*¢p34*3.0) 1
podkiadka C
119 Podktadka ptaska C 16 4
120 Podktadka ptaska C 10 24
121 Podktadka ptaska C 8 6
122 Podktadka ptaska C 5 1
123 Podktadka blokujgca 10 2
124 Podktadka blokujgca 8 12
125 Podktadka blokujgca 16 4
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126 Podktadka blokujgca 10 21
127 Podktadka blokujgca 8 14
128 Sruba M6*10 4
129 Whkret ST4.2*30 4
130 Whkret ST4.2*12 2
131 Rama lewego drgzka 1
132 Rama prawa drgzka 1
133 Sruba M8*15 8
134 Pionowa podktadka 2
zaciskowa 1
135 Pionowa podktadka 2
zaciskowa 2
136 Gumowa podktadka ¢105*¢@40*3.0 2
137 Rura olejowa
138 Sruba M5*16 4

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Po prawej stronie przycisku wigczania / wylgczania jest kilka lampek wskazujgcych, jesli cos$ jest nie
tak z urzadzeniem, lampka wskaze problem, mozesz to sprawdzi¢, jak ponizej:

=
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Problem 2z transferem sygnalu: Lampka sygnalizacyjna zaswieci sig, sprawdz,
wykonujac nastepujace kroki:

Sprawdz, czy potgczenie przewodoéw gornego i Srodkowego i dolnego jest dobrze potgczone.
Prosze wymieni¢ nowa ptytke PCB.
Prosze wymieni¢ nowy falownik.
Problem 2z falownikiem: Lampka inwertera zaswieci sig, sprawdz, wykonujac
nastepujace czynnosci:
Falownik jest zbyt goracy, prosze zatrzymaé maszyne i ochtodzi¢ falownik.
Prosze wymienic falownik na nowy.
Problem z pochyloscia: lampka pochylenia bedzie wigczone, sprawdz, wykonujac
nastepujace czynnosci:
Sprawdz, czy przewdd sygnatowy nachylenia jest dobrze podtgczony, zmien nowy przewdd.
Sprawdz, czy przewdd AC jest dobrze podtgczony do przewodu falownika.
Zmien silnik pochylni na nowy.
Zmien falownik na nowy.
Problem z nadmiernym napieciem: Lampka nadnapigciowa zaswieci sie, sprawdz,
wykonujac nastepujgce czynnosci:
Upewnij sig, ze napiecie dziata prawidtowo.
Problem z nadmiernga obecnoscia: Lampka nad pradowa zaswieci sie, sprawdz,
wykonujac nastepujace czynnosci:
Prad tadowania jest zbyt ciezki, prosze ponownie uruchomi¢ urzadzenie po kilku minutach.
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B.
C.

Mozliwa czes¢ urzadzenia jest zablokowana, a silnik pradu przemiennego nie moze sie
poruszy¢, co prowadzi do duzego pradu, prosze ponownie uruchomi¢ urzgdzenie po kilku
minutach lub nasmarowa¢ maszyne.

. Zmien silnik pragdu przemiennego na nowy.

Brak wyswietlania na diodzie LED.

Sprawdz przycisk zabezpieczenia przed przecigzeniem i nacisnij ten przycisk, aby ponownie
uruchomié maszyne.

Sprawdz, czy przewody czesci elektronicznych sg dobrze potgczone.

Sprawdz, czy potgczenia przewoddw gornego i srodkowego i doinego sg dobrze potgczone.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj bieznie w czystym i suchym otoczeniu. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest wytgczony,
a bieznia nie jest podtgczona do gniazdka elektrycznego.

WAZNA UWAGA

Ta bieznia posiada standardowe przepisy bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do uzytku
domowego. Kazde inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla uzytkownikdw.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane przez niewtasciwe i
zabronione korzystanie z urzadzenia.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu na biezni. Twdj lekarz powinien
oceni¢, czy jestes sprawny fizycznie, aby korzysta¢ z urzgdzenia i ile wysitku mozesz
wykonaé. Nieprawidtowe ¢éwiczenia lub zmiana ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazéwki i ¢wiczenia. W przypadku odczuwania bdélu,
nudnosci, oddychania lub innych probleméw zdrowotnych podczas ¢wiczen, natychmiast
przerwij ¢wiczenie. Jesli bdl utrzymuje sie, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Ta bieznia nie nadaje sie jako cel profesjonalny lub medyczny. Nie mozna go réwniez
wykorzystywac do celéw leczniczych.

Monitor pracy serca nie jest urzadzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych
informacji o twoim $rednim tetnie, a sugerowana czestos¢ tetna nie jest medycznie wigzaca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ doktadne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikow ludzkich i sSrodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sa niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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