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WPROWADZENIE

Dziekujemy

Dziekujemy za zakup tego produktu. Ten produkt pomoze Ci prawidiowo ¢wiczy¢ twoje miesnie i
poprawi¢ twojg kondycje - a wszystko to w znajomym srodowisku.

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Duzy nacisk potozono na bezpieczenstwo przy projektowaniu i produkcji tego urzgdzenia fitness.
Mimo to jest bardzo wazne, aby Scisle stosowac sie do ponizszych instrukcji bezpieczehstwa. Nie
ponosimy odpowiedzialnosci za wypadki, ktére zostaty spowodowane przez pominigcie tych instrukgj.
Aby zapewni¢ tobie bezpieczenstwo i unikngé wypadkow, nalezy zapoznac¢ sie uwaznie z instrukcjg
obstugi przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia po raz pierwszy.

1.

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢éwiczen na urzgdzeniu. Jesli chcesz
regularnie i intensywnie c¢wiczy¢, zgoda lekarza rodzinnego bytaby wskazana. Jest to
szczegolnie wazne dla oséb z problemami zdrowotnymi.

Zaleca sie, aby osoby niepetnosprawne uzywaty tego urzgdzenia tylko wtedy, gdy obecna jest
wykwalifikowana osoba.

Podczas korzystania z urzadzenia, zatéz wygodne ubranie i buty. Unikaj noszenia luznych
ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome czesci urzadzenia.

Nalezy natychmiast przerwa¢ c¢wiczenia jesli czujesz bol w stawach i miesniach. W
szczegollnosci miej na oku, jak twoje ciato reaguje na program éwiczen. Zawroty glowy to
znak, ze ¢wiczysz zbyt intensywnie. Przy pierwszych oznakach zawrotow gtowy, potdz sie na
ziemi do momentu az poczujesz sie lepie;j.

Upewnij sie, ze nie ma dzieci w poblizu gdy ¢wiczysz na biezni. Ponadto, urzgdzenie powinno
by¢ umieszczone w takim miejscu, aby dzieci lub zwierzeta domowe nie mogty sie do niego
dostac.

W jednym czasie urzgdzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

Po zamontowaniu zgodnie z instrukcjg obstugi, upewnij sie, ze wszystkie Sruby, nakretki i
Sruby sg prawidtowo zamontowane i dokrecone. Nalezy uzywac tylko zalecanych narzedzi i /
lub dostarczonych przez importera.

Nie uzywaj urzgdzenia, ktére jest uszkodzone lub niezdatne do uzytku.

Zawsze nalezy umieszczaé urzadzenie na gtadkiej, czystej i stabilnej powierzchni. Nigdy nie
nalezy uzywa¢ w poblizu wody oraz upewnij sie, nie ma zadnych ostrych przedmiotéw w
najblizszym sgsiedztwie biezni. Jesli to konieczne, umies¢ mate ochronng (nie wchodzi w
skfad urzgdzenia), aby chroni¢ podfoge pod urzgdzeniem oraz ze wzgledéw bezpieczenstwa
zachowac¢ wolng przestrzen wynoszgcg co najmniej 0,6 m wokdt urzgdzenia.

Uwazaj, aby nie wkfada¢ ragk i nég w poblizu ruchomych czeéci. Nie nalezy umieszczad
zadnych materiatéw w otworach urzadzenia.

Nie regulowane cze$ci mogg by¢ wystajgce i mogg ograniczy¢ zakres ruchéw uzytkownika.
Urzadzenia nalezy uzywac tylko do celéw opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.

Jesli przewdd zasilajgey jest uszkodzony, musi zostaé wymieniony przez producenta, jego
przedstawiciela serwisowego w celu unikniecia zagrozenia.

Kategoria: HC (standard EN957) do domowego uzytku
Limit wagi: 100 kg

UWAGA! Monitorowanie czestotliwosci rytmu serca moze nie by¢ w petni doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub nawet
Smierci. Jesli zaczynasz czu¢ sie stabo, nalezy natychmiast przerwac¢ éwiczenia.



SZCZEGOLOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zrédto pradu

Wybierz miejsce w odlegtosci od gniazdka podczas sktadania biezni.

Zawsze poditgczaj urzadzenie do gniazda z uziemieniem i bez innych urzgdzenh podigczonych
do niego. Nie zaleca sie stosowania przedtuzaczy.

Wadliwe uziemienie urzadzenia moze spowodowac ryzyko porazenia pradem. Zapytaj
wykwalifikowanego elektryka o sprawdzenie gniazdka w przypadku, gdy nie jestes pewien,
czy urzadzenie jest uziemione prawidtowo. Nie nalezy modyfikowa¢ wtyczki dostarczonej wraz
z urzgdzeniem, jesli nie jest kompatybilna z gniazdkiem. Zapytaj wykwalifikowanego elektryka
0 zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

Nagte wahania napiecia mogg powaznie uszkodzi¢ bieznie. Zmiany pogody lub wigczanie
innych urzadzeh moze spowodowal zwiekszenie napiecie lub pojawienie sie napiecia
zakidcajgcego. Aby ograniczyé niebezpieczenstwo uszkodzenia biezni, powinno byc¢
wyposazone w urzgdzenie zabezpieczajgce przed napiecia (brak w zestawie).

Przewdd zasilajgcy trzymac z dala od watka przenoszenia. Nie nalezy pozostawia¢ przewodu
zasilajgcego ponizej pasa. Nie uzywaj biezni z uszkodzonym lub zuzytym przewodem
zasilajgcym.

Przed przystgpieniem do czyszczenia lub wykonywania prac konserwacyjnych odtgcz
urzgdzenie. Konserwacja powinna by¢ dokonana jedynie przez autoryzowanych technikow
serwisowych, o ile nie zaznaczono inaczej przez producenta. Zignorowanie tych instrukcji
automatycznie oznacza utrate gwaranciji.

Sprawdzaj bieznie przed kazdym uzyciem, aby upewnic¢ sie, ze kazda czes¢ jest sprawna.

Nie nalezy korzystaé z biezni na zewnatrz, w garazu lub pod wszelkiego rodzaju
baldachimami. Nie wystawiaj biezni wysokg wilgotnosci lub bezposrednie dziatanie swiatta
stonecznego.

Nigdy nie zostawiaj biezni bez nadzoru.

Upewnij sig, Zze pas jest zawsze napiety. Uruchom pas przed wejsciem na pas.

UWAGA: jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, musi zosta¢é wymieniony przez producenta, jego
przedstawiciela serwisowego lub wykwalifikowang osobe w celu unikniecia zagrozenia.

To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej zdolnosci
fizycznej, czuciowej lub psychiczne;j.

Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzgdzeniem.

MONTAZ

Przed przystgpieniem do montazu biezni, przeczytaj uwaznie instrukcje. Zalecamy réwniez,
aby przed montazem przejrze¢ rysunek montazowy.

Usuh wszystkie materiaty opakowaniowe i umie$Sé poszczegdlne czesci na wolnej
powierzchni. Zapewni to Panstwu przeglad i uprosci montaz.

Prosze zwréci¢ uwage, ze zawsze istnieje ryzyko obrazen w przypadku uzycia narzedzi i
przeprowadzeniem dziatan technicznych. Nalezy postepowaé ostroznie podczas montazu
urzadzenia.

Upewnij sie, ze srodowisko pracy jest wolne od zagrozen, aby na przyktad nie pozostawic
narzedzi lezgcych wokoét. Ztozy¢é materiat opakowaniowy w taki sposdb, aby nie stwarzaé
niebezpieczenstwa. Folia / plastikowe torby stanowig potencjalne zagrozenie uduszeniem dla
dzieci!

Nie spiesz sie przegladajgc rysunki, a nastepnie zmontuj urzgdzenie wedtug ilustracji.



o Urzadzenie musi by¢ starannie zmontowane przez osobe dorostg. W razie potrzeby
skorzysta¢ z pomocy od innej osoby.

Rozpakowanie | Montaz
UWAGA: Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas skitadania biezni. Niespetnienie tego
warunku moze spowodowac obrazenia.

UWAGA: Kazdy krok w instrukcji montazu powie Ci, co powinienes robi¢. Przeczytaj doktadnie
wszystkie instrukcje przed montazem biezni.

Rozpakuj i sprawdz zawartosé pudetka
o Podniesc¢ i zdejmij skrzynke, ktéra otacza bieznie.

e Sprawdz, czy ponizsze elementy sg obecne. Jesli brakuje ktéregokolwiek z tych elementow,
nalezy skontaktowac¢ sie ze sprzedawca.
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Klucz w ksztatcie T S6, 1 szt

%E kE
Sruba imbusowa x 2 (M8 x 50 x

Klucz w ksztatcie T S5, 1 szt

@' — | ’y“E' _'-?: @' | @' |
Sruba imbusowa z petnym

Sruby z gniazdem imbusowym x
gwintem x 6 (M8 x 15)

4 (M6 x 25)

Instrukcja biezni

Klucz imbusowy L S6, 1 szt

Handle bar
Upright post

Motor cover

Running belt
/= - _ ide rail
Incline f m _!.___; |
Base frame W
Main frame 3

Fear cover



Specyfikacja

/] —
: 3

1613 |

Ztozona: 1090 x 750 x 1380
Wymiary
Roztozona: 1615 x 750 x 1380
Efektywna powierzchnia do biegania 1250 x 440
Zakres predkosci 1.0-16.0 km/h

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w produktach bez uprzedzenia.

INSTRUKCJE MONTAZU

Krok 1: Wyjmij urzgdzenie z opakowania i umiesci¢ go na ptaskiej powierzchni (jak pokazano).

Krok 2: Wstawi¢ pionowy stupek do pierscienia mocujgcego po obu stronach ramy gtéwnej za
pomocg srub imbusowych M8x50x20 i $rub z petnym gwintem M8x15 (na razie bez dokrecania).




Krok 3: Umies¢ kierownice w linii poziomej (w kierunku pokazanym na rysunku), a nastepnie podtgcz
konsole B oraz pionowy stupek za pomoca 4 sztuk srub imbusowych M8x15 (dokre¢ sruby).

Krok 4: Konsole umiesci¢ na biezni i potagczy¢ rowniez przewody. Uzyj Srub z gniazdem imbusowym
M6x25 i dokre¢ konsole.



KONFIGURACJA BIEZNI

Umiejscowienie

Aby wykonywa¢ pozgdane ¢wiczenie, bieznia powinna by¢ umieszczona w komfortowym i wygodnym
otoczeniu. Bieznia jest przeznaczona do uzytku z minimalng powierzchnie i tadnie pasuje do Twojego
domu.

¢ Nie nalezy umieszczac biezni na zewnatrz.

e Nie umieszczaj biezni w poblizu wody lub w Srodowisku o wysokiej wilgotnosci.
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e Sprawdz, czy przewdd zasilajgcy nie jest na drodze intensywnego ruchu.

o Jesli w pokoju jest wykfadzina, sprawdzi¢ luz, aby upewni¢ sie, ze jest wystarczajgco duzo
miejsca pomiedzy widknami dywanu i poktadem biezni. Jesli nie jeste$ pewien, to najlepiej
umiesci¢ mate pod bieznig.

o Umies¢ bieznie przynajmniej na odlegtosci 4 stép od scian i mebli.

e Pozostaw obszar bezpieczenstwa, wynoszgcy co najmniej 0,6 m za bieznig tak, aby tatwo
mozna wchodzi¢ i schodzi¢ z biezni.

Czasami po dtuzszym uzytkowaniu znajdziesz drobny czarny pyt ponizej biezni. Jest to normalne
zuzycie i nie oznacza, ze jest cos nie tak z bieznig. Pyt ten mozna fatwo usungé przy pomocy
odkurzacza. Jesli chcesz unikngé zakurzenia na podtodze, umies¢ mate pod bieznig.

Korzystanie z dedykowanego obwodu

Wybrany wylot powinien by¢ dedykowanemu obwodowi. Jest to szczegdlnie wazne, aby nie czute
urzadzenia elektryczne, takie jak komputer lub telewizor, dzielity tego samego obwodu.

UWAGA: Upewnij sig, ze plyta jest uziemiona. Jezeli znajduje sie na nierdwnej powierzchni, bedzie to
powodowaé przedwczesne uszkodzenie ukfadu elektronicznego. Przed pierwszym uzyciem biezni
przeczyta¢ instrukcje obstugi.

PRZYGOTOWANIA

Wiaczanie zasilania

Witz przewdd zasilajgcy do gniazdka elektrycznego z 10 A. Przetgcz przetacznik na pozycjie ON.
Ekran witgczy sie za pomocg szybkiego dzwigku.

Klucz bezpieczenstwa i klip

Klucz bezpieczenstwa jest przeznaczony do odciecia gtéwnego zasilania biezni gdy upadniesz.
Dlatego klucz bezpieczenstwa ma na celu doprowadzenie biezni do natychmiastowego zatrzymania.
Przy wysokich predkosciach, moze to by¢ nieco niewygodne i niebezpieczne. Wiec uzyj klucza
zabezpieczajgcego jedynie w nagtych wypadkach. Aby doprowadzi¢ bieznie do catkowitego
zatrzymania w sposéb bezpieczny i wygodny, nalezy uzy¢ czerwonego przycisku stop.

Twoja bieznia nie rozpocznie pracy dopoki klucz bezpieczenstwa nie bedzie prawidtowo wtozony do
konsoli. Drugi koniec klucza zabezpieczajgcego powinny by¢ bezpiecznie przypiety do ubrania tak, ze
w przypadku upadku, bedzie mozna wyciggna¢ klucz bezpieczenstwa na konsoli, ktory natychmiast
zatrzyma bieznie oraz zminimalizowac¢ szkody. Dla wtasnego bezpieczenstwa nie wolno uzywagé biezni
bez przypiecia klucza zabezpieczajgcego do ubrania. Pociggnij klip klucza bezpieczenstwa, aby
upewnié sie, ze nie odepnie sie.

Wchodzenie i schodzenie z biezni

Postepowac ostroznie przy wchodzeniu lub schodzeniu z biezni. Sprobuj uzy¢ kierownicy podczas
wigczania lub wytgczania. Podczas przygotowania do korzystania z biezni, nie stéj na pasie. Umies¢
obie stopy na szynach bocznych. Umies¢ stope na pasie, pas zacznie sie porusza¢ w sposéb spéjny z
matg predkoscia.

Podczas ¢wiczen utrzymuj swoje ciato i gtowe w przdd w kazdej chwili. Nigdy nie prébuj obracac sie
na biezni, gdy pas jest w ruchu. Po zakonczeniu éwiczen, zatrzymac bieznie, naciskajgc czerwony
przycisk stop. Poczekaj, az bieznia dojdzie do catkowitego zatrzymania przed przystgpieniem do
zejscia z biezni.

UWAGA: Nie wolno korzysta¢ =z biezni, bez uprzedniego zabezpieczenia klipem klucza
bezpieczenstwa do ubrania.

UWAGA: Ze wzgledow bezpieczenstwa, stawaj na pasie, gdy predkos¢ jest nie wieksza niz 3 km / h.

11



Skladanie biezni

1
2
3.
4

Przywrd¢ pochylenie do ptaskiej pozycji (0).
Odtgcz zrodto zasilania przed sktadaniem.
Podnies poktad az bedzie rownolegle do pionowej rurki a cylindry zatrzasng sie na miejscu.

Uwaga: Sprawdzi¢, czy urzgdzenie blokujgce sitownik zostat wigczony.

Rozktadanie biezni

1.

2,
3.

Jedng reke umies¢ na rekojesci, a nastepnie za pomocg drugiej reki naciskaj na gorng czesé
przodu ptyty.

Nacisnij jedng nogg na srodkowg czes¢ cylindra odtgczajgcego mechanizm blokujacy.

Pozostawi¢ ptyte az zacznie powoli spadac przed zwolnieniem ragk.

Przenoszenie biezni

Bieznie mozna przesuwacC bezpiecznie po catym domu w ziozonej pozycji za pomocg kétka
transportowego.

Mocno trzymaj kierownice obiema rekami, pociggnij bieznie do siebie, a nastepnie przeciggnac lub
powoli przesuwa,.

FLEXIBLE TUBE

Cylinder

Transportation wheel

12



OPIS KLAWISZY

_ LCD WINDOW
S e e o | QUICK SPEED KEY
QUICK INCLINE KEY
SPEED"+"-
INCLINE™+*"-"_| _ "
FAN
PROGRAM KEY || STOP KEY MODE key START KEY

Instrukcje funkcji komputera

1.

o > 0N

© ©® N o

PO: program uzytkownika, P1 - P36: automatycznie zaprogramowane programy, U01 - U03:
programy zdefiniowane przez uzytkownika, FAT: funkcja tkanki ttuszczowej.

5 "okno wyswietlacza LCD
Zakres predkosci: 1,0 - 16,0 km/h
Zakres nachylenia: 0 - 12%

Zapobiega nadmiernemu obcigzeniu, ponad napiecie, przeciwwybuchowe, anty-szybkosciowe
i kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

Samokontrola i funkcja dzwieku ostrzegawczego
MP3 (opcjonalnie)
Bluetooth (opcjonalnie)

Wentylator (opcjonalnie)

Instrukcje wyswietlacza LCD

S

Okno DISTANCE: Wyswietla wartos¢ liczbowa odlegtosci.
Okno CALORIES: Wyswietla wartos¢ liczbowg kalorii.

Okno TIME: Wyswietla warto$c¢ liczbowg czasu.

Okno PULSE: Wyswietla warto$¢ liczbowg pulsu uzytkownika.

Okno INCLINE: Wys$wietla warto$¢ liczbowg pochyto$ci.
13



Zakres liczbowy kazdego okna
TIME. 0:00 — 99.59 (min)
SPEED: 1.0 — 16.0 (km/h)
INCLINE: 0 — 12%

DISTANCE: 0.00 — 99.9 (km)
CALORIES: 0.0 — 999 (C)

Instrukcje dotyczace przyciskéow

1.

8.
9.

PROG: Nacisnij przycisk Program. Gdy bieznia jest zatrzymana wybierz program, od
programu recznego i kontynuujgc P1 - P36 — U1 - U3 — FAT. Ustalona wstepnie predkosé
reczna programu wynosi 1,0 km / h predkos¢ maksymalna 16 km / h.

MODE: Nacisnij przycisk Mode. Gdy bieznia jest zatrzymana, ustaw tryb. Mozna wybra¢ czas
cyklu — odliczanie kalorii odliczania — odliczanie odlegto$¢é — tryb normainy.

Domysinie wynosi 30 minut w P1 - P36.
Nie mozna wybra¢ pozycji cyklu FAT, gdy jestes w trybie FAT.

START/PAUSE: Gdy bieznia jest zatrzymana, nacisnij przycisk START, aby wiaczy¢ bieznie.
Jesli nacisniesz przycisk START, gdy bieznia jest uruchomiona to zostanie ona zatrzymana.

STOP: Gdy bieznia jest uruchomiona, bedzie sie wolno zatrzymywaé po nacisnieciu STOP.
Jesli nacisniesz przycisk STOP dwukrotnie, urzadzenie zatrzyma sie w trybie pilnym. Gdy
okno LCD pojawi sie komunikat Err, nalezy nacisng¢ przycisk STOP, aby usungé komunikat.

SPEED+: Zwiekszy predkos¢ podczas jazdy. Zwieksza parametry w trybie FAT.
SPEED-: Bedzie zmniejsza¢ predkos¢. Zmniejsza parametry w trybie FAT.

QUICK SPEED: Gdy bieznia jest uruchomiona, przyspieszy bezposrednio po nacisnieciu
klawiszy szybkiej predkosc¢ 3, 6, 12 16.

INCLINE+: Zwiekszy nachylenie.
INCLINE-: Zmniejszy nachylenie.

10. QUICK INCLINE: Zwieksza pochylenie bezposrednio za pomocg przyciskow szybkiego

pochylenia, 6, 91 12.

Funkcja klucza bezpieczenstwa

Jesli klucz zabezpieczajacy jest wyciggniety w kazdej fazie, okno wyswietlacz pokaze E7 oraz
brzeczyk zasygnalizuje trzy razy. Po wtozeniu klucza zabezpieczajgcego z powrotem, na wyswietlaczu
zapali sie na 2 sekundy, a nastepnie przejdzie do trybu recznego startu (odpowiednik reset).

Instrukcje poczatkowe

1.

Wt6z przewdd zasilajgcy do gniazdka elektrycznego z 10 A. Przetacz przetgcznik w pozyciji
ON. Ekran zaswieci sie i zostanie wydany dzwiek.

Umies$c¢ klucz bezpieczenstwa we wiasciwej pozycji, a nastepnie wigcz zasilanie. Okno LCD
zaswieci sie z dzwiekiem. Bieznia wejdzie do normalnego trybu PO.

Nacisnij przycisk PROG i wybierz jeden z programéw (PO - P36, UO1 - U03, FAT).

a) PO to program uzytkownika. Uzyj trybu, aby wybra¢ jeden z czterech trybdw
treningowych. Uzytkownik moze wybra¢ predkos¢ i nachylenie. Domys$ina predkos¢
wynosi 1,0 km / h, domy$ine ustawienie nachylenia wynosi 0%.

Tryb 1: Zliczanie. Liczy sie czas, odlegtos¢ i kalorie podczas ¢wiczen. Wybdr funkciji
jest niedostepny.

14



4,

10.

Tryb 2: Odliczanie czasu. Przy wyborze, okno czasowe bedzie migotaé. Nacisnij
przycisk + i - aby zmieni¢ warto$é. Zakres wynosi 5 - 99 minut. DomysSinym
ustawieniem jest 30:00.

Tryb 3: Odliczanie odlegtosci. Przy wyborze okno odlegto$¢ bedzie migotaé. Nacisnij
przycisk + i - aby zmieni¢ wartos¢. Zakres wynosi 1,0 - 99 km. Domysinym
ustawieniem jest 1,0 km.

Tryb 4: Odliczanie kalorii. Przy wyborze okno kalorii bedzie migotaé. Nacisnij przycisk
+ i - aby zmieni¢ warto$¢. Zakres regulacji wynosi 20 - 990 CAL. Domyslnym
ustawieniem jest 50 CAL.

a. Pl - P36 sg zaprogramowane programy. Bedg one dziata¢ tylko w trybie odliczania
czasu. Przy wyborze, okna czasowego bedzie ono migotaé. Nacisnij + oraz — aby
zmieni¢ czas. Zakres wynosi 5 - 99 minut. Domysinym ustawieniem jest 30:00.
Nacisnij przycisk MODE aby powréci¢ do ustawien domysinych.

b. FAT jest programem badania tkanki ttuszczowej. W trybie FAT bieznia musi by¢
zatrzymana.

Nacisnij przycisk START po ustawieniu trybu treningowego. Na ekranie pojawi sie 5-
sekundowe odliczanie. Po zakohczeniu odliczania, bieznia delikatnie i powoli zacznie
przyspiesza¢ do wartosci zadanej. Gdy predko$¢ jest stata bieznia dziata sprawnie.

a. Podczas c¢wiczen nacisnij + lub - lub szybki przetacznik predkosci do regulacji
predkosci.

b. Dla programéw P1 - P36, ustawienia predkosci i nachylenia sg podzielone na 10
segmentow. Wszystkie segmenty trwajg tyle samo czasu. Recznie wybrana predkosc¢
bedzie dostepna tylko w biezacym segmencie. Kiedy aktualny segmentu zakonczy
sie, beda przypominaty o tym trzy sygnaty. Kiedy ostatni odcinek zakohczy sie, silnik
zatrzyma sie z dtugim sygnatem.

c. Po nacisnieciu przycisku START podczas ¢wiczen, spowoduje to wstrzymanie pracy
biezni. Jesli nacisniesz przycisk START ponownie, urzadzenie bedzie kontynuowac
prace w ktérym zostato przerwane z zapisanych danych.

Po nacisnieciu przycisku STOP podczas ¢wiczen, bieznia bedzie powoli sie zatrzymywac.
Wszystkie ustawienia powrécg do stanu domysinego.

Nacisnij przycisk +, - lub szybkie przyciski nachylenia do regulacji pochylenia.

Jesli klucz zabezpieczajgcy jest wyciggnieta w kazdej fazie, okno wyswietlacz pokaze E7 oraz
brzeczyk zasygnalizuje trzy razy. Bieznia zatrzyma sie.

Regulator powinien by¢ zawsze kontrolowany. Jesli jest co$ ztego w nim, bieznia zatrzyma sie
i pojawi sie komunikat btedu (ERR) pokazany na wyswietlaczu.

Jesli wyswietlacz pokazuje komunikat ERR, nacisnij przycisk STOP, a wiadomos$¢ zostanie
usunieta.

Funkcja badania tkanki ttuszczowej (opcjonalnie)

Kiedy bieznia jest zatrzymana, nacisnij przycisk PROG az wybierzesz FAT. Nastepnie nacisnij
przycisk MODE, aby ustawi¢ parametry.

a. F1: Pte¢ — 1(mezczyzna), 2(kobieta). Domyslnym ustawieniem jest mezczyzna.

b. F2: Wiek — Zakres to 1 — 99, domyslnym ustawieniem jest 25.

c. F3:Wzrost — Zakres to 100 — 200 cm (39 — 87 cali), domyslnie 170 cm (67 cali).

d. F4: Waga — Zakres to 20 — 150 kg (44 — 330 funtéw), domysinie 70 kg (154 funtéw).

e. F5: BMI — pokaze po zakonczeniu ustawiania poprzednich pozycji. Potéz obie rece na
rekojesci, odczekaj 8 sekund, a okno pokaze swoj wskaznik BMI.

BMI ponizej 19 to niedowaga;

BMI pomiedzy 19 a 25 to normalna waga,;
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BMI pomiedzy 26 a 29 to nadwaga;
BMI ponad 30 to otytos¢.

Programy uzytkownika

Bieznia posiada trzy tryby uzytkownika: USERO1, USER02 i USER03. Mogg one byé dostosowane
przez samych uzytkownikow.

Nacisnij przycisk PROG i cyklu programu wybierz U01 - U03. Nacisnij przycisk MODE i ustaw
parametry. Uzytkownik moze ustawi¢ swoje wiasne 10 segmentdédw predkosci i nachylenia. Po
ustawieniu parametréw, naciénij Start i uruchom bieznie. Program uzytkownika bedzie automatycznie
zapisywany i moze by¢ stosowany kolejny raz.

HRC (opcjonalnie)

1.

Definicja: HRC jest trybem predkosci, ktére mozna ustawi¢ tetno i dostosowac¢ predkosc
automatycznie w zaleznosci od tetna uzytkownika (albo tetna przewodowo Ilub tetno
bezprzewodowe rejestrowane i przekazywane do urzgdzenia).

Domysina HRC jest w trzech grupach: HRC1 ograniczenie predkosci do 9 km / h, HRC2 z
ograniczeniem predkosci do 11 km / h, a HRC3 z ograniczeniem predkos$ci do 13 km / h.

W HRC mozna ustawi¢ szereg metod, rozkazéw i parametrow. Gdy nacisniesz przycisk
PROG wyswietli sie HRC, nacisnij mode aby potwierdzi¢ i przejs¢ do nastepnej grupy
ustawien. Po nacisnieciu przycisku predkos¢ i ustawieniu parametréw koncowych, mozna
uruchomié program.

A) Zakres wieku: 15 — 80 lat, domysinym ustawieniem jest 25 lat.

B) Docelowe tetno: (220 - wiek) *0.6

C) Zakres korekty docelowego tetna: 80 - 180 bpm

D) Domysine ustawienie czasu wynosi 30 minut. Zakres korekcji wynosi 5 - 99 minut.
Zmiana predkosci

A) Zmiana czestotliwosci: HRC bedzie sprawdzac¢ tetno raz na 30 sekund i odpowiednio go
zmieniac na ekranie.

B) Jezeli tetno uzytkownika jest nizsze niz docelowe tetno o 360 uderzen na minute,
predkosé wzrosnie o0 2,0 km / h.

C) Gdy tetno uzytkownika jest nizsze od docelowego tetna o 6 - 29 uderzen na minute,
predkos¢ wzrosnie o 1,0 km / h.

D) Gdy tetno uzytkownika jest wyzsze niz docelowe tetno o 30 uderzen na minute, predkosé
zmniejszy sie 0 2,0 km / h.

E) Jezeli tetno uzytkownika jest wyzsze od docelowego tetna o 6 - 29 uderzen na minute,
predkosé zmniejszy sie 0 1,0 km / h.

F) Jezeli tetno uzytkownika jest wyzsze lub nizsze od docelowego tetna o 0 - 5 uderzeh na
minute, predkosé nie ulegnie zmianie.

Bieznia spowolni do najmniejszej predkosci w ciggu 20 sekund, a nastepnie po 15 sekundach
zatrzyma sie, jezeli:

A) System nie moze wykry¢ bicie serca na minute.
B) Wozrasta tetno przy najmniejszej predkosci.
C) Tetno jest wyzsze niz wartos¢ (220 - wiek).

Nie mozna zmniejszy¢é predkos¢ gdy predkos¢ wynosi 1,0 km / h. Na przykiad, jesli
zmniejszymy predko$é z 1,6 km / h, to spadnie do 1,0 km / h, cho¢ korekta za jednym
nacisnieciem przycisku wynosi 1,0 km / h.
Pochylenie nie jest kontrolowana przez szybkos¢ serca. mozna regulowac je recznie.
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8. Poczatkowa predkosé bedzie wynosi¢ 1,0 km / h. Nie mozna dostosowac sie w zaleznosci od
czestosci akcji serca, do momentu jednej minuty biegania.

Funkcja ERP
Jedli bieznia jest wigczona, ale zadne operacje sg uruchomione, zostanie ona automatycznie
wprowadzona w "tryb uspienia" po uptywie 4 minut i 30 sekund, aby oszczedzac energie.

W trybie gotowosci, nacisnij przycisk MODE przez 3 sekundy, a na wyswietlaczu pojawi sie napis
"2222", aby wytgczy¢ funkcje ERP. Ponownie naci$nij MODE przez 3 sekundy, a urzadzenie
wyswietlito "1111", aby wigczyé tryb ERP.
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Tabela predkosci

2 3 4 5 6 7 8 9 10

SPEED 0 0| 5.0 | 5.0 .0 1 7.0 70 5.0 0|20
1

INCLINE 2 8 & 6 & 2 o

SPEED 0 01 5.0 5.0 5.0 5.0 G, 0 5.0 L0 50
P2

INCLINE 2 2 8 8

SPEED { o1 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 0N 0
P3

INCLINE 2 51 7 T G 2 o

SFEED Ofle.0) 5.0 5.0 5.0 .0 5.0 5.0 0|20
P4

INCLINE g 5 o

SPEED ] O 8.0 | 9.0 |wolwoloo] 7.0 0|30
P5

|N{:LINE 4 el b a] al al a

SPEED 0 01 6.0 7.0 7.0 7.0 L0 | 0.0 5.0 i
P6

INCLINE 5 5 T T 7 T 5

SPEED 0 O 4.0 [10.0] 40|90 0 ol %0 |20
P7

INCLINE 4] fi f ) &) 10 6 2

SPEED o150 7.0 9.0 L0 5.0 7.0 5.0 L0 &0
P8

INCLINE T T 5 5

SPEED o17.0 0.0 0 7.0 L0 a0 0 2060
P9

INCLINE fi 7 8 8 8

SPEED 0130 10 0.0 6.0 | 6.0 10 6.0 IR
P10

INCLINE T 3 3 8 8 8 5

SPEED 0150 01 9.0 A0 a0 10 01 6.0 5.0
P11

INCLINE fi 7 7 A G

SFPEED OlE. 00 1000100 0.0 7.0 7.0 .0 6.0 | &53.0
P12

INCLINE 5 4 5 5 8 5

SPEED 0 01 6.0 G0 G0 8.0 5.0 6.0 L0 50

P13

INCLINE 4 7 T 5] 3 7

SPEED 1l 01 6.0 .0 G0 G0 7.0 0 5.0 L0
P14

INCLINE 4 9 5 5 3 5
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P15

SPEED

INCLINE

P16

SPEED

INCLINE

P17

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED
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INCLINE i 0 i i 0 7 5

SPEED | ] il 2.0 | 0 | 2o 0 (]
P31

INCLINE i 2

SPEED 7.0 an il sl 7 o | 7o 20l 7.0
P32

INCLINE 5 i i 3 5 5 7 T

SPEED N R i 0 o 7.0 [ 2 ) i
P33

INCLINE g a 5 I 5 i £ ]

SPEED [ { 2.0 i i I N
P34

INCLINE I 9 7 T i i [ 1 ]

SPEED 1 7.0 2.0 0 i i i 20 B0 [T.0
P35

INCLINE 5 4

SPEED i R RN i 2.0 T
P3g

INCLINE § [ i i i

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Dziatania naprawcze

Bieznia nie dziata

a. Brak potgczenia z
zasilaczem

Wiéz wtyczke do gniazdka

b. Klucz bezpieczenstwa nie
jest witozony

W16z klucz bezpieczenstwa

c. System obiegu sygnatu jest
odciety

Sprawdz panel sterowania i

kabel sygnatowy

d. Bieznia nie jest wigczona

Wiacz bieznie

e. Bezpiecznik jest
uszkodzony

Wymien bezpiecznik

f.  Klucz bezpieczehstwa nie
jest dobrze wiozony

Umiesci¢ klucz bezpieczenstwa
w prawidtowym potozeniu

g. Transformator nie jest

Podtagczy¢ lub wymieni¢

dobrze podtgczony lub jest | transformator
uszkodzony
h. Obwdd elektryczny jest | Sprawdz potgczenie przewodu

przerwany z terminalem i odpowiednio je
potgcz
a. Bieznia nie jest | Nasmaruj silikonem
. . . wystarczajgco
Pas nie dziata prawidtowo nasmarowana

b. Pas jest zbyt napiety

Wyreguluj pas

Pasek sie slizga

a. Pas jest zbyt luzny

Wyreguluj pas

Pas silnika jest zbyt luzny

Wyreguluj pas silnika
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KOMUNIKATY O BLEDACH | ROZWIAZANIA

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Rozwigzanie

Bieznia zatrzymata sie nagle

a. Klucz bezpieczenstwa | Prawidtowo wtoz klucz
wypadt bezpieczenstwa
b. Problem z instalacjg | Zapytaj 0 serwis

elektryczng

posprzedazowy

(Key defected)

Uszkodzony klucz

a. Klucz jest uszkodzony

Wymien klucz

Klucz nie moze

wspotpracowaé

Wymien ptyte klucza i przewdd.
Wymien ptyte PCB. Wymien
komputer.

a. Podtgczyé przewdd ktory
jest luzny lub uszkodzony

Prawidtowo podtgcz przewdd
lub wymien go

b. Komputer jest uszkodzony

Wymien komputer

EO1
c. Transformator jest | Wymien transformator
uszkodzony
d. Kontroler jest uszkodzony Wymien regulator
a. Przewody silnika lub sam | Wymien przewdd silnika lub
silnik jest uszkodzony silnik
E02 b. Przewdd potagczenia | Prawidlowo podigcz przewdd
pomiedzy silnikiem a | lub wymien kontroler
sterownikiem jest luzny lub
sterownik jest uszkodzony
a. Czujnik predkosci nie jest | Prawidtowo wioz czujnik
prawidtowo umiejscowiony | predkosci
b. Czujnik  predkosci jest | Wymien czujnik predkosci
uszkodzony
EO3 c. Przewdd potgczenia miedzy | Prawidtowo podtacz przewdd
czujnikiem  predkosci i
regulatorem nie jest
prawidtowo podtgczony
d. Kontroler jest uszkodzony Wymien regulator
E05 a. Kontroler jest uszkodzony Wymien regulator
b. Silnik jest uszkodzony Wymien silnik
Komputer nie moze otrzymac | Sprawdz, czy klucz
EO7 sygnatu klucza bezpieczehstwa | bezpieczenstwa jest prawidtowo
wiozony
a. Przewod impulsowy | Prawidtowo podtacz przewdd
uchwytu nie jest dobrze | lub wymien go
(No pulse) podtgczony lub jest
Brak impulséw uszkodzony
b. Obwadd konsoli jest | Wymieh konsole
uszkodzony

Krétki wyswietlacz konsoli

a. Sruba na PCB moze byé¢
poluzowana

Dokre¢ luzne $ruby

b. Konsola jest uszkodzona

Wymieh konsole
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OGOLNE PORADY FITNESS

Rozpocznij swoj program éwiczen powoli, tj jedng jednostke ¢wiczen co 2 dni. Zwieksz swoje sesje
treningowe z tygodnia na tydzieh. Zacznij od krotkich okreséw czasu na ¢wiczenia, a nastepnie
zwiekszaj je w sposéb ciggty. Zacznij powoli i nie ustawiaj sobie niemozliwych celéw. W uzupetnieniu
do tych ¢wiczen zrobi¢ inne formy aktywnosci fizycznej, takie jak jogging, ptywanie, taniec i / lub jazda
na rowerze.

Zawsze rozgrzej sie doktadnie przed ¢wiczeniami. Aby to zrobi¢, nalezy wykona¢ co najmniej piec
minut rozciggania i ¢éwiczen gimnastycznych, aby unikngé nadmiernego wysitku lub uszkodzenia
miesni.

Nalezy regularnie sprawdzac¢ tetno. Jesli nie masz instrumentu pomiaru tetna, nalezy zwréci¢ sie do
lekarza z tym, jak skutecznie mozna mierzy¢ tetno. Okres$l swdj osobisty zakres czestotliwosci
¢wiczen, aby osiggng¢ optymalny sukces szkoleniowy. Nalezy wzig¢ pod uwage zarowno wiek i
poziom sprawnosci.

Upewnij sie, ze regularnie i spokojnie oddychasz podczas ¢wiczen.

Upewnij sie ze wypites odpowiednig ilo$¢ cieczy podczas ¢wiczen. Uwaza sie, ze zalecana ilos¢ to 2 -
3 litréw dziennie podczas silnego wzrostu wysitku fizycznego. Napéj powinien by¢ przechowywany w
temperaturze pokojowej.

Podczas ¢wiczeh na biezni, zawsze nosi¢ lekkie i wygodne ubrania oraz obuwie sportowe. Nie nosi¢
luznych ubran, ktére mogtyby oderwac lub wciagniete w urzadzeniu.

Bieznia jest tylko dla Twojego osobistego treningu.

ROZGRZEWKA/ CWICZENIA ROZCIAGAJACE

Udana sesja ¢wiczen rozpoczyna sie od rozgrzewki i konczy na schiodzeniu. Te ¢wiczenia przygotujg
twoje ciatlo do kolejnych stawianych mu wymagan. Schiodzenie po sesji éwiczen sprawia, ze nie
wystepujg zadne problemy miesniowe. W ponizszym tekscie znajdziesz instrukcje rozciggajgce
¢wiczenia na rozgrzewke i schtodzenie ciata. Nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgce punkty.

Cwiczenia szyi
Przechyl gtowe w prawo i poczuj napiecie w szyi. Powoli opusci¢ gtowe do klatki piersiowej w

potokregu, a nastepnie obréci¢ glowe w lewo. Bedziesz znéw czu¢ komfortowe napiecie w szyi.
Mozna powtdrzy¢ to éwiczenie na przemian kilka razy.

-

ON
(

Cwiczenia dla strefy barkowej

Unies lewy i prawy bark na przemian, lub podnie$ oba ramiona jednoczesnie.
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Cwiczenia rozciagajace ramion

Rozciggnij lewe i prawe ramie na przemian w kierunku sufitu. Poczuj napiecie w lewej i prawej stronie.
Powtorz to ¢wiczenie kilka razy.

Cwiczenia na gérne czesci ud

Utrzymaj sie umieszczajgc reke na $cianie, a nastepnie siegnij w dot za siebie i podnie$ swojg prawa
lub lewg noge jak najblizej posladkéw, tak jak to mozliwe. Poczuj komfortowe napiecie w przedniej
gornej czesci uda. Utrzymaj te pozycje przez 30 sekund, jesli to mozliwe, powtérz ¢wiczenie 2 razy dla
kazdej nogi.

Rozcigganie wewnetrznych czesci ud

UsigdZz na podfodze i umiesci¢ nogi w taki sposéb, aby kolana byly na zewnatrz. Wciggnij nogi jak
najblizej do swojego krocza. Teraz nacisnij kolana ostroznie w dét. Utrzymac te pozycje przez 30 - 40
sekund, jesli to mozliwe.

Dotykanie palcow u stép

Zegnij tutdw powoli i sprobuj dotkng¢ nogi rekami. Siegnij w dét palcami tak daleko, jak to mozliwe.
Utrzymac te pozycje przez 20 - 30 sekund, jesli to mozliwe.
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Cwiczenia kolan

Usigdz na podtodze i wyciggnij prawg noge. Zegnij lewg noge i umies¢ stope na gérnej czesci uda.
Teraz starajg sie dotrze¢ prawg rekg do prawej nogi. Utrzymac te pozycje przez 30 - 40 sekund, jesli

to mozliwe.

Cwiczenia miesni tydek / $ciegien Achillesa

Potéz obie rece na sScianie i wesprzyj catg swojg mase ciata. Nastepnie przesuh lewg noge do tytu i na
przemian zréb to z prawg noga. To rozcigga tylng czes¢ nogi. Utrzymac te pozycje przez 30 - 40

sekund, jesli to mozliwe.
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LISTA CZESCI

LP NAZWA ILOSC
1 Rama gtéwna 1
2 Rama platformy 1
3 Rama pochytosci 1
4 Pionowa rura 2
5 Rama konsoli 1
6 Piyta ramki ekranu 1
7 EZzfit tgczenie czesci 1
8 Podstawa ramy silnika 1
9 Sruba szesciokatna z petnym gwintem M8x75 1
10 | Sruba M8 * 65 1
11 Sruba z gniazdem imbusowym z petnym gwintem M8x75 3
12 Sruba z gniazdem imbusowym z petnym gwintem M8x15 2
13 Sruba imbusowa z potowicznym gwintem M10 * 85 * 20 2
14 Sruba imbusowa z potowicznym gwintem M10 * 35 * 20 1
15 Sruba imbusowa z potowicznym gwintem M10 * 60 * 20 1
16 Sruba imbusowa z petnym gwintem M10x25 2
17 Sruba imbusowa z potowicznym gwintem M8 * 50 * 20 7
18 Sruba imbusowa z potowicznym gwintem M8 * 40 * 20 2
19 Sruba imbusowa z potowicznym gwintem M8 * 30 * 20 1
20 Sruba imbusowa M8x15 z petnym gwintem 10
21 Sruba imbusowa z petnym gwintem M6x50x®16 6
22 Sruba z gniazdem imbusowym z petnym gwintem M6x25 4
23 Philips C.K.S: sruba z petnym gwintem M5x10 6
24 Philips C.K.S: sruba z petnym gwintem M4x10 7
25 Philips C.K.S: sruba samowiercgca ST4x12 6
26 Philips C.K.S: sruba samowiercgca ST4x16 21
27 Philips $ruba z tbem stozkowym samowiercgca ST4x15 6
28 Philips $ruba z wkretem samogwintujgcy ST4x15 17
29 Philips $ruba z tbem stozkowym samowiercgca ST3x10
30 Philips sruba z wkretem samogwintujgca ST3x25 4
31 Philips C.K.S: $ruba samowiercgca ST5,5x15 6
32 Podktadka ptaska ©8 13
33 Podktadka ptaska ®10 3
34 Podktadka sprezysta ®8 2
35 Podktadka sprezysta ®5 3
36 Podktadka ®5 3
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37

Nakretka samoblokujgca M8

6
38 Nakretka samoblokujgca M10 3
39 Zestaw metalurgii proszkowej ®17xdP10x7 2
40 Sprezyna 1
41 Pierécien magnetyczny 1
42 Obudowa konsoli 1
43 Przewdd komunikacyjny (L-1200 mm) 1
44 Przewod komunikacyjny (L-800 mm) 1
45 Przewod komunikacyjny (L-700 mm) 1
46 Czujnik predkosci L-300 1
47 Uchwyt z pulsometrem 2
48 Uchwyt z przewodem L-800 mm 2
49 Przewdd paska przyciskéw L-800 mm 2
50 Kontroler 1
51 Klucz bezpieczenhstwa 1
52 Kabel zasilajgcy 1
53 Kabel zasilajgcy 1
54 Przetgcznik 1
55 Bezpiecznik (z przewodem) 1
56 Kabel zasilajgcy 1
57 Rolka przednia 1
58 Rolka tylna 1
59 Silnik 1
60 Silnik pochytosé 1
61 Cylinder 1
62 Ptyta 1
63 Pas biezni 1
64 Pas silnika 1
65 Pokrywa silnika 1
66 Pokrywa tylna 1
67 Szyna boczna 2
68 Konsola 1
69 Tylna pokrywa konsoli 1
70 Lewa pokrywa uchwytu 1
71 Prawa pokrywa uchwytu 1
72 Uchwyt z pianki 2
73 Pokrywa dolnej konsoli 1
74 Kwadratowa poduszka 6
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75 Kwadratowa poduszka 4
76 Koto ®46 2
77 Koto ®62 2
78 Wtyczka 1
79 Zaslepki przewodu 2
80 Zakrzywiony korek rury 2
81 Szyna boczna 6
82 Podnozek 4
83 Kabel przeciwprzecigzeniowy 1
84 | Klip 2
85 Klamra przewodu zasilajgcego 1
86 Plastikowa ptaska podktadka 2
87 Poduszka 2
88 Pokrywa silnika lewa 1
89 Pokrywa silnika prawa 1
90 Pokrywa silnika 2
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KONSERWACJA BIEZNI

Wiasciwa konserwacja jest bardzo wazna, aby zapewni¢ bezawaryjng prace biezni. Niewtasciwa
konserwacja moze spowodowac uszkodzenie biezni lub skréci¢ zywotnosé produktu.

Wszystkie czesci biezni nalezy sprawdzac regularnie czy sg dokrecone. Zuzyte cze$ci nalezy
natychmiast wymienic.

Regulacja pasa

By¢é moze trzeba wyregulowaé pas w ciggu pierwszych kilku tygodniach stosowania. Wszystkie pasy
prowadzace sg prawidtowo ustawione w fabryce. Rozcigganie jest normalne w okresie docierania.
Regulacja naprezenia pasa

Jesli pas czujesz, ze pas slizga sie kiedy stawiasz swoje stopy podczas biegu, napiecie na pasa
powinno zosta¢ zwiekszone.
1. Umies¢ 8mm Klucz w lewej $rubie napinacza paska. Skre¢ w prawo za pomoca klucza o V4
obrotu wyciagna¢ tylng rolke i zwiekszy¢ naprezenie paska.
2. Powtoérz te czynnos¢ dla prawej sruby napinajgcej. Musisz mie¢ pewnos¢, ze obie Sruby sg
przekrecone o takg sama liczbe obrotéw.

Powtorz dwa poprzedniego kroku az poslizg zostanie wyeliminowany.

4. Nalezy uwazac¢, aby nie dokreci¢ naprezenie paska za bardzo, mozna doprowadzi¢ do
nadmiernego nacisku na przednich i tylnych tozyskach tocznych. Nadmiernie dokrecone pasa
moze spowodowacC uszkodzenie tozysk tocznych, ktére mogg powodowaé hatas z rolek
przednich i tylnych.

ABY ZMNIEJSZYC NAI?RE,ZENIE PASA PRZEKREC OBIE SRUBY W LEWA STRONE O TAKA
SAMA LICZBE OBROTOW.

Centrowanie biezni

Po uruchomieniu, mozna odepchngé¢ jedng nogg mocniej niz drugg. Nasilenie ugiecia zalezy od
wielkosci sity, ktéra wywierana jest jedng stopg w stosunku do drugiej. Odchylenie to jest normalne i
pas bedzie po $rodku. Jesli pas porusza sie poza centrum, trzeba bedzie wycentrowac pas recznie.

1. Uruchom biezni bez nikogo na pasie i ustaw predkos¢ na 6 km / h.
2. Zwréci¢ uwage, czy pas jest porusza sie asymetrycznie kierunku prawej lub lewej strony piyty.

o Jesli jest przechylony w kierunku lewej strony ptyty, uzyj klucza i skreci¢ lewo $rube
regulacyjng w prawo o Y2 obrotu a prawa $rube regulacyjng w lewo, o te samg liczbe
obrotéw.

o Jesli jest przechylony w kierunku prawej stronie plyty, przekre¢ prawg sSrube
regulacyjng w prawo o Y2 obrotu a prawa $rube regulacyjng w lewo, o te samg liczbe
obrotow.

e Jesli pas nadal nie jest wysrodkowany, powtdrz powyzszg czynnosé, dopdki pas jest
poza centrum.

3. Po wycentrowaniu pasa, zwieksz predkos¢ do 16 km / h, aby sprawdzié, czy odbywa sie
ptynnie. W razie potrzeby powtérz powyzsze czynnosci.

Jezeli powyzsza procedura jest nieskuteczna w rozwigzywaniu problemu, by¢é moze trzeba zwiekszyé
napiecie pasa.

29



f X,
\\ Turn clockwise to R Turn counter-clockwise to //

\\__h__lhn: rease the running belt \M‘d eCrease Eha t_unning belt_;
~—___tension _ R e ension -

-

Smarowanie

Bieznia jest fabrycznie nasmarowana. Jednak zaleca sie regularnie sprawdza¢ smarowanie biezni,
aby zapewni¢ optymalne dziatanie biezni. Zwykle nie jest konieczne smarowanie biezni w pierwszym
roku lub pierwszych 500 godzin pracy.

Co 3 miesigce podnies$ boki biezni i sprawdz powierzchnig tasmy o ile to mozliwe. Jesli znajdziesz
slady sprayu silikonowego, smarowanie nie jest konieczne. Jesli okaze sie, ze powierzchnia jest sucha
to nalezy zapoznac sie z ponizszymi instrukcjami.

Stosowanie smaru na tasme:
o Umies¢ pas tak, ze szew znajduje sie w srodkowej czesci ptyty.
o Umies¢ spryskiwacz w gtowicy natryskowej pojemnika smaru.

e Podnie$ tasme z jednej strony i przytrzymaj spryskiwacz w pewnej odlegtosci od przedniego
konca tasmy i plyty. Rozpocznij na przedniej czesci tasmy. Poprowadz spryskiwacz w
kierunku tytu. Powtorzy¢ proces na drugiej stronie tasmy. Spryskaj z kazdej strony przez okoto
4 sekundy.

e Odczekaj minute aby pozwoli¢ rozprzestrzenieniu przed uruchomieniem urzgdzenia.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie pasa zapewnia diugg zywotno$¢ produktu.

UWAGA: Bieznia musi by¢é wylgczona, aby unikngé porazenia prgdem elektrycznym. Przed
przystgpieniem do czyszczenia lub konserwaciji, przewdd zasilajgcy musi byé wyciggniety z gniazdka.

Po kazdym treningu przetrzyj konsole i inne powierzchnie czystg, migkkg i wilgotng Sciereczkg, aby
usung¢ pozostatosci potu.

UWAGA: Nie uzywaj zadnych materiatéw Sciernych ani rozpuszczalnikéw. Aby unikng¢ uszkodzenia
komputera, trzymaj wszelkie ptyny z dala. Nie wystawiaj komputera na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Aby ufatwi¢ czyszczenie zaleca sie stosowa¢ mate na biezni. Buty mogg zostawi¢ brud na pasie, ktéry
moze spasc¢ ponizej biezni. Oczysci¢ mate pod bieznig raz w tygodniu.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywaé bieznie w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wylgcznik zasilania jest
wytgczony i jest odigczony od gniazdka elektrycznego.

WAZNE UWAGI

e Urzadzenie odpowiada z obowigzujgcymi normami bezpieczenstwa. Urzgdzenie jest
przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego. Kazde inne zastosowanie jest
niedopuszczalne, a nawet niebezpieczne. Nie mozemy ponosi¢ odpowiedzialnosci za szkody,
ktore zostaty spowodowane niewtasciwym uzyciem.
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e Przed rozpoczeciem sesji treningowej skonsultuj sie z lekarzem, czy jeste$§ w odpowiednim
stanie fizycznym do korzystania z tego urzgdzenia. Diagnoza lekarska powinna by¢ podstawg
do struktury programu ¢wiczen. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze byé szkodliwy dla
zdrowia.

e Doktadnie zapoznaj sie z nastepujgcymi ogdélnymi wskazéwkami fithess i instrukcjg do
¢wiczen. Jesli odczuwasz bdl, dusznosc¢, zte samopoczucie lub masz inne dolegliwosci
fizyczne, nalezy natychmiast przerwaé c¢wiczenia. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli bol jest
dtugotrwaty.

e Urzadzenie do éwiczen nie nadaje sie do uzytku profesjonalnego lub medycznego, ani nie
moze by¢ uzywany do celéw terapeutycznych.

e Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycznym. Jest on przeznaczony wytagcznie w celach
informacyjnych i jest zaprojektowany, aby da¢ srednig czesto$¢ tetna. Nie jest przeznaczony
do zaoferowania porady lekarza, ani nie bedzie mierzy¢ pulsu doktadnie za kazdym razem, ze
wzgledu na rézne czynniki srodowiskowe.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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