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Specjalne wskazéwki:
1. Przed przystgpieniem do montazu i uzycia nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje obstugi.
2. Prosze zachowac instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

3. Produkt moze sie nieznacznie rézni¢ od tego na zdjeciu ze wzgledu na modernizacje.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Aby zapewnic¢ bezpieczenstwo i zdrowie nalezy poprawnie
uzywac tego urzadzenia. Wazne jest aby przeczyta¢ catg instrukcje przed montazem i uzyciem
urzgdzenia. Bezpieczne i skuteczne stosowanie moze by¢ spetnione tylko wtedy gdy urzadzenie jest
zamontowane, utrzymywane i uzywane prawidtowo. Twoim zadaniem jest upewni¢ sie ze wszyscy
uzytkownicy urzadzenia sg poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem
aby ustali¢ czy masz jakie$ przeciwwskazania medyczne lub fizyczne, ktére moga narazi¢
twoje zdrowie i bezpieczenstwo lub uniemozliwi¢ prawidiowe korzystanie z urzadzenia.
Porada z lekarzem jest niezbedna jesli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki, ktére moga
wplywaé na rytm serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

2. Badz swiadom sygnatéw organizmu. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu. Zaprzestan wykonywaé cwiczenia jesli wystgpi ktérykolwiek z
nastepujgcych objawow: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosé,
zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli wystgpi ktorykolwiek z tych objawow nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem przed kontynuowaniem ¢éwiczen.

3. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzgdzenia. Urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku tylko dla dorostych.

4. Korzystaj z tego urzgdzenia na twardej, ptaskiej powierzchni z pokrywg ochronng na podtodze
lub dywanie. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo sprzet powinien mie¢ co najmniej 0,6 m wolnej
przestrzeni dookota.

5. Upewnij sie, ze wszystkie Sruby i nakretki sg dokrecone przed korzystaniem z urzgdzenia.
Bezpieczenstwo urzgdzenia mozna utrzymac tylko wtedy gdy jest regularnie badane pod
katem uszkodzen i/lub zuzycia.

6. Zaleca sie aby smarowa¢ wszystkie czesci ruchome w cyklu miesiecznym.

7. Zawsze uzywaj urzgdzenia zgodnie z opisem. Jesli znalezliSmy jakis wadliwy element
podczas montazu lub kontroli sprzetu lub jesli stychaé nietypowe odgtosy dochodzace z
urzgdzenia podczas ¢wiczen nalez natychmiast zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i nie
korzystaé z niego dopdki problem nie zostanie naprawiony.

8. No$ odpowiednig odziez podczas korzystania z urzadzenia. Unikaj noszenia luznych ubran
ktére mogg by¢ wciggniete przez urzgdzenie.

9. Nie nalezy wktadac¢ palcoéw lub przedmiotéw w ruchome czesci urzadzenia.

10. Dane zmierzone przez komputer nie mogg byé stosowane do oceny stanu zdrowia
uzytkownika.

11. Zwigksz ostroznos¢ podczas podnoszenia i przenoszenia urzgdzenia. Zawsze nalezy
stosowac wiasciwg technike podnoszenia i szuka¢ pomocy w razie potrzeby.

12. Niniejszy produkt jest przeznaczony do uzytku w chtodnym i suchym miejscu. Nalezy unikac
przechowywania w ekstremalnie zimnych, gorgcych lub wilgotnych miejscach gdyz moze to
prowadzié¢ do korozji i innych zwigzanych z tym problemdéw. Dopuszczalna temperatura miesci
sie w zakresie od 5 °C - 40 °C.

13. Nie regulowane wystajgce czesci mogg powodowaé ograniczenie zakreséw ruchu
uzytkownika.

14. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w pomieszczeniach zamknietych! Nie jest
przeznaczone do uzytku komercyjnego!

15. Kategoria: HC (standard EN957) do uzytku domowego.
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16. Limit wagi:140 kg

17. OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci rytmu serca moze nie by¢ w petni doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze doprowadzi¢ do powaznych obrazeh lub nawet do
Smierci. Jesli zaczynasz sie czu¢ stabo nalezy natychmiast przerwaé ¢éwiczenia.

WAZNE INSTRUKCJE OBSLUGI

1. Wiéz wtyczke bezposrednio do gniazdka.

2. Staly czas pracy tego urzgdzenia wynosi mniej niz 2 godziny. Nalezy przeczyta¢ instrukcje w
catosci przed uruchomieniem urzadzenia.

3. Zmiany predkosci nie sg natychmiastowe. Ustaw zgdang predkos$¢ przy pomocy klawisza
regulacji na konsoli komputera. Po zakonczeniu zwolnij przycisk regulacji. Komputer rozpozna
polecenie i stopniowo zwigkszy predkosc.

4. Podczas korzystania z biezni nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas wielozadaniowych innych
czynnosci takich jak oglgdanie telewizji, czytanie itd. Mogg one by¢ zakiécone i moze to
sprawi¢, ze stracisz rownowage lub bedziesz odchodzi¢ od $rodka pasa biezni co moze
doprowadzi¢ do powaznych obrazen.

5. Aby zapobiec utracie réwnowagi, NIE przenos$ ani nie zsuwaj biezni, gdy tasma jest w ruchu.
To urzgdzenie witgcza sie z bardzo matg predkoscia; stojgc na pasie, podczas gdy urzgdzenie
powoli przygotowuje sie do wtasciwej predkosci.

6. Przy dokonywaniu zmian w konsoli zawsze trzymaj sie poreczy.

7. Bieznia jest wyposazona w klucz bezpieczenstwa i powinienes korzysta¢ z niego w sytuacjach
awaryjnych. Cwiczenia mogg byé wykonywane tylko wtedy gdy klucz bezpieczenstwa jest
witozony do konsoli. W razie wypadku nalezy wyja¢ klucz bezpieczenstwa aby natychmiast
zatrzymaé pas biezni i wytgczy¢ urzgdzenie. Wyswietlacz konsoli zostanie zresetowany po
ponownym wtozeniu klucza bezpieczenstwa.

8. Przyciski na konsoli sg doktadnym zestawem funkcji i wymagajg pewnego nacisku palca do
ich uzycia. Aby unikng¢ uszkodzenia przyciskdw przy ich naciskaniu nie uzywaj nadmiernej
sity.

9. Urzadzenie to jest przeznaczone do uzytku tylko dla dorostych! Dzieci nie powinny by¢
dopuszczone do uzytkowania lub grania w poblizu tej biezni. Gdy dzieci korzystajg z niej
powinny byé caly czas nadzorowane przez osobe dorostg. To urzgdzenie nie jest

przeznaczone do uzycia terapeutycznego. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek z ¢wiczen
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

10. Kobiety w cigzy lub karmigce powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed przystgpieniem do
programu ¢wiczen.

11. Pamietaj, aby sie nawadnia¢ w trakcie i po treningu.
WAZNA UWAGA:

Pas musi by¢é koniecznie nasmarowany przed pierwszym uzyciem! Prosze zobaczyé¢ na dalsze
instrukcje w instrukcji obstugi, jak prawidtowo stosowaé smar.
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LISTA CZESCI

Lp. Opis Specyfikacja llos¢
A01 Rama bazowa 1
A02 Rama gtéwna 1
A03 Wspornik pochylni 1
A04 Wspornik konsoli 1
AQ5 Lewa pionowa rura 1
AQ6 Prawa pionowa rura 1
AQ7 Wspornik silnika 1
BO1 Przednia rolka 1
B02 Tylna rolka 1
B0O3 Sitownik ci$nienia powietrza 1
B04 Blaszka pulsometru 1 2
B05 Blaszka pulsometru 2 2
B06 Pokrywa kofa transportowego 4
BO7 Blaszana sprezyna 2
B08 Lewy gtosnik 1
B09 Prawy gtosnik 1
B10 Obracana tuleja 4
B11 Blacha miedziana 1
B12 Klucz imbusowy 5mm 1
B13 Klucz z $rubokretem S=13,14,15 1
B14 Z ksztattna tablica 2
Cco1 Goérna pokrywa konsoli 1
C02 Srodkowa gérna pokrywa konsoli 1
Co03 Srodkowa dolna pokrywa konsoli 1
co4 Goérna pokrywa pulsometru 1
C05 Dolna pokrywa pulsometru 1
C06 Gora pokrywa silnika 1
Cco7 Dolna pokrywa silnika 1
Co8 Lewa pokrywa pionowej rurki 1
C09 Prawa pokrywa pionowej rurki 1
Cc10 Lewa tylna koncowka pokrywy 1
Cl11 Prawa tylna koncéwka pokrywy 1
C12 Kierownica z pianki 2
C13 Gumowana podktadka 1
Cl4 Uchwyt z tworzywa sztucznego 1
C15 Szyna boczna 2




C1l6 Pas do biegania 1
C17 Poduszka powietrzna 2
C18 Podktadka antyposlizgowa szyny bocznej 2
C19 Czarna poduszka 4
C20 Niebieska poduszka 2
cz1 Niebieska poduszka 2
Cc22 Koto transportowe 2
Cc23 Owalne wewnetrzne wtyczki 2
C24 Pas silnika 1
C25 Stozkowa poduszka 1
C26 Ptaska poduszka pod stopy 4
c27 Regulowane koto 2
c28 Ostona przewodu 2
C29 Podkfadka z tworzywa sztucznego 4
C30 Wspornik klucza bezpieczehstwa 1
C31 Klucz bezpieczenstwa 1
C32 Wtyczka kofa transportowego 2
C33 Akrylowa gérna pokrywa silnika 1
C34 Dekoracyjny pierscien kierownicy 2
C35 Lewa ostona kierownicy 1
C36 Prawa ostona kierownicy 1
D01 Komputer poktadowy 1
D02 Panel sterowania 1
D03 Tablica przyciskow kierownicy 1
D04 Gorny kabel sygnatowy 900 mm 1
D05 Srodkowy kabel sygnatowy 1100 mm 1
D06 Dolny kabel sygnatowy 800 mm 1
D07 Skrot goérny kabla 350 mm 1
D08 Skrot dolny kabla 750 mm 1
D09 Gorny kabel pulsometru 150 mm 1
D10 Srodkowy kabel pulsometru 650 mm 2
D11 Dolny kabel pulsometru 200 mm 2
D12 Czujnik predkosci 1000 mm 1
D13 Silnik 1
D14 Silnik pochytosci 1
D15 Piyta biegowa 1
D16 Protektor przeciw przecigzeniowy 1
D17 Kwadratowy przetgcznik 1




D18 Gniazdko zasilania 1
D19 Pierécien magnetyczny 1
D20 Rdzen magnetyczny 1
D21 Przewdd zasilajgcy 1
D22 Kabel klucza bezpieczenstwa 45 Omm 1
D23 Przewdd uziemiajgcy 350 mm 2
D24 Pojedynczy przewdéd prgdu zmiennego 350 mm 2
D25 Pojedynczy przewdéd prgdu zmiennego 350 mm 3
D26 Przewdd pojedynczy 500 mm 1
D27 Przewdd pojedynczy 1 350 mm 1
D28 Przewdd pojedynczy 2 350 mm 1
D29 Filtr 1
D30 Induktor 1
D31 Przewdd wzmacniacza 150 mm 1
D32 Panel USB 1
D33 Wzmacniacz 1
D34 Przewdd gtosnosci +/- 350 mm 1
D35 Przewdd tgczacy MP3 ©3*p12*410 1
D36 Gtosnik 6Q5w 250 mm 2
D37 Panel Bluetooth 1
D38 Przewdd Bluetooth 300 mm 1
D39 Wkret ST2.9%6.0 4
D40 Nakretka M6 2
D41 Nakretka M8 6
D42 Nakretka M10 6
D43 Sruba M10*60 1
D44 Sruba M10*45 1
D45 Sruba M10*30 4
D46 Sruba M8*50 6
D47 Sruba M8*40 2
D48 Sruba M8*30 1
D49 Sruba M8*20 4
D50 Sruba M8*15 8
D51 Sruba M8*40 2
D52 Sruba Mg*42 1
D53 Sruba M6*55 3
D54 Sruba M6*40 2
D55 Sruba M6*25 6




D56 Sruba M5*16 11
D57 Sruba M5*8
D58 Wkret ST4.2*30 4
D59 Wkret ST4.2*30
D60 Wkret ST4.2*12 17
D61 Wkret ST4.2*15 6
D62 Wkret ST4.2*12 17
D63 Podkfadka 6 3
D64 Podkfadka 8 16
D65 Podkfadka 10 2
D66 Podkfadka 8 6
D67 Ptaska podktadka C 8 7
D68 Ptaska podktadka C ¢»10*¢926*2.0 8
D69 Wkret ST2.9*8 48
D70 Whkret ST3.5%10 20
D71 Sruba M5*12 4
D72 Wkret ST2.9*4 4
D73 Panel przyciskow 1
G Smar 1




MONTAZ

ZAWARTOSC KARTONU
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PAKIET SPRZETOWY

Lp. Opis Specyfikacja llosé
A02 Rama gtéwna 1
E Podstawa konsoli 1
B12 Klucz Imbusowy 5mm 1
B13 Klucz ze $rubokretem S=13, 14, 15 1
C31 Klucz bezpieczenhstwa 1
cos8 Lewa pokrywa pionowej rurki 1
Cc09 Prawa pokrywa pionowej rurki 1
D46 Sruba M8*50 2
D50 Sruba M8*15 6
D64 Sprezysta podkiadka 8 8
D21 Przewdd zasilajgcy 1
D35 Przewdd tgczacy MP3 1
G Smar 1

NARZEDZIA MONTAZOWE
(B12) Klucz Imbusowy (5 mm) — 1 szt.
(B13) Klucz ze $rubokretem (S=13, 14, 15) — 1 szt.
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INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1:

Otworz opakowanie i wyjmij jego cata zawartosé. Umiesé rame giéwng (A02) na réwnym podiozu i
upewnij sie, ze masz czyste i odpowiednie miejsce do pracy.

UWAGA: Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nie nalezy przecina¢ pasa opakowania (F), dopdki nie zostat
zakonczony montaz.

KROK 2:
Unies lewy pionowa rurke (A05) do goéry. Patrz na rysunek 1.

Zamocuj lewg pionowg rurke (A05) do ramy gtownej (A01). Uzyj 1 srube (D46) i 1 podktadke (D64)
stuzgcg do potaczenia, 1 srube (D50) i jedng podktadke (D64) aby dotaczy¢ do przodu. Uzyj klucza
imbusowego (B12).

Powtérz powyzszy etap do montazu prawej pionowej rurki (A06) na ramie (A01). Patrz rysunek 2.

UWAGA: Podczas montazu pionowych rurek (AO5 i A06) pomagaj sobie rekg aby zapobiec ich
upadkowi.

r T \
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KROK 3:

Zatéz lewag obudowe rurki (C08) na lewg strone (A05). Wcisnij jg aby przymocowa¢ (C08) do ramy
gtéwnej (A01).

Powtérz powyzszy krok dla rurki prawej mocujac jg (C09) na ramie gtéwnej (A01).

/[08 7%} \ / (09 \

AS

KROK 4 (*PROSIMY ZAPENIC SOBIE POMOC WYKONUJAC TEN KROK):
Podtgcz goérny przewdd sygnatowy (D04) do srodkowego przewodu sygnatowego (D05).

Zamocuj podstawe konsoli (E) do lewej i prawej rurki pionowej (A05 i A06) za pomocg 4 srub (D50) i 4
podktadek (D64). Dokre¢ uzywajac klucza imbusowego (B12).
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KROK 5:

Odetnij pasek opakowania (F).

KROK 6:

Montaz zakonczony.
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INSTRUKCJE SKLADANIA

SKLADANIE BIEZNI

Potéz dlon na koncu pokiadu do biegania
(pozycja A) i podnie$ rame (A02) az cylinderek
sprezonego powietrza (B03) zablokuje sie
(pozycja B).

UWAGA: Ustyszysz Kklikniecie gdy cylinderek
(BO3) zablokuje sie.

Chwy¢ rame gtéwng (A02) z jednej strony
(pozycja A) i korzystajgc z nogi lekko kopnij
cylinderek (B03) by odblokowaé (pozycja B). Daj
rame gtéwng (A02) do pozycji A i powinna
automatycznie stopniowo zaczg¢ sie obnizaé az
osiggnie rowng powierzchnie (A02).

UWAGA: Przed opuszczeniem ramy gtéwnej
nalezy upewni¢ sie, ze przestrzen bezposrednio
pod urzadzeniem jest czysta i nie ma tam
zadnych przedmiotow.
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JAK PRZEMIESZCZAC URZADZENIE

Przed przeniesieniem biezni, upewnij sie, ze bieznia zostata prawidtowo ztozona i przewdd zasilajacy
zostat wyjety z gniazdka

Zacznij od umieszczenia reki w punkcje A do wsparcia gérnej czesci biezni. Nastepnie umiescic jedng
noge w pozycji B utrzymujgc dolny koniec biezni.

Stopa ustawiong w pozycji B, wolno rozpoczg¢ opuszczanie gornej czesci biezni w kierunku podtoza.
Gdy goérna czesc¢ biezni (pozycja A) osiggnie wystarczajgco niski punkt, koto trafia na ziemie, dzieki
czemu mozna tatwo przenosi¢ bieznie do zadanej lokalizac;ji.

WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

WAZNA UWAGA: Ta bieznia wymaga prawidtowego zrédta zasilania, aby mgta dziata¢. Dla wtasnego
bezpieczenstwa, jak rowniez bezpieczehstwa innych, upewnij sie, ze zrédto zasilania jest prawidtowe
przed wigczeniem urzgdzenia. Kazde zrodto zasilania powyzej lub ponizej poziomu moze
spowodowacé znaczne uszkodzenia sprzetu i/ lub uzytkownika.

METODY UZIEMIANIA

Ten produkt musi byé uziemiony. Jesli bieznia bedzie niesprawna, uziemienie stanowi Sciezke
najmniejszego oporu z pradu elektrycznego aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem. Ten produkt
jest wyposazony we wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi byé podigczona do odpowiedniego
gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami i normami.

kGrnunded nutlet;{
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UWAGA

Niepoprawne podigczenie sprzetu moze spowodowaé ryzyko porazenia prgdem, Sprawdz u
wykwalifikowanego elektryka lub serwisanta jesli nie jestes pewien czy urzadzenie zostato prawidtowo
uziemione. Nie nalezy modyfikowa¢ wtyczki dostarczonej wraz z produktem. Jesli nie pasuje do
gniazdka nalezy zainstalowac odpowiednie gniazdko przez wykwalifikowanego elektryka. Upewnij sie,
ze urzgdzenie jest podigczone do gniazdka z takg sama konfiguracjg wtyczki. Nie nalezy uzywac
adaptera dla tego produktu.

OSTRZEZENIE

NIE UZYWAJ wytgcznika réznico pradowego (GFCI) u wyjécia tej biezni. Poprowadzié
przewdd z dala od ruchomych czesci biezni, w tym cylinderka sprezonego powietrza i kot
transportowych.

NIE UZYWAJ biezni za pomocg pradnicy lub zasilacza UPS.
NIE NELEZY zdejmowaé pokrywy tej biezni bez uprzedniego odtgczenia kabla zasilajgcego.

NIE wystawiaj biezni na dziatanie deszczu lub wilgoci. Ta bieznia nie moze by¢é uzywana na
zewnatrz lub w dowolnym $Srodowisku o duzej wilgotnosci.

OBSLUGA KONSOLI

OKNO WYSWIETLACZA

SPEED/PULSE: Zakres predkosci 1.0 - 20.0 km/h. 1.0 jest domysInie uruchomiong predkoscia.

Gdy biegacz trzyma obie rece na czujnikach pulsu (umieszczonych w uchwytach) system obliczy bicie
serca biegacza i wyswietli go w tym oknie. Zakres ten wynosi 50 - 200 bpm (te dane sg tylko dla
odniesienia, nie moga by¢ uzywane jako dane medyczne).
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System monitorowania czestotliwosci rytmu serca nie zawsze jest dokladny. Nadmierny
wysitek organizmu podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli
zaczynasz sie czu¢ stabo, nalez natychmiast przerwaé éwiczenia!

DISTANCE: Wyswietla odlegtosé od 0.0 - 99.99 km. Gdy licznik osiggnie 99.99, zostanie zresetowany
i rozpocznie ponownie licznie od 0.0. W trybie Countdown MODE (Odliczania ) bedzie odlicza¢ od
zgdanego ustawienia do 0.00. Kiedy osiggnie wartos¢ 0.00, urzgdzeni zatrzyma sie ptynnie, wyswietli
“END” i automatycznie powrdci do ustawien poczatkowych po 5 sekundach. Podczas ustawiania
programow, okno pokaze programy P1 - P24, Ul - U3, i “FAT".

TIME: Wyswietla czas pracy od 0:00 - 18 godzin. Kiedy licznik osiggnie 18 godzin, urzgdzenie
zostanie zresetowane na 0:00 i dalej zacznie naliczaé. W trybie odliczania (COUNTDOWN MODE),
bedzie ona liczy¢ od zadanej godziny do 0:00. Gdy licznik osiggnie 0:00, urzadzenie zatrzyma sie
powoli i wy$wietli “END”, a nastepnie automatycznie powrdci ustawienia poczgtkowego po 5
sekundach.

CALORIES/INCLINE: Wyswietla ilos¢ spalonych kalorii od 0 do 999 kcal i poziom nachylenia od O -
15. Kiedy licznik osiggnie wartos¢ 999, zostanie zresetowany i zacznie liczy¢ od 0. W trybie odliczania
(COUNTDOWN MODE), bedzie odlicza¢ od zgdanego ustawienia do 0. Gdy osiggnie 0 urzgdzenie
zatrzyma sie powoli i wyswietli “END”, potem automatycznie powrdci do ustawien poczatkowych po 5
sekundach.

STEPS: Wyswietla kroki, ktére uzytkownik przeszedt. Podczas wyswietlania kroki bedg odliczane od 0
do 99999, kiedy licznik osiggnie 99999, bedzie liczy¢ ponownie od 0.

MATRIX: Tryb Matrix wyswietla 400 m bieznie. Po zakohczeniu okrgzenia urzgdzenie wyemituje
sygnat dzwiekowy i pokaze liczbe ukonczonych juz okrgzen.

FUNKCJE PRZYCISKOW

PROGRAM: Nacisnij ten przycisk, aby przetgczy¢ i wybraé program. Programy w zakresie od P1 -
P24, Ul - U3, i “FAT”. P1 - P24 sg to programy zaprogramowane.

MODE: Gdy bieznia jest zatrzymana, nacisnij ten przycisk aby wybra¢ tryb odliczania.
e 15:00 min jest ustawieniem odliczania TIME
e Km jest ustawieniem odliczania DISTANCE
e 50 kcal jest ustawieniem odliczania CALORIES

Podczas ustawienia kazdego trybu odliczania mozna nacisngé klawisze predkosci +/— aby zwiekszy¢
lub zmniejszy¢ ustawienie danych. Nacisnij przycisk START Abt uruchomic¢ urzadzenie.

START: Aby uruchomic¢ urzgdzenie wtéz koniec magnesu klucza zabezpieczajgcego (C31) do konsoli,
a nastepnie nacisnij przycisk START. (To urzadzenie wymaga klucza bezpieczenstwa w celu
uzywania).

STOP: Gdy bieznia jest w ruchu, nalezy wcisngé przycisk STOP w dowolnym momencie aby
zatrzymaé dziatanie biezni. Zatrzymanie pasa biezni kasuje wszystkie dane do jego poczgtkowych
ustawien.

PRZYCISKI SPEED +/-: Gdy urzadzenie jest uruchomione, nacisnij przyciski +/— aby zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ predkos¢ w odstepach co 0.1 km/h; trzymajac jeden z tych przyciskéw na okres ponad pé6t
sekundy bedzie zwieksza¢ lub zmniejszac predkos¢ w sposéb ciggty.

PRZYCISKI INCLINE +/-: W trybie ustawienn mozna nacisng¢ ten przycisk aby ustawi¢ warto$é. Gdy
urzadzenie jest uruchomione, naci$nij przyciski w goére lub w dot aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
nachylenie co 1. Nacisniecie i przytrzymanie jednego z tych przyciskéw na okres ponad pét sekundy
bedzie zwieksza¢ lub zmniejsza¢ nachylenie w sposdb ciggty. Zakres nachylenia wynosi od 0 - 15.

SZYBKIE PRZYCISKI PREDKOSCI 3, 6, 9, 12: Przyciski te stuzg do ustawienia predkosci, ktére
pozwalajg na wybor automatyczny predkosci obrotowej 3, 6, 9 lub 12 km/h od razu po nacisnieciu
jednego przycisku.
SZYBKIE PRZYCISKI NACHYLENIA 3%, 6%, 9%, 12%: Przyciski te stuzg do ustawienia nachylenia,
ktére pozwalajg na wyboér automatyczny biegu nachylenia z 3%, 6%, 9%, lub 12% od razu po
nacisnieciu jednego przycisku.
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SLOT MP3: Mozna podigczy¢ telefon komérkowy z przewodu MP3 do odtwarzania muzyki. Wszystkie
funkcje wyboru piosenki sg obstugiwane za pomocg urzgdzenia mobilnego.

SLOT USB: Mozna réwniez podtgczyé urzgdzenie mobilne za posrednictwem potgczenia USB.
Potaczenie USB faduje takze baterie w trakcie uzywania.

E: Krétkie nacisniecie tego przycisku spowoduje powrdét do poprzedniego utworu (* Dostepne tylko
za posrednictwem potgczenia USB). Wecisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby zmniejszy¢ gtosnosé
muzyki (* dostepne zaréwno dla MP3 i ztgczem USB).

: Krétkie nacisniecie tego przycisku spowoduje przejscie do nastepnego utworu (* Dostepne tylko
za posrednictwem potgczenia USB). Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby zwiekszy¢ gtosnosé
muzyki (* dostepne zaréwno dla MP3 i ztgczem USB).

GNIZADO SLUCHAWKOWE: Podtgcz stuchawki do gniazda stuchawkowego aby stucha¢ muzyki na
stuchawkach zamiast gtosnikow.

PROGRAMY

SZYBKI START
1. Wi6z koniec magnesu klucza bezpieczenstwa do konsoli komputera.

2. Nacisnij przycisk START, alarm wyda dzwiek a system automatycznie zacznie wyswietla¢ 3
sekundowe odliczanie. Kiedy odliczanie osiggnie zero, pas zostanie uruchomiony.
Poczatkowa predkos¢ bedzie wynosi¢ 1.0 km/h (domysina wartos¢ predkosci).

3. Po uruchomieniu mozna uzywaé przyciskébw predkosci +/— lub przyciskow szybkiego
ustawienia predkosci aby dostosowac predkos¢ biezni. Mozna rowniez korzystac¢ z przyciskéw
nachylenia +/- lub przyciskéw szybkiego ustawienia nachylenia aby dostosowaé nachylenie
biezni.

FUNKCJE KONTROLNE

1. Nacisnij SPEED — aby zmniejszy¢ predkos¢.

2. Nacisnij SPEED + aby zwiekszy¢ predkosc.

3. Nacisnij INCLINE — aby zmniejszy¢ nachylenie.

4. Nacisnij INCLINE + aby zwiekszy¢ nachylenie.

5

Naciénij 3, 6, 9, 12 km/h skrotow predkosci aby natychmiast dostosowacé predkos¢ do
wybranej.

6. Naci$nij 3%, 6%, 9%, 12% skrotéw nachylenia aby natychmiast dostosowac nachylenie do
3%, 6%, 9%, 12%.

7. Nacisnij STOP by zatrzymac urzadzenie.

8. Trzymaj czujnikédw impulsowych (umieszczonych na rekojesci)obiema rekami przez piec
sekund aby obliczy¢ i wyswietli¢ rytm bicia serca biegacza (bmp) na ekranie komputera.

TRYB RECZNY

1. Bezposrednio po wcisnieciu przycisku START rozpocznie sie automatyczne rozpoczecie
pracy biezni z domysing predkoscig 1.0 km/h. Pozostate okna rozpoczng odliczanie w gore od
domysinych wartosci. Nacisniecie przyciskow SPEED +/- stuzg do zwiekszenia lub
zmniejszenia predkoéci. Nacisniecie klawisza INCLINE +/- 2zwieksza Ilub zmniejsza
nachylenie.

2. Nacisnij przycisk MODE aby wej$¢ w odliczanie czasu, okno czasu zacznie pokazywac
migoczgce 15:00, nacisnij przyciski +/— aby ustawi¢ zgdany czas. Zakres czas stu to 5:00 —
99:00 min.

3. Nacisnij dwa razy przycisk MODE aby wejs¢ w odliczanie dystansu, okno zacznie pokazywac
migoczace 1.0, nacisnij przyciski +/- aby ustawi¢ zgdang odlegtosé. Zakres ustawieh wynosi
0.5 —99:90 min.
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4. Nacisnij trzykrotnie przycisk MODE aby wejs¢ do odliczania kalorii, okno kalorii wyswietli
migoczace 50, naciskajgc przyciski +/- ustawiC¢ zadang ilo$¢ kalorii. Zakres ustawien to 10-
999 kcal.

5. Po dokonaniu ustawien nacisnij przycisk START aby rozpoczg¢ prace biezni. Bieznia zaczyna
sie uaktywnia¢ po 3 sekundach. Nacisnij przyciski INCLINE +/- lub SPEED +/- aby
dostosowac predkos¢ i nachylenie. Nacisnij przycisk STOP aby zatrzymac bieznie.

6. W trybie odliczania kalorii, nacisnij przycisk MODE aby wej$¢ do trybu krokéw. Okno pokaze
predkosé 3.0 km/h; okno czasu wyswietli 15:00 min. Nacisnij przyciski SPEED +/- aby ustawi¢
czas ¢wiczen od 5:00 do 99:00 min. Predko$¢ nie moze by¢ regulowana w tym trybie.

PRZYPOMNIENIE O SMAROWANIU

Bieznia wymaga smarowania co 300 km. System wyda sygnat dzwiekowy co 10 sekund i wyswietli
ikone “OIL” na wyswietlaczu LCD aby przypomnieé¢ kiedy nadszedt czas na smarowanie. Prosze
przeczyta¢ instrukcje konserwacji aby dowiedzie¢ sie o odpowiednich etapach smarowania biezni.
Stosuje sie olej smarujacy w srodku pokfadu po obu stronach. Po aplikacji nacisnij i przytrzymaj
przycisk STOP przez 3 sekundy aby usung¢ przypomnienie.

PROGRAMY WBUDOWANE

Nacisnij przycisk PROGRAM a okno odlegtosci wyswietli P1 - P24, ktére sg zaprogramowane.
Wybierz zadany program i okno czasu powinien wyswietla¢ ustawiony czas na 10:00 min. Naci$nij
przyciski +/— aby ustawi¢ zadany czas ¢éwiczen. Nacisnij przycisk START aby uruchomié¢ program.
Gdy system przechodzi do nastepnego przedziatu, wydaje sygnat, a predkos$¢ zostanie zmieniona w
zaleznos$ci od ustawionego programu. Nacisnij przyciski +/— aby ustawi¢ nachylenie i predkos$¢. Gdy
program przechodzi do nastepnego przedziatu, powréci do aktualnego nachylenia i predkosci. Po
zakonczeniu programu system zasygnalizuje i wyswietli ‘END’. Urzadzenie plynnie si¢ zatrzyma i
powrdci do ustawienia poczatkowego po 5 sekundach.
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PROGRAM KONTROLI RYTMU SERCA (HRC):

TABELA PARAMETROW HRC (WYLACZNIE W CELU INFORMACYJNYM)

BPM BPM BPM
WIEK | MAX | DOMYSLNA | MIN WIEK | MAX | DOMYSLNA | MIN WIEK | MAX | DOMYSLNA | MIN
15 195 123 123 35 176 111 111 58 154 97 97
16 194 122 122 36 175 110 110 59 153 97 97
17 193 122 122 37 174 110 110 60 152 96 96
18 192 121 121 38 173 109 109 61 151 95 95
19 191 121 121 39 172 109 109 62 150 95 95
20 190 120 120 40 171 108 108 63 149 94 94
21 189 119 119 41 170 107 107 64 148 94 94
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22 188 119 119 42 169 107 107 65 147 93 93
23 187 118 118 43 168 106 106 66 146 92 92
24 186 118 118 44 167 106 106 67 145 92 92
25 185 117 117 45 166 105 105 68 144 91 91
26 184 116 116 46 165 104 104 69 143 91 91
27 183 116 116 47 164 103 103 70 143 90 90
28 182 115 115 48 163 103 103 71 142 90 89
29 181 115 115 49 162 103 103 72 141 90 89
30 181 114 114 50 162 102 102 73 140 90 88
31 180 113 113 51 161 101 101 74 139 90 88
32 179 113 113 52 160 101 101 75 138 90 87
33 178 112 112 53 159 100 100 76 137 90 86
34 177 112 112 54 158 100 100 77 136 90 86

55 157 99 99 78 135 90 85

56 156 98 98 79 134 90 85

57 155 98 98 80 133 90 84

* MN-MX: Maksymalny i minimalny zakres dostepnej regulacji tetna.

1.

Nacisnij przycisk HRC w trybie czuwania. Mozna wybra¢ kontrole tetna z HP1 to HP2.
HP1: Predko$¢ maksymalna to 10.0 km/h a domysine tetno to 120 bpm.
HP2: Predko$¢ maksymalna to 12.0 km/h a domysine tetno to 130 bpm.

Jesli nacisniesz przycisk START w trybie HP1 lub HP2 system zaproponuje parametr kontroli tetna dla
domysinego uzytkownika: 30 lat, tetno 114.

Nacisnij przycisk MODE aby wprowadzi¢ wiek. Okno czas pokaze domysiny wiek 30 lat. Uzytkownik
moze nacisngC przycisk INCLINE +, INCLINE -, SPEED +, SPEED — aby wybrac¢ rzeczywisty wiek,
przedziat wiekowy wynosi od 15 do 80 lat.

Po ustawieniu wieku nacisnij przycisk MODE; system zaleci odpowiedni przedziat rytmu serca i pokaze
go na ekranie w celu informacyjnym. Mozesz roéwniez nacisngé przycisk INCLINE+, INCLINE -,
SPEED+, SPEED - aby wybrac¢ oczekiwany przedziat rytmu serca w zaleznoéci od kondycji fizycznej.
Dostepny zakres to od 80 do 180.

Po zakonczeniu ustawiania wieku i zakresu tetna, naci$nij przycisk MODE aby przej$¢ do ustawienia
czasu. Okno czas wys$wietli zaprogramowang godzine 15:00; nacisnij przycisk INCLINE +, INCLINE -,
SPEED +, SPEED - aby ustawi¢ czas. Dostepny zakres to od 5:00 do 99:00.

Nacisnij przycisk START aby zacza¢.

Zgodnie z trybem - HP2 jesli nie ustawisz zadnej wartosci i nacisniesz START, system dostosuje
predkos¢ i nachylenie automatycznie zgodnie z wartoscig domysinego tetna.

W ramach dziatania programoéw HP1 lub HP2,dostepne sg przyciski INCLINE +, INCLINE -, SPEED +,
SPEED - aby dostosowac predkos$¢ i nachylenie, ale system moze takze dostosowaé predkos¢ i
nachylenie automatycznie w celu osiggniecia docelowego tetna.

Pierwsza minuta treningu jest rozgrzewka. System nie bedzie automatycznie dostosowywat predkosci i
nachylenia, tylko reczna regulacja jest dostepna w pierwszej minucie. Po pierwszej minucie system
zwiekszy predkos¢ z czestotliwoscig co 0.5 km za kazdym razem az osiggnie predkos¢ maksymalna. A
jesli jeszcze nie osiggniesz tetna docelowego system bedzie zwiekszat nachylenie z czestotliwoscig 1
punktu za kazdym razem az do osiggniecia wartosci docelowej tetna. Kiedy ustawiony czas zakonczy
sie urzgdzenie zatrzyma sie automatycznie.

Uwaga: System kontroli serca moze by¢ tylko dostepny, gdy uzywasz pasu piersiowego i zatozysz go
dookota klatki piersiowe;.

21




ZAPROGRAMOWANE TRENINGI (U1 - U3)

Kazdy program podzielony jest na 10 sekcji ¢wiczen czasowych. Kazda sekcja razem bedzie
dostosowywac predkos¢ w zaleznosci od predkosci okreslonej w programie.

USTAWIENIA UZYTKOWNIKA

Nacisnij przycisk PROGRAM aby przechodzi¢ miedzy programami az dotrzesz do U1-U2-U3.
Ustawienia programéw uzytkownika (U1 - U3) pozwalajg recznie zaprogramowac kazdy z 10 sekcji
¢wiczen, aby dostosowac osobisty plan treningowy.

Aby rozpoczg¢ wybierz U1 (pierwszy ustawiony program uzytkownika ); Po wybraniu ustawien okno
czas pokaze ustawiony czas 10:00 min. Uzyj przyciskbw SPEED +/-, INCLINE +/-, lub szybkie
ustawienia predkosci/ nachylenia aby ustawi¢ zgdang warto$¢. Nacisnij przycisk MODE aby przejs¢ do
nastepnej sekcji lub poming¢ sekcje. Po ustawieniu pierwszej sekcji mozna ustawi¢ wartosci dla
kolejnej sekcji. Powtdrz ten proces dopdki nie zostang zakonczone wszystkie sekcje. Wartosci
ustawione nie zmienig sie dopdki nie zostang edytowane.

Po zakonczeniu ustawienia planu treningowego, mozna nacisng¢ przycisk START aby rozpoczaé
wykonywanie ¢wiczen. Urzadzenie bedzie pracowac przy zadanej predkosci i nachylenia. Caty
program bedzie podzielony na 10 sekcji. Kazda sekcja bedzie podzielona na 10 odcinkéw ustawien
czasu dla sekcji ¢wiczen a kazda sekcja bedzie dostosowywaé predkos$¢ i nachylenie w oparciu o
predkosé¢ i nachylenie okreslone w programie. Gdy caly program zostanie zakonczony, urzgdzenie
zatrzyma sie.

Warto$c¢ Zakres
Poczatek domysina Zakres ustawien wyswietlania
TIME (MIN:SEK) 0:00 15:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
(g\IECKLg‘\JIE) 0 0 0-15 0-15
SPEED (KM/H) 1.0 1.0 1.0-20.0 1.0-20.0
DISTANCE (KM) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.99
PULSE (BPM) P N/A N/A 50 - 200
CALORIE (KCAL) 0 50 10 - 999 0-999

OBLICZENIE ZAWARTOSCI TLUSZCZU

Nacisnij przycisk PROGRAM az okno wyswietli FAT (obliczenie zawarto$ci ttuszczu). Nacisnij MODE
aby wejs¢ w F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 (F-1 PLEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA, F-5 Indeks
ciata).

Nacisnij przycisk SPEED +/- aby ustawi¢ F1-F4 (patrz na tabele ponizej). Po zakohczeniu ustawiania
F1 - F4, nacisnij MODE, to pozwoli na ustawienie F-5 (BQI).

Aby ustawi¢ F-5, chwy¢ czujniki pulsu umieszczone na uchwytach po obu stronach i przytrzymaj je co
najmniej przez 3 sekundy. Okno bedzie pokazywac¢ indeks ciata. Wskaznik ciata stuzy do testowania
relacji miedzy wzrostem i masg ciata. Jest ona tylko do odniesienia, nie nadaje sie do zastosowan
medycznych. Indeks ciata jest odpowiedni zaréwno dla mezczyzn jak i kobiet.

UWAGA: Sredni wynik BQI wynosi 20 - 25%

Niedowaga ponizej 19.0
Normalna waga 20.0 - 25.0
Nadwaga 26.0-29.0
Otytosc¢ 30.0 i wiecej
TABELA BQI
F-1 Pte¢ 01 Mezczyzna 02 Kobieta
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F-2 Wiek 10-99

F-3 Wzrost 40 - 80 cali

F-4 Waga 44 — 330 funtow
BQI <19 Niedowaga

s BQI =(20 - 25) Normalna waga
BQI =(26 - 29) Nadwaga
BQI =30 Otytos¢e

INSTRUKCJE DO CWICZEN

ROZPOCZYNANIE TRENINGU

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem aby ustali¢
czy masz jakies§ medyczne lub fizyczne przeciwwskazania, ktére mogag narazi¢ twoje zdrowie i
bezpieczenstwo na ryzyko lub uniemozliwig na prawidtowe korzystanie z urzadzenia. Badz swiadomy
sygnatéw organizmu. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.
Nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenie jesli wystapi ktérykolwiek z nastepujgcych objawow: bdl, ucisk
w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, nasilona dusznos$c¢, zawroty gtowy lub uczucia mdtosci.

Zapoznanie z bieznig. Przed przystgpieniem do korzystania z biezni nalezy stang¢ obok urzadzenia i
zapoznac¢ sie z jego sterowaniem. Kiedy czujesz sie komfortowo, mozesz zaczg¢. Mozna stang¢
nogami na szynach i zrownowazy¢ sie umieszczajgc rece uchwytach.

Nastepnie podigcz koniec klucza bezpieczenstwa (C31) na swojej odziezy i widz magnetyczng
koncowke klucza do konsoli. Nacisnij przycisk START aby zaczgé prace biezni. Urzadzenie
rozpocznie prace z predkosciag domysing 1.0 km/h. Kiedy czujesz sie komfortowo, mozesz powoli
zwiekszaé predkosé. Kiedy zakonczysz éwiczenia, nacisnij przycisk STOP lub wyjmij magnetyczng
koncowke klucza bezpieczenstwa (C31) aby zatrzymac urzadzenie.

BLOKADA BEZPIECZENSTWA

Wyjmij klucz bezpieczenstwa (C31) z konsoli aby zatrzyma¢ natychmiast bieznie. Po zatrzymaniu
bieznia wyswietl na ekranie “---“ i brzeczyk wyda sygnat 3 razy. Aby ponownie uruchomic bieznie wi6z
koniec magnesu klucza bezpieczenstwa (C31) o konsoli i nacisnij START.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Gdy bieznia jest nieaktywna przez 10 minut przejdzie do trybu oszczedzania energii. Gdy bieznia jest
w trybie oszczedzania energii, wyswietlacz zostanie wytgczony. Aby aktywowal nalezy nacisngc
dowolny klawisz..

WYLACZANIE

Zasilanie biezni mozna wylgcza¢ w dowolnym momencie podczas lub po éwiczeniach, bez ryzyka
uszkodzenia urzadzenia.

UWAGA

1. Zaleca sie utrzymanie niskiej predkosci na poczatku ¢éwiczen i trzymania poreczy, az
zaczniesz czu¢ sie komfortowo i dobrze zapoznasz sie z bieznig.

2. Wbz koniec magnesu klucza bezpieczehstwa do konsoli i podigcz drugi koniec (klips) do
ubrania przed rozpoczeciem treningu. Aby zakonczy¢ trening, naci$nij przycisk STOP lub
wyjmij klucz bezpieczenstwa. Po tych czynnos$ciach bieznia natychmiast sie zatrzyma.

INSTRUKCJE KONSERWACIJI

Generalnie sprzgtanie pomoze przedtuzyé zywotno$¢ i poprawia osiggi biezni. Utrzymywanie
urzgdzenia w czystosci poprzez regularne odkurzanie elementéw, czyszczenie obu odstonietych stron
pasa zapobiega gromadzeniu sie kurzu pod tasma. Miej czyste buty do biegania, dzieki czemu brud z
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butéw nie nanosi sie na bieznie. Oczys¢ powierzchnie pasa za pomoca wilgotnej Sciereczki. Trzymaj

ptyny z dala od czesci elektrycznych biezni.

REGULACJA PASA BIEZNI

Umies¢ bieznie na réwnej powierzchni i ustaw jg na 3.5 — 5 km/h aby sprawdzi¢ czy pas w ruchu (20)

przesuwa sie od centrum.

Jesli pas biezni (20) przesuwa sie na prawo,
obro¢ Srube regulacyjng po prawej stronie
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o Vs
obrotu a nastepnie lewg srube regulacyjna obréé
o Vs obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Jes$li pasek nie rusza sie
powtdrz te czynno$¢ az pas sie wycentruje. Patrz
na rysunek A.

\

Jesli pas biezni (20) przesuwa sie na lewo, obré¢
srube regulacyjng po lewej stronie zgodnie z
ruchem wskazowek zegara o Ya obrotu a
nastepnie prawg srube regulacyjng obro¢ o Vi
obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Jesli pasek nie rusza sie
powtdrz te czynnos¢ az pas sie wycentruje. Patrz
na rysunek B.

Z biegiem czasu, bieznia (20) rozluzni sie. Aby
zacisng¢ pas skre¢ zaréwno lewg i prawg Srube
regulacyjng o jeden petny obrét w prawo.
Sprawdz napiecie pasa. Kontynuuj ten proces, az
pasek bedzie prawidtowo napiety. Upewnij sie,
ze obie strony sg w réwnomiernym stopniu
ustawione. Patrz na rysunek C.

SMAROWANIE BIEZNI

Smarowanie biezni i pasa biezni jest istotne poniewaz tarcie wplywa na zywotnos¢. Dlatego
proponujemy aby regularnie kontrolowac bieznie.

OSTRZEZENIE: Zawsze przed przystgpieniem do czyszczenia, smarowania lub naprawy urzadzenia
nalezy zawsze odtgczy¢ bieznie od gniazdka elektrycznego.

Czestotliwos¢ smarowania:

Niskie uzytkowanie (ponizej 3 godzin tygodniowo) - co 6 miesiecy
Umiarkowane uzytkowanie (3-5 godzin w tygodniu) - co 3 miesigce

Czeste uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo) - co 2 miesigce

Lub za kazdym razem, gdy catkowity dystans jest wiekszy niz 250-300 km.

Zawsze uzywaj oleju silikonowego inSPORTIine.
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Zalecany jest nastepujacy harmonogram:

Running belt

Running board

UWAGA:

o W celu lepszego utrzymania biezni i przedtuzenia jej trwatosci proponuje sie aby urzadzenie
byto wigczone przez 10 min co dwie godziny gdy nie jest w uzytku.

o Luzny pas powoduje zsuniecie sie biegacza podczas ¢éwiczenh, podczas gdy jest zbyt mocno
naciggniety spowoduje spadek wydajnosci silnikdéw, a takze stworzy wieksze tarcie miedzy
watkiem i pasem prowadzgcym. Najbardziej odpowiednia szeroko$¢ szczeliny miedzy pasem

a ptytg to 50 — 75 mm.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE

Bieznia nie uruchamia sie

Nie jest podigczona

Podtagcz kabel do gniazdka

Klucz bezpieczenstwa nie jest
wiozony

Wiéz klucz bezpieczenstwa

Niepoprawne wskazanie
predkosci

Niepoprawnie skalibrowane

Kalibracja ustawien predkosci

Bieznia nie jest scentrowana

Pas jest Zle ustawiony po lewej i
prawej stronie

Dokre¢ $ruby regulacyjne po
lewej i prawej stronie tylnego
watka

Komputer nie dziata

Przewody od komputera i dolnej
plycie sterujgcej sg zle potgczone

Sprawdzi¢ potgczenie
przewodow z komputera do
panelu sterowania

EO01 & E13: Btagd komunikacji

Jesli transformator zostat
Transformator uszkodzony uszkodzony, skontaktuj sie z

serwisem.

Sprawdzi¢ potgczenie

Brak komunikacji konsoli z

panelem sterowania

przewodéw z komputera do
panelu sterowania i w razie
potrzeby wymieni¢ przewody i/
lub panel sterowania
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E02: Ochrona przeciw
zderzeniowa

Napiecie wejsciowe jest nizsze
niz 50% wymaganego napiecia

Sprawdzi¢ napiecie. Sprawdzi¢
potgczenie  przewodow  do
silnika. Sprawdz panel
sterowania, w razie potrzeby
wymien

EO03: Brak sygnatu czujnika
predkosci

Sygnat czujnika predkosci nie jest
odbierany przez panel sterowania

Sprawdz czy przewod czujnika
jest prawidtowo podfgczony i w
razie uszkodzenia wymieni¢
przewdd. Sprawdz czy czujnik
magnetyczny nie jest
uszkodzony i w razie potrzeby
wymieni¢ go.

EO4: Awaria pochylni

Silnik nachylenia jest uszkodzony
lub przewdd silnika nachylenia
jest prawidtowo potgczony Ilub
zostat uszkodzony

Podtgcz ponownie lub wymien
przewdd  silnika  nachylenia.
Wymienic silnik nachylenia.

EO5: Ochrona przeciw
przecigzeniowa ( system
samoobrony)

Napiecie pochodzace jest zbyt

Ponownie  uruchom  bieznie.
Nalezy sprawdzi¢ czy napiecie

niskie lub  wysokie. Modut | jest prawidtowe. Sprawdz panel
sterujgcy jest uszkodzony. sterowania, w razie potrzeby
wymien ja.
Sprawdz czy ruchome czesci
Ruchoma czes¢ biezni jest | biezni  dziatajg  prawidtowo.

zablokowana i dlatego silnik nie
jest w stanie prawidtowo obracac

sie.

Sprawdzi¢ silnik, czy stycha¢
dziwne odgtosy i czy nie unosi
sie swad. W razie potrzeby
wymienic silnik.

EO8: Nieprawidtowosc¢ panelu
sterowania

Panel sterowania nie
podtgczony

jest

Sprawdz goérne i $rodkowe
przewody czy panek sterowania
jest podigczony. Jesli przewdd
zostat przebity lub uszkodzony
trzeba go wymieni¢ na nowy.

Jesli problem nie zostanie
rozwigzany by¢é moze trzeba
bedzie wymienié panel
sterowania.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj bieznie w czystym i suchym otoczeniu. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest wylgczony,
a bieznia nie jest podtgczona do gniazdka elektrycznego.

WAZNA UWAGA

e Ta bieznia posiada standardowe przepisy bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do uzytku
domowego. Kazde inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla uzytkownikdw.
Nie ponosimy odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane przez niewtasciwe i
zabronione korzystanie z urzadzenia.

e Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu na biezni. Twdj lekarz powinien
oceni¢, czy jestes sprawny fizycznie, aby korzysta¢ z urzgdzenia i ile wysitku mozesz
wykonaé. Nieprawidtowe ¢éwiczenia lub zmiana ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

o Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazdéwki i ¢wiczenia. W przypadku odczuwania bdlu,
nudnosci, oddychania lub innych probleméw zdrowotnych podczas ¢wiczen, natychmiast
przerwij ¢wiczenie. Jesli bdl utrzymuje sie, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.
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e Ta bieznia nie nadaje sie jako cel profesjonalny lub medyczny. Nie mozna go rowniez
wykorzystywac do celéw leczniczych.

e Monitor pracy serca nie jest urzadzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych
informacji o twoim $rednim tetnie, a sugerowana czestosc¢ tetna nie jest medycznie wigzaca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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