Z= Insportline

INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
IN 13080 Bieznia inSPORTIline Neblin




SPIS TRESCI

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA .......oieiieeeeeeeeeeseeeeeesee s s nannensnannanes 3
WAZNE INFORMACUJE ELEKTRYCZNE .......covieeieceeiieeeeeeeeeeeeeeeeese s es s s senesin s s, 4
WAZNE INSTRUKCUE OBSEUGH ... nansen s sanaan e enen, 4

INSTRUKCJIE MONTAZU ...ttt en st s s s s s enen s s esnnensnens 5

KROKI MONTAZOWE .........oooueiiteeeeeeeeeieseeeeeeeesee s s tese st enes s nes s senesensenestasnss s ns et ansnansensnesnnens 6

METODY UZIEMIENIA. .......oootveeeeeeeeeeteeeeeeeeeeese s eeseseesesesaes s sen s s s s saesnsssenssassensnessssneensnensensneannenes 10

INSTRUKGCUIA OBSEUGI ...t n s ans st senen s s eennees 10
OKNO WYSWIETLACZA ...ttt sttt 11
FUNKCJIE PRZYCISKOW ......oviiiececeeteetee ettt n et s s s sanse s 11

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN ...ttt ettt en s en e 12

KONSERWACUIA ......cooeeeeeeeee e ees e eee st s st s st s st s s s s s st enees s asn e s e aansnsnanneneas 13
SMAROWANIE PASA/POKEADU/ROLKI .......ooovieveesieieeeseeeeeeseeeeees s seses s ssannnaenaenenes 14
DOKRECANIE PASU / PASKA KLINOWEGO .........ovvveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeessee s ss s en s 15

RYSUNEK PO ROZEOZENIU.......oviiveieeeeeeeeeeeeeeeeees e seses s s s st s s ssn s nanasns s senenansaneneannees 17

IS 7074 =510 TR 18

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ........ooovieiiieeeeieeeeeeeseeesesee s s eesesie s s aene s nenessssnesnnanseneneannees 20

OCHRONA SRODOWISKA .....ooveieiieeeieeeeeeeeeie e sesee e esee s sene st nee s s e eesensnsan s eaanenansenenenan 21

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJINE .......ooueviieeereceeiereeseeeeensssenen s, 22



Specjalne wskazéwki:
1. Przed montazem i obstugg nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejszg instrukcje obstugi.
2. Zachowaj te instrukcje na przysziosc.

3. Produkt moze sie nieznacznie rézni¢ od przedstawionej na zdjeciu z powodu aktualizacji
modelu.

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE - Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem tej biezni. Wazne jest, aby
bieznia byla regularnie konserwowana, w ten sposéb mozna zwiekszy¢ jej zywotnos¢. Brak
regularnego serwisowania biezni moze spowodowac utrate gwarancji.

Niebezpieczenstwo: Aby zmniejszy¢é ryzyko porazenia prgdem elektrycznym, odigcz bieznie od
gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem i / lub pracami serwisowymi.
NIE UZYWAJ PRZEWODU PRZEDtUZAJACEGO. NIE PROBUJMY WYLACZAC UZIEMIONEJ

WTYCZKI PRZEZ UZYWANIE NIEWLASCIWYCH ADAPTEROW LUB W DOWOLNY SPOSOB
MODYFIKUJ USTAWIENIA PRZEWODU.

1) Zamontuj bieznie na ptaskiej poziomej powierzchni z dostepem do prawidtowego napiecia i
czestotliwosci oraz uziemionego gniazdka.

2) Nie uzywaj biezni na gteboko wysScietanym, pluszowym lub kudtatym dywanie. Mozesz
uszkodzi¢ zaréwno dywan, jak i bieznie.

3) Nie blokuj tylnej czesci biezni. Zapewnij minimum 0,6 metra odlegtosci miedzy tytem biezni a
dowolnym nieruchomym przedmiotem.

4) Umiesc¢ urzadzenie na stabilnej, ptaskiej powierzchni, gdy jest uzywane.
5) Nigdy nie pozwalaj dzieciom korzystac z biezni ani w by¢ jej poblizu.

6) Podczas biegania upewnij sie, ze plastikowy klips jest przymocowany do ubrania. Jest to dla
twojego bezpieczenstwa, jesli upadniesz lub zejdziesz zbyt daleko z powrotem na bieznie.

7) Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.
8) Nigdy nie uzywaj biezni, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke.
9) Trzymaj przewdd z dala od gorgcych powierzchni.

10) Nie nalezy ¢éwiczy¢ w miejscach, w ktérych uzywane sg produkty w aerozolu lub gdzie
podawany jest tlen. Iskry z silnika mogg zapali¢ sie w wysoce tatwopalnym srodowisku.

11) Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do zadnych otwordw.

12) Zadna regulowana czes$¢ nie powinna wystawac, poniewaz mogtaby ograniczyé zakres ruchu
uzytkownika.

13) Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku w domu i nie nadaje sie do diugiego biegu.

14) Aby odtgczyé, przekreé¢ wszystkie elementy sterujgce do pozycji "wyt.", Wyjmij klucz
bezpieczenstwa, a nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

15) Czujniki pulsu nie sg urzgdzeniami medycznymi. R6zne czynniki, w tym ruch uzytkownika,
mogg wplywac na doktadnosé odczytéw tetna. Czujniki pulsu sg przeznaczone wytgcznie do
¢wiczen pomagajacych w okreslaniu ogdlnych tetna.

16) Uzyj poreczy; sg dla twojego bezpieczenstwa.

17) Nos$ odpowiednie buty. Wysokie obcasy, sandaty lub bose stopy nie nadajg sie do uzytku na
biezni. Wysokiej jakosci buty sportowe sg zalecane, aby unikngé zmeczenia nog.

18) Dozwolona temperatura: od 5 do 40 ° C.
19) Limit wagowy: 130 kg
20) Kategoria: HA (zgodnie z normg EN957) odpowiedni do uzytku domowego



21) OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci tetna moze nie by¢ catkowicie dokfadne.

Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
$mierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij éwiczenie.

Po uzyciu nalezy wyjac¢ klucz bezpieczenstwa, aby zapobiec nieautoryzowanemu uruchomieniu biezni.

WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

OSTRZEZENIE!

1)

2)
3)

4)

NIGDY nie uzywaj uziemienia (GFCI) z tg bieznig. Poprowadz przewdd zasilajgcy z dala od
ruchomych czesci biezni, w tym mechanizmu podnoszenia i kot transportowych.

NIGDY nie uzywaj biezni na zasilaczu generatora lub zasilacza UPS.
NIGDY nie zdejmuj ostony bez uprzedniego odtgczenia zasilania sieciowego.
NIGDY nie wystawiaj tej biezni na dziatanie deszczu lub wilgoci. Ta bieznia nie jest

przeznaczona do uzytku na zewnatrz, w poblizu basenu ani w zadnym innym srodowisku o
duzej wilgotnosci.

WAZNE INSTRUKCJE OBSLUGI

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

9)

Witéz wtyczke bezposrednio do gniazdka.

Staly czas dziatania jest krétszy niz 2 godziny. Przed uruchomieniem urzgdzenia przeczytaj
calg instrukcje.

Zrozum, ze zmiany predkosci i nachylenia nie wystepujg natychmiast. Ustaw zgdang predkos$¢
na konsoli komputera i zwolnij klawisz regulacji. Komputer bedzie stopniowo wykonywac
polecenie.

Zachowaj ostroznos¢ podczas uczestniczenia w innych czynnosciach podczas chodzenia na
biezni; takie jak oglgdanie telewizji, czytanie itp. Te rozproszenia mogg spowodowac utrate
réwnowagi lub zboczy¢é z chodzenia w centrum paska; co moze spowodowaé powazne
obrazenia.

Aby zapobiec utracie réwnowagi i cierpieniu nieoczekiwanych obrazen, NIGDY nie wolno
montowac ani zdejmowac biezni podczas ruchu pasa.

To urzadzenie zaczyna sie od bardzo niskiej predkosci. Samo stawianie na pasie podczas
powolnego przyspieszania jest wtasciwe, gdy nauczysz sie obstugiwac to urzgdzenie.

Zawsze trzymaj sie poreczy podczas dokonywania zmian kontrolnych.

W tym urzgdzeniu dostarczono klucz bezpieczenstwa. Usuniecie klucza bezpieczenstwa
natychmiast zatrzyma pas biezni; bieznia wylgczy sie automatycznie. Wiozenie klucza
bezpieczenstwa spowoduje zresetowanie wyswietlacza.

Nie uzywaj nadmiernego nacisku na klawisze sterujgce konsoli. Sg ustawione do
prawidtowego dziatania przy niewielkim nacisku palca.

10) To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o obnizonych

zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub braku doswiadczenia i wiedzy,
chyba ze zostaty pod nadzorem lub instrukcje dotyczgce uzytkowania urzgdzenia przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie
urzgdzeniem.

11) Przed rozpoczeciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli jedno z ponizszych warunkéw

dotyczy ciebie:

a. Kardiomiopatia, nadcisnienie, cukrzyca, choroby ukfadu oddechowego, palenie tytoniu i
inne choroby przewlekte.

b. Jesli masz wiecej niz 35 lat i masz nadwage.

c. Kobiety w cigzy lub karmigce piersig.



12) Prosze natychmiast przestaé ¢wiczy¢ i skonsultowac sie z lekarzem, gdy czujesz sie staby lub
nadpobudliwy, masz bdl klatki piersiowej lub inne objawy.

13) Po ¢éwiczeniach na biezni nalezy pi¢ odpowiednig ilos¢ wody przez ponad 20 minut.
Ostrzezenie: Przed rozpoczeciem treningu radzimy skonsultowaé sie z lekarzem lub pracownikiem
stuzby zdrowia, zwtaszcza jesli masz ponad 35 lat lub masz problem zdrowotny. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy lub obrazenia, jesli nie zastosujesz sie do naszej

specyfikacji. Bieznie nalezy starannie zmontowa¢, a silnik zakryé ostong. Dopiero wtedy podigcz
bieznie do zrédta zasilania.

INSTRUKCJE MONTAZU
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LISTA CZESCI:

LP. OPIS SPECYFIKACJA ILOSC

2 RAMA GEOWNA 1
39 SRUBA M8*15 8
12 KLUCZ IMBUSOWY 5# 5 mm 1

7 LEWY PEDAL 1
75 SRUBA M5*12 4
34 PRAWA POKRYWA BOCZNA 1
28 NAKRETKA M8 4
79 LEWY UCHWYT 1
81 LEWA RURA WSPORNIKOWA 1
85 TROJKATNE POKRETLO M6*10 6
41 SRUBA M8*25 4
57 PODKEADKA 8 4
66 KLUCZ BEZPIECZENSTA 1




55 PODKELADKA BLOKUJACA 8 8
11 KLUCZ / SRUBOKRET S=13, 14, 15 1
45 SRUBA ST4.2*15 6
8 PRAWY PEDAL 1
33 LEWA POKRYWA BOCZNA 1
44 SRUBA M8*50 4
1 RURA tACZACA 1
80 PRAWY UCHWYT 1
82 PRAWA RURA WSPORNIKOWA 1
84 HAK 2
56 SPREZYSTA PODKtADKA 8 4
49 PODKEADKA L UKOWATA 8 8

1

CcC OLEJ DO SMAROWANIA

Narzedzia montazowe:
5# Klucz imbusowy 5 mm — 1 szt.
Klucz ze $rubokretem S=13, 14, 15 — 1 szt.

Uwaga: Nie podiaczaj do zrédta zasilania przed zakonczeniem montazu.

KROKI MONTAZOWE

KROK 1:

Otwoérz karton i ostroznie wyjmij wszystkie
elementy z pudetka.

KROK 2:




Podnies konsole (B) w kierunku wskazanym
strzatkami.

Uwaga: Zachowaj ostroznos¢ podczas umieszczania
konsoli na miejscu. Podczas podnoszenia sa
przewody biegngce przez stojaki, dlatego upewnij sie,
ze przewdd nie jest Scidniety. Przytrzymaj stojaki, aby
zapobiec upadkowi konsoli, dopdki nie zostanie
zabezpieczona zgodnie z krokiem 3.

Uzyj klucza imbusowego 5 # i srub M8 * 15 (39) oraz
podkfadek zabezpieczajgcych (55), aby zablokowac
rury pionowe na ramie gtowne;.

Uwaga: Wspieraj pionowe rury, aby nie spadty.

Uzyj klucza imbusowego 5 # i Srub M8 * 15 (39) oraz
podkfadek zabezpieczajgcych (55), aby zablokowac
konsole (B) na lewej na prawej kolumnie.




Przymocuj lewy i prawy pedat (7, 8) do ramy gtéwnej
za pomocg srub ST4.2 * 15 (45).

Przymocuj lewg i prawg pokrywe boczng (33, 34) do
ramy podstawy za pomocg srub M5 * 12 (75).

Przymocowac¢ rurke fgczaca (1) do drgzka konsoli za
pomocg $rub M8 * 50 (44), podktadek tukowych (49) i
nakretek (28).
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Potgcz lewy uchwyt (79) z lewg rurg podtrzymujacag
(81) i prawy uchwyt (80) z prawg rurg podtrzymujgcg
(82) za pomoca trojkatnych pokretet M6 * 10 (85).

Uwaga: Nie mieszaj czesci lewego i prawego
uchwytu.

1. Najpierw podtgcz  przewody  pulsometru
recznego z rurkg (A) i pulsometrem recznym z
wigczaniem / wytgczaniem (B).

2. Najpierw wtoz zaczepy (84) na uchwyt (79, 80),
a nastepnie przymocowac lewy i prawy zespot
kierownicy do konsoli za pomoca tréjkgtnego
pokretta M6 * 10 (85).

3. Przymocuj lewy i prawy zestaw kierownicy (79,
80) do ramy podstawy za pomocg sruby M8 * 25
(41), podktadki sprezystej (56) i pfaskiej
podktadki (57.)

Przymocuj klucz zabezpieczajgcy (66) do czesci
magnetycznej (A).




METODY UZIEMIENIA

Ten produkt musi byé uziemiony. W przypadku nieprawidtowego dziatania lub awarii uziemienie
zapewnia $ciezke o najmniejszym oporze dla prgdu elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia
pradem. Ten produkt jest wyposazony w przewdd majgcy przewdd uziemiajgcy i wtyczke uziemiajgca.
Wtyczka musi by¢é podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktdre jest prawidtowo zainstalowane i
uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzgdzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Niewfasciwe poditgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia moze
spowodowaé ryzyko porazenia prgdem. Jesli masz watpliwosci, czy produkt jest prawidiowo
uziemiony, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie modyfikuj wtyczki
dotgczonej do produktu - jesli nie bedzie pasowa¢ do gniazdka, wtasciwe gniazdko powinno zostaé
zainstalowane przez wykwalifikowanego elektryka.

Ten produkt jest przeznaczony do stosowania w obwodzie napiecia znamionowego (220 V) i ma
wtyczke uziemiajaca, ktdéra wyglgda jak wtyczka pokazana na szkicu A na ponizszym rysunku.
Upewnij sie, ze produkt jest podigczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Nie uzywaj
adaptera.
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OKNO WYSWIETLACZA

SPEED: Wyswietla predko$¢ w zakresie 0,3 - 6 km / h.
TIME: Wyswietla czas pracy.

W trybach, w ktérych czas docelowy nie zostat okreslony, wyswietlacz bedzie odliczat od 0:00 do
99:59 minut. Jesli licznik osiggnie 99:59, urzadzenie wytaczy sie, fagodnie zwalniajgc pas, a konsola
powrdci do stanu poczatkowego.

DISTANCE: Okno pokaze odlegtos¢ w km, liczgc od 0,00 do 99,9 km. Po osiggnieciu 99,9 urzadzenie
zatrzyma sie ptynnie, pokaze komunikat "End" na wyswietlaczu i wejdzie w swéj poczatkowy stan po
kolejnych 5 sekundach.

CALORIES: Wyswietla ilos¢ kalorii spalonych przez biegacza w zakresie od 0 do 999 CAL. Po
osiggnieciu liczby 999 rozpocznie si¢ ponownie od 0.

PULSE: Wyswietla tetno biegacza w zakresie 50-200 bpm. Biegacz musi chwyci¢ pulsometr obiema
rekami, jesli ta funkcja ma dziata¢ (te dane sg tylko w celach informacyjnych i nie moga by¢ uzywane
jako dane medyczne).

System monitorowania czestotliwosci tetna nie zawsze jest doktadny. Nadmierny wysitek
organizmu podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub smierci. Jesli
zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie!

FUNKCJE PRZYCISKOW

START: Po wiaczeniu zasilania i wcisnieciu przycisku bezpieczenstwa w konsoli, nacisnij ten przycisk,
a urzgdzenie uruchomi sie.

STOP: Nacisniecie przycisku STOP podczas treningu spowoduje przerwanie treningu.

SPEED + / -: W trybie ustawien mozesz go uzy¢ do zmiany parametrow ¢éwiczenia. Gdy urzgdzenie
jest uruchomione, nacisnij przycisk, aby dostosowac¢ szybkos¢ o 0,1 km przy kazdym nacisnieciu. Jesli
nacisniesz przycisk dtuzej niz 0,5 sekundy, predko$¢ bedzie sie zmienia¢ w gore lub w dét w sposob
ciggty.

EMERGENCY STOP: Nacisnij ten przycisk, aby natychmiast przerwaé trening w razie potrzeby.
Przekre¢ przycisk w prawo, aby powréci¢ do stanu poczatkowego.

SAFETY KEY STOP: W kazdej sytuacji awaryjnej wyciagnij linke zabezpieczajgcg i urzgdzenie
zatrzyma sie.

Aby zatrzymac / zatrzymacé bieznie, mozesz uzy¢ przycisku START / STOP na lewej kierownicy. Aby
zmieni¢ predkosc, uzyj przycisku SPEED +/- na prawym kierownicy.

ZAKRES SPECYFIKACJI

Poczatk. Dane pocz. Zakres ustawien wyézve\tiigtelasnia
TIME (MIN:SEK) 0:00 / / 0:00 - 99:59
SPEED (Km/h) 0.3 0.3 03-6 0.3-6
DISTANCE (Km) 0.00 / / 0.00 - 99.9
CALORIE 0 / / 0-999
PULSE (uderz/min) P / / 50 - 200

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

System jest wyposazony w funkcje oszczedzania energii. Jesli bieznia stoi bezczynnie przez 10 minut,
wyswietlacz wytgczy sie automatycznie. Mozesz nacisngé dowolny przycisk, aby ponownie go
obudzic.

WYLACZANIE
11



Wytgczanie zasilania: mozesz wytgczy¢ zasilanie, aby zatrzymacl bieznig; nie zostanie w zaden
sposob zniszczony.

OSTRZEZENIE: Zalecamy zachowanie niskiej predkosci na poczatku sesji i trzymanie sie poreczy,
dopdki nie poczujesz sie komfortowo i nie bedziesz zaznajomiony z bieznia.

Aby bezpiecznie zakohczy¢ trening, nacisnij przycisk STOP lub przycisk STOP AWARYJNY, a bieznia
natychmiast sie zatrzyma.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

1. FAZA ROZGRZEWKI

Ten etap pomaga w przeptywie krwi przez ciato i poprawieniu pracy miesni. Zmniejszy to takze ryzyko
skurczow i urazow miesni. Wskazane jest wykonanie kilku ¢wiczeh rozciggajgcych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozciggniecie powinno trwa¢ okoto 30 sekund. Nie uzywaj sity ani nie szarp miesni,
jesli to boli, ZATRZYMAJ SIE.

\

INNER THIGH
FORWARD BEND STRETCHING
CALVES AND ACHILLES
HEEL STRETCHING
THIGH STRETCHING

BEND ASIDE

2. FAZA CWICZEN

To jest etap, na ktéorym wkiadasz wysitek. Po regularnym uzyciu miesnie twoich nég stang sie
silniejsze. Pracuj, jak chcesz, ale bardzo wazne jest utrzymanie statego tempa w catym tekscie.
wysitek powinien wystarczyé, aby podnie$¢ tetno do strefy docelowej pokazanej na ponizszym
wykresie.

HEART RATE

200
180

160 e
M MAXIMUM

140 TARGET ZONE 65%

120
10%

100
—-|  COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Ten etap powinien trwaé¢ minimum 12 minut, chociaz srednio trwa okoto 15-20 minut.
1. FAZA SCHLODZENIA
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Ten etap pozwala na zwiotczenie ukladu sercowo-naczyniowego i miesni. Jest to powtorzenie
¢wiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszajgc tempo i kontynuujgc przez okoto 5 minut. Cwiczenia
rozciggajgce nalezy teraz powtorzy¢, ponownie pamietaj, aby nie zmusza¢ ani nie szarpa¢ miesni w
odcinku.

W miare zdobywania umiejetnosci mozesz potrzebowac trenowaé dtuzej i mocniej. Wskazane jest
trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i, jesli to mozliwe, rownomierne roztozenie treningéw w
ciggu tygodnia.

KONSERWACJA

W celu przediuzenia zywotnosci tego urzadzenia nalezy wykona¢ rozsgdne czyszczenie /
smarowanie. Wydajno$¢ zostaje zmaksymalizowana, gdy pas i mata sg utrzymywane w czystosci.

OSTRZEZENIE: PLYTA / MATA SKRAJNIE MOZE ZAGRAC DUZA ROLE W FUNKCJONOWANIU
| ZYCIU BIEZNI, | DLATEGO ZALECAMY ZAPEWNIC CIAGLE SMAROWANIE TEGO PUNKU,
ABY PRZEDLUZYC ZYWOTNOSC TWOJEJ BIEZNI. NIEWLASCIWE WYKORZYSTANIE MOZE
UNIEWAZNIC NINIEJSZA GWARANCJE.

OSTRZEZENIE: Odtacz przewéd zasilajacy przed konserwacja.
PO KAZDYM UZYCIU (CODZIENNIE)
Wyczysé i sprawdz bieznie zgodnie z ponizszymi krokami:

1) Wylgcz bieznie za pomocg wigcznika / wytgcznika, a nastepnie odigcz przewdd zasilajgcy od
gniazda Sciennego.

2) Przetrzyj pas biezni, platforme, pokrywe silnika i obudowe konsoli wilgotng $ciereczkg. Nigdy
nie uzywaj rozpuszczalnikéw, poniewaz mogg one uszkodzic¢ bieznie.

3) Sprawdz przewdd zasilajgcy.

4) Upewnij sie, ze przewdd zasilajgcy nie znajduje sie pod bieznig lub w jakimkolwiek innym
miejscu, w ktorym moze zosta¢ zacisniety lub przeciety.

5) Sprawdz napiecie i ustawienie pasa biezni. Upewnij sie, ze bieznia nie uszkodzi zadnych
innych elementéw biezni, poniewaz nie jest wyréwnana.
CO TYDZIEN
Wyczys$¢ miejsce pod bieznig, wykonujgc nastepujgce czynnosci:

1) Wylgcz bieznie za pomocg przetgcznika start / stop, a nastepnie odtgcz przewdd zasilajgcy od
gniazda Sciennego.

2) Zi6z bieznie do pozycji pionowej, upewniajgc sie, ze zatrzask jest bezpieczny.
3) Przenies bieznie w odlegte miejsce.
4) Przetrzyj lub odkurz wszelkie czgstki kurzu i inne przedmioty, ktére mogty sie zgromadzi¢ pod
bieznig.
5) Przywrd¢ bieznie do poprzedniej pozyciji.
CO MIESIAC — WAZNE!
1) Sprawdz wszystkie $ruby montazowe urzadzenia i sprawdz ich szczelnos$c.

2) Wylgcz bieznie za pomocg przetacznika start / stop, a nastepnie odigcz przewdd zasilajgey i
poczekaj 60 sekund.

3) Zdejmij pokrywe silnika. Poczekaj, az WSZYSTKIE swiatta LCD zgasna.

4) Wyczysé¢ silnik i doiny obszar ptytki, aby wyeliminowac¢ wszelkie nagromadzone czgstki kurzu
lub pytu. Nieprzestrzeganie tego moze spowodowac przedwczesne uszkodzenie kluczowych
elementow elektrycznych.

CO 6 MIESIECY
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Konieczne moze by¢ smarowanie biezni co najmniej raz na szesS¢ miesiecy w celu utrzymania
optymalnej wydajnosci.

1) Woytacz bieznie za pomocg przetgcznika start / stop, a nastepnie odtgcz przewdd zasilajgey od
gniazda Sciennego.

2) Poluzuj obie tylne Sruby rolkowe. (Aby uzyskaé najlepsze wyniki, umie$¢ dwa usuwalne
oznaczenia po obu stronach ramy i zwrdé uwage na pozycje rolki). Po poluzowaniu paska wez
butelke smaru i natéz jg na catg gérng powierzchnie biezni. Dokreci¢ obie tylne $ruby rolek
(pasujace do oznaczen w celu uzyskania prawidlowej pozycji) do pierwotnej pozycji. Po
natozeniu smaru, podtgcz przewdd zasilajgcy, wtéz klucz bezpieczenstwa, uruchom bieznie i
chodz na tasmie przez dwie minuty, aby rozprowadzi¢ smar.

3) Nasmaruj wstrzasy powietrzne rozpylaczem na bazie teflonu.

CO 2 LATA

Konieczne jest wymienianie szczotek silnika biezni, pasa silnika i pasa biezgcego raz na 2 lata, aby
unikng¢ uszkodzenia biezni. Jesli nie wymienisz tych czesci i bieznia ulegnie uszkodzeniu, gwarancja
nie bedzie obowigzywac.

KONSERWACJA: JESLI NIE SPELNIASZ ODPOWIEDZIALNOSC FIRMY NASZYCH URZADZEN
"OBSLUGA | KONSERWACJA” POWYZEJ, MOZESZ UNIEWAZNIC SWOJA GWARANCJE.
JESLI POTRZEBUJESZ WYKWALIFIKOWANEGO PRZEDSTAWICIELA FITNESS, ABY PODJAC
JEDEN Z KROKOW POWYZEJ, PROSZE ZADZWON LUB SKONTAKTUJ SIE Z NAML.

OGOLNE CZYSZCZENIE

1) Uzyj miekkiej, wilgotnej Sciereczki, aby wytrze¢ krawedz paska i obszar miedzy krawedzig
tasmy a ramg. tagodny roztwér mydta i wody wraz z nylonowg szczotkg do szorowania
oczysci wierzch teksturowanego paska. To zadanie powinno by¢ wykonywane raz w miesigcu.
Pozostaw go do wyschniecia przed uzyciem.

2) Co miesigc odkurzaj pod bieznig, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu. Raz w roku nalezy
usungc¢ czarng ostone silnika i odkurzy¢ wszelkie zabrudzenia, ktére moga sie gromadzic.

PIELEGNACJA OGOLNA

1) Przed uzyciem sprawdz czesci pod katem zuzycia.

2) Zwrd¢ szczegoblng uwage na pokretta mocujace i upewnij sie, ze sg szczelne.

3) Zawsze wymieniaj maty, jedli sg zuzyte i inne wadliwe czesci.

4) W razie watpliwosci nie korzystaj z biezni i skontaktuj sie z naszg infolinia.
ZACHOWAJ OCHRONE DZWANOW | PODUSZEK W PRZYPADKU WYCIEKOW - POLECAMY

UZYWAJAC PODKLADKI ZABEZPIECZAJACE POD BIEZNIE. Ten produkt jest urzgdzeniem
zawierajgcym ruchome czesci, ktére zostaty nasmarowane i mogg wyciekaé.

SMAROWANIE PASA/POKLADU/ROLKI

Tarcie maty / poktadu moze odgrywaé wazng role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego
zalecamy ciggte smarowanie tego punktu ciernego, aby przediuzy¢ zywotno$¢ biezni.

Powiniene$ smarowac po okoto 20 pierwszych godzinach pracy. Zalecamy smarowanie pokfadu co 30
dni.

SMAROWANIE PASA BIEZNI

Bieznia wyposazona jest w smarowang bieznig, ktéra wymaga ciggtej konserwacji. Tarcie miedzy
bieznig a bieznikiem ma ogromny wptyw na zywotno$¢ biezni. Wiec regularnie smaruj urzadzenie.
Kroki sg nastepujgce:

a) Wylgcz zasilanie.
b) Zetrzyj kurz miedzy bieznig a bieznikiem czystg szmatka.
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c) Rdéwnomiernie natéz olej silikonowy na bieznie i pas biezni.

d) Dodajac olej smarujacy, prosze trzymac ubrania z dala od maszyny, aby unikngé¢ obrazen.

Running belt

Running board

Zobacz ponizej procedury smarowania:
1) Uzyj miekkiej, suchej szmatki, aby wytrze¢ obszar miedzy pasem a poktadem.

2) Rozprowadz srodek smarny na wewnetrznej powierzchni pasa i na pokfadzie rownomiernie
(upewnij sie, ze urzadzenie jest wylgczone, a zasilanie odtgczone).

3) Okresowo nasmaruj przednig i tylng rolke, aby zachowac najwyzszg wydajnos¢. Jesli pas
biezni / platforma / rolka bedg utrzymywane w rozsgdnych granicach, zwiekszysz zywotnos¢
biezni.

Jak sprawdzi¢ mate do biegania pod katem prawidiowego smarowania:

1) Odtgcz gtéwne zrodto zasilania.

2) Ztoz bieznie do pozycji przechowywania.

3) Wyczuj tylng powierzchnie maty do biegania.

Jesli powierzchnia jest $liska po dotknieciu, nie jest konieczne dalsze smarowanie.

Jesli powierzchnia jest sucha w dotyku, natéz odpowiedni smar silikonowy.

Zalecamy stosowanie sprayu na bazie silikonu do smarowania biezni. Mozna go kupié¢ w
lokalnym sklepie sportowym lub w lokalnym sklepie z artykutami zelaznymi.

DOKRECANIE PASU / PASKA KLINOWEGO

Sposoby identyfikacji stopnia naprezenia pasa biezni i paska wieloklinowego:

Gdy pas jedzie, wykonaj nastepujgce kroki, aby upewnic sie, ktéry pasek nalezy wyregulowac - pasek
biezgcy lub pasek wieloklinowy.

a) Wylgcz zasilanie, odkre¢ srube na pokrywie ochronnej. Nastepnie zdejmij ostone ochronng z
biezni.
b) Wiacz predkos¢ do okoto 3 km / h, wykonaj skok na pasie i postaraj sie jak najlepiej zatrzymaé

pasek. Jesli pas biezni zatrzymuje sie wraz z rolkg przednig, ale silnik nadal pracuje, oznacza
to, Ze pasek wieloklinowy wymaga regulacji.

c) Wigcz predkosé na okoto 3 km / h, wykonaj skok na pasie i postaraj sie jak najlepiej zatrzymac
pasek. Jesli pas biezni zatrzyma sie, ale przednia rolka nadal sie porusza, oznacza to, ze
trzeba dopasowac pas do jazdy.

KROKI REGULACYJNE DLA PASKA KLINOWEGO
a) Najpierw wylgcz zasilanie i zdejmij ostone ochronna.
b) Poluzuj/ dokreé sruby silnika.
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c) Podtacz bieznie do zrédta zasilania i sprawdz, czy pas klinowy jest luzny. Jesli tak, powtérz
cenne kroki.

CENTROWANIE PASA BIEZNI

NIE DOKRECAJ ZBYT MOCNO pasa biezni. Moze to spowodowaé¢ obnizenie wydajnosci silnika i
nadmierne zuzycie rolki.

Aby wysrodkowacé pas biezni:
o Umies¢ bieznie na ptaskiej powierzchni.
e Uruchom bieznie z predkoscig okoto 3,5 mph.

o Jesli pas zostat przesuniety w prawo, obré¢ prawa $rube regulacyjng o 1/2 obrotu w prawo, a
lewa Srube regulacyjng o 1/2 obrotu w lewo

o Jedli pas zostat przesuniety w lewo, obré¢ lewg Srube regulacyjng o 1/2 obrotu w prawo, a
prawg $rube regulacyjng o 1/2 obrotu w lewo.

4 PIC A I 4 PICB I

Th
)

Zdjecie A: Jesli pas przesunat sie w PRAWO Zdjecie A :Jesli pas przesunat sie w LEWO

OSTRZEZENIE: ZAWSZE ODLACZYC BIEZNIE OD WYJSCIA ELEKTRYCZNEGO PRZED
CZYSZCZENIEM LUB SERWISOWANIEM URZADZENIA.
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RYSUNEK PO ROZL.OZENIU
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LISTA CZESCI

LP. | OPIS SPECYFIKACJA ILOSC
1 Rura tgczaca 1
2 Rama gtéwna 1
3 Wspornik komputera 1
4 Lewy stupek pionowy 1
5 Prawy stupek pionowy 1
6 Wspornik silnika 1
7 Lewy pedat 1
8 Prawy pedat 1
9 Przednia rolka 1
10 Tylna rolka 1
11 Klucz ze $rubokretem S=13, 14, 15 1
12 5 # Klucz imbusowy 5 mm 1
13 Regulowane koto 2
14 Goérna pokrywa konsoli 1
15 Godrna pokrywa silnika 1
16 Ostona dolna silnika 1
17 Lewa tylna pokrywa 1
18 Prawa tylna pokrywa 1
19 Szyna boczna 2
20 Pas do biegania 1
21 Pas silnika 1
22 Panel komputera 1
23 Niebieska poduszka 4
24 Kwadratowa poduszka 4
25 Pierscien zabezpieczajgcy wtyczke przewodu 2
26 Podktadka na stopy 2
27 Klamra z drutu elektrycznego 1
28 Nakretka 4
29 Pokrywa wigczania / wytgczania 1
30 Zaslepka 2
31 Pianka 2
32 Przycisk zatrzymania awaryjnego 1
33 Lewa pokrywa boczna 1
34 Prawa pokrywa boczna 1
35 Wkret ST4.2*20 2
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36 Nakretka M8 2
37 Poduszka EVA 2
38 Sruba M8*35 1
39 Sruba M8*15 10
40 Sruba M8*20 4
41 Sruba M8*25 4
42 Sruba M8*38 2
43 Sruba M8*40 2
44 Sruba M8*50 4
45 Wkret ST4.2*15 6
46 Sruba M6*55 2
47 Sruba M6*45 1
48 Sruba M6*35 8
49 Podkfadka tukowata 8 8
50 Wkret M5*8 13
51 Nakretka M6 2
52 Wkret ST4.2*12 10
53 Pianka na kierownice 2
54 Podkfadka 6 3
55 Podkfadka 8 10
56 Podktadka 8 11
57 Podktadka C 8 9
58 Tablica sterowania 1
59 Induktor Opcjonalnie 1
60 Filtr Opcjonalnie 1
61 Gorny przewdd konsoli 1
62 Srodkowy przewdd konsoli 1
63 Dolny przewdd konsoli 1
64 Czujnik predkosci 1
65 Silnik pradu statego 1
66 Akcesoria bezpieczenstwa 1
67 Pojedyncza linia AC Niebieski 1
68 Pojedyncza linia AC Brazowy 2
69 Linia napigciowa 1
70 Piyta do biegania 1
71 Przetgcznik kwadratowy 1
72 Zabezpieczenie przed przecigzeniem 1
73 Pierscienh magnetyczny 1
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74 Rdzen magnetyczny 1
75 Wkret M5*12 4
76 Sruba M8*35 2
77 Wkret ST4.2*12 9
78 Pas bezpieczenstwa uchwyt 1
79 Lewy uchwyt 1
80 Prawy uchwyt 1
81 Lewa rura podtrzymujgca 1
82 Prawa rurka podtrzymujgca 1
83 Hak zabezpieczajgcy uchwyt 2
84 Hak 2
85 Tréjkatna sruba M6*10 6
86 Uchwyt z przyciskiem predkosci 1
87 Uchwyt z przyciskiem uruchomienia / zatrzymania 1

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1.

a.

Nie ma obrazu na ekranie po podigczeniu urzadzenia do zrédta zasilania:

Prosze sprawdzi¢ przycisk przecigzenia, jezeli przycisk zabezpieczenia przed przecigzeniem,
prosze nacisng¢ go ponownie;

Upewnij sie, ze zrédto =zasilania, zabezpieczenie przed przecigzeniem, sterownik i
transformator sg dobrze podtgczone;

Upewnij sig, ze przewody od sterownika do ptyty komputera sg dobrze podtgczone.

Komunikat E01: Nie mozna przekaza¢ sygnatu z plyty giéwnej do sterownika

Sprawdz przewdd od napedu do plyty komputera, jesli przewdd jest uszkodzony, wymieh na
nowy.
Sprawdz cze$ci elektroniczne na plycie komputera, jesli sg zte, wymien na nowe.

Zmien nowy transformator.

Komunikat E02: Zabezpieczenie przeciwwybuchowe lub problem z silnikiem

Sprawdz przewdd z silnika i dobrze go podtgcz. Jesli to nie jest problem z potgczeniem
przewodowym, prosze wymienic silnik.

Jesli z tablicy kontrolnej wydobywa sie nieprzyjemny zapach lub jesli IGBT ulegto zwarciu,
nalezy zmieni¢ nowy sterownik.

Upewnij sie, Ze napiecie jest w normalnym stanie.

Komunikat EO3: Brak sygnatu

Jesli komunika EO03 jest wyswietlany od 5 do 8 sekund po starcie, nie ma sygnatu. Sprawdz
potgczenie czujnika. Jesli nie jest dobrze podtgczony, sprébuj podigczy¢ go ponownie. Jesli
czujnik nie dziata dobrze, wymien go.

Sygnat karty sterujgcej jest nieprawidtowy, nalezy wymieni¢ sterownik.
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5. Komunikat E05: Zabezpieczenie przed nadmiernym obciazeniem

a. Jedli prad jest zbyt silny, system wytgczy sie automatycznie, aby sie zabezpieczy¢. Uruchom
ponownie komputer.

b. Mozliwe, ze cze$¢ urzadzenia jest zablokowana i powoduje problem z silnikiem. Dodaj olej do
urzgdzenia i uruchom ponownie.

c. Sprawdz, czy z silnika nie wydobywa sie nieprzyjemny zapach. Jesli tak, wymien silnik.

d. Sprawdz, czy z kierowcy nie wydobywa sie nieprzyjemny zapachu. Jesli tak, wymien
sterownik.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.
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inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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