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INSTRUKCJE OGOLNE

Dziekujemy za zakup sprzetu Body-Solid. W Body-solid naszym celem jest zapewnienie satysfakcji
klienta. Jesli masz pytania dotyczgce tych instrukcji lub masz problemy z montazem lub czesciami
tego urzadzenia, zadzwon do naszego Dziatu Obstugi Klienta pod numer 1-800-556-3113.

Przed montazem urzadzenia typu Body-Solid prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejszg
instrukcja. Prosze korzystac z tej instrukcji, aby upewnic sie, ze wszystkie czesci zostaty dotgczone do
przesyitki. Przy zamawianiu czesci zamiennych nalezy zapoznaé sie z numerem czesci i opisem kazdej
czesci niniejszej instrukcji. Podczas serwisowania dowolnego urzadzenia Body-Solid nalezy uzywac
wyltgcznie czesci zamiennych typu Body-Solid. Nieprzestrzeganie tego moze spowodowad utrate
gwarancji i moze spowodowacd obrazenia ciata.

Body-Solid to sprzet zapewniajacy najbezpieczniejsze, tagodne i najskuteczniejsze treningi. Po
zakonczeniu montazu tego produktu sprawdz wszystkie stanowiska, aby zapewni¢ poprawne
dziatanie. Jesli z jakiego$ powodu wystgpig problemy z dowolnymi funkcjami tego urzadzenia, nie
nalezy podejmowaé zadnych dziatan. Najpierw sprawdzZ ponownie wszystkie instrukcje montazu, aby
zlokalizowa¢ ewentualne btedy popetnione podczas montazu. Jesli nie jestes w stanie rozwigzac
problemu, skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi klienta natychmiast pod numerem 1-800-556-
3113.

WYMAGANE NARZEDZIA

e Klucz nasadowy
e 5/16”,3/8” and 1/2" nasadki
e Klucz otwarty
e Gumowy miotek



WSKAZOWKI TRENINGOWE | INFORMACIJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen zaleca sie skonsultowac sie z lekarzem i
uzyskac¢ kompletne badanie fizykalne. Istnieje ryzyko, ze osoby korzystajace z tego rodzaju sprzetu
podejmujq ryzyko. Aby zminimalizowac ryzyko, postepuj zgodnie z ponizszymi zasadami.

e Zawsze skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu ¢wiczen.

o Nie pozwalaj dzieciom i nieletnim bawi¢ sie na sprzecie lub w jego poblizu.

e Rozgrzej sie prawidtowo przed przystgpieniem do jakiegokolwiek treningu sitowego.

e Przed uzyciem przeczytaj wszystkie etykiety ostrzezen i instrukcje dotyczace korzystania z
tego urzadzenia.

e Nie modyfikuj urzadzenia w zaden sposéb.

e Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzagdzenie pod katem uszkodzen, zuzycia lub brakujgcych
czesci. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do zdolnosci tego sprzetu do bezpiecznego
uzytkowania, nie nalezy uzywac urzadzenia, ktdre jest serwisowane.

o Cwicz ostroznie, wykonuj éwiczenia w ptynnym, modowym tempie. Nigdy nie wykonuj
gwattownych lub nieskoordynowanych ruchéw, ktére moga spowodowac obrazenia.

e Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen.

e Dowiedz sig, jak poprawnie wykonac ¢wiczenie przed uzyciem. Wtasciwa forma jest wazna,
aby uniknac obrazen i zapewnié, ze pracujesz w odpowiednich grupach miesni.

e Zaleca sie trening z partnerem treningowym.

e Utrzymuj ciato i odziez z dala od kabli i ruchomych czesci, gdy urzagdzenie jest w uzyciu.

e Poznaj swoje ograniczenia. Jesli jestes nowy w treningu oporowym lub zaczynasz
wykonywanie ¢wiczen po dtuzszym okresie zwolnienia, zacznij powoli i nabij sie do rutyny.

Nieprzestrzeganie tych zasad moze spowodowaé powaine obrazenia. Jesli nie masz pewnosci co do
prawidtowego uzytkowania urzadzenia, skonsultuj sie z lokalnym dystrybutorem Body-Solid lub
zadzwon do dziatu obstugi klientéw Body Solid pod numerem 1-800-556-3113.



HARMONOGRAM INSPEKCIJI I KONSERWACII

Istnieje ryzyko, ze osoby korzystajace z tego rodzaju sprzetu podejmujq ryzyko. Aby
zminimalizowac ryzyko, postepuj zgodnie z ponizszymi zasadami.

e Codziennie sprawdzaj sprzet, upewniajac sie, ze wszystkie nakretki, Sruby i wkrety sg
catkowicie dokrecone.

e Sprawdzaj kable codziennie, upewniajac sie, ze sg poprowadzone i nie sg zuzyte,
postrzepione lub rozciggniete. Codziennie sprawdzaj i dostosowuj napiecie na kablach.

e Podczas korzystania z regulacji pop-pin, zawsze upewnij sie, ze wtyczka trzpienia jest
bezpiecznie wtozona w otwér regulacyijny.

e Przed wykonaniem jakiegokolwiek ¢wiczenia, zawsze upewnij sie, ze sworznie kulkowe,
szpilki, trzpienie i kotki selektora sg prawidtowo wtozone, a wszystkie linki zatrzaskowe sg
prawidtowo zamkniete.

e Wymien zuzyte czesci natychmiast.

e Ludzki pot jest zracy. Czy$é urzadzenie regularnie. Wytrzyj i osuszaj tapicerke i elementy ramy
codziennie.

e Co tydzien wyczys¢ prowadnice chromowane suchg szmatkg i natéz warstwe suchego sprayu
silikonowego lub smaru na bazie teflonu.

e (o tydzien nalezy czysci¢ i smarowac wszystkie nie chromowane drazki prowadzace oraz
wszystkie sztagi i regulacje dla pozycji wyjsciowe;j.

e (o tydzien sprawdzaj uchwyty, rolki i powierzchnie antyposlizgowe pod katem zuzycia.

e Uzywaj tylko czesci Body-Solid. Czesci innych producentdow lub jakiekolwiek inne modyfikacje
spowodujg utrate gwarancji i mogg spowodowac powazne obrazenia.

e Nie uzywaj urzadzenia z uszkodzonymi, zuzytymi lub brakujgcymi czesSciami.

e W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do mozliwosci bezpiecznego dziatania tego
sprzetu, nie nalezy go serwisowac do czasu serwisowania.

e Upewnij sie, ze wszystkie naklejki ostrzegawcze sg widoczne i potwierdzone przez
uzytkownikéw sprzetu.

Nieprzestrzeganie tych zasad moze spowodowaé powaine obrazenia. Jesli nie masz pewnosci co do
prawidtowego uzytkowania urzadzenia, skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem Body-Solid lub
zadzwon do dziatu obstugi klienta Body-Solid pod numerem 1-800-556-3113.



LISTA ELEMENTOW

llos¢
Al. M12X75 Sruba szeéciokatna [6 szt.]
A1 A2. M8X45 Sruba szesciokatna [10 szt.]
V A3. 1/2"X85 Sruba szeéciokatna [1 szt.]
A4. M12X70 Sruba szeéciokatna [1szt.]
A2 B1. M12 Nylonowa nakretka samoblokujaca [7 szt.]
( B2. 1/2" Nylonowa nakretka samoblokujgca [1 szt.]
A3 C1. M12 (1.D) Podktadka [8 szt.]
G/ C2. M8 (1.D) Podkladka [10 szt.]
C3. M8 Podktadka sprezysta [10 szt.]
A4 C4. M12 Okragta podktadka [2 szt.]
M D1. 30X30 Zaslepka (9211-002) [1 szt.]
D2.1”X1” Zaslepka (9211-001) [4 szt.]
B1 D3. 38X38 Gumowy zaczep (9310-001) [2 szt.]
<) D4. 2”X2” Stopka (9211-024) [4 szt.]
B2 D5. 60X45 Tuleja nylonowa (9211-032) [2 szt.]
D6. 50X45 Tuleja nylonowa (9211-030) [2 szt.]
@ D8. @10X120L Sworzen kulkowy (8250-017) [1 szt.]
C1 D9. 210X65L Okragty sworzen (8250-015) [1szt.]
@ D10. 1 1/2”X1 1/2"” Zaslepka (9211-004) [5 szt.]
D11. 1/2" Zaslepka $ruby [2 szt.]
L D12. 45X45 Zaslepka (9211-004) [1 szt
O D13. @1” Okragta zaslepka (9211-016) [1szt.]
D14. 21” Gumowa koncéwka (9212-019) [1szt.]
c3 D15. @3 1/2"X8 Rolka z pianki [6 szt.]
® D16. 210X75L Sworzen (8250-034) [1szt]
C4 D18. @1” Okragta zaslepka (8341-033) [6 szt.]
o) D19. 23” Nylonowa podktadka (9214-008) [6 szt.]
Dé DZ@ [)3@ D4 ") D5
P Y @
D8 D9 D10 D11 D12© D13
@ e
o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

-
—,—
——
—r—
-
-4
4
—
e
-
——
—_—
——
e
——
-4
.-



LISTA ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH

A [1PCS]
C [1PCS] F [2PCS]
\
- 5 —_— 0\ H [2PCS]
e\ Ny
S —
G [1PCS]
< £
J[1PCS]
N | [1PCS]
AN o = ) s 5 s ® ﬁ%
E [2PCS] ?‘,
G—= = =
K [1PCS] L[1PCS]

\ > L
M [2PCS] ¢1"X1.6X483L

N [1PCS] ¢1"X1.6X493L




MONTAZ - KROK 1

** Uwaga: Nie dokrecaj catkowicie srub ramy i nakretek, dopdki nie wykonasz kroku 1

Nastepujace czesci i sprzet beda potrzebne do ukonczenia kroku 1

Opis czesci
llosé Czesc Opis czesci
1 A Rama dolna
1 B Srodkowa rama
1 C Wézek siedziska
2 H Dolna rama nosna

Opis sprzetu

llos¢ Czesé Opis czesci
6 Al M12 x 75 Sruba szesciokatna
1 A4 M12 x 70 Sruba szeiciokatna
7 B1 M12 Nakretka nylonowa
8 C1 M12 ID Podkfadka
1 D1 30 x 30 Zaslepka
4 D4 2” x 2” Stopka
2 D5 60 x 45 Nylonowa tuleja
1 D9 10 x 65L Okragty trzpien

Krok po kroku

1. Dotacz 4 (D4) - Stopki do 2 (H) — ramy dolnej.
Dotacz 2 (H) — Dolng rame nosna do (A) — Ramy dolnej, (uwaga: upewnij sie, ze dtuzsza
dtugosc na 2 (H) - Dolna rama nosna znajduje sie z tytu).

3. Wiéz 2 — (D5) — nylonowe tuleje do (C) — Woézka siedziska.

4. Wsun (C) — Wézek siedziska na (B) — Srodkowa rame, (uwaga: przegroda w ksztatcie litery T
i obudowa sworznia musza znajdowac sie z tytu, jak pokazano na schemacie)

5. Dofacz (A) - rame dolng do (B) — Srodkowej ramy.

** Dokrec wszystkie sSruby ramy uzyte w Kroku 1




MONTAZ - KROK 1

Istnieje ryzyko, na ktdre narazone sg osoby uzywajgce rodzaju sprzetu. Aby zminimalizowa¢ ryzyko, musisz
przestrzegac nastepujacych zasad:

1.

D9

Sprawdz sprzet przed kazdym treningiem. Sprawdzono, czy wszystkie nakretki, Sruby i trzpienie sg
na swoim miejscu i catkowicie dokrecone. Przed uzyciem sprawdz kable pod katem oznak zuzycia.
Wymien wszystkie zuzyte czesci natychmiast. Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli ktéras z czesci jest
uszkodzona lub jej brakuje. Nieprzestrzeganie tych zasad moze spowodowaé powazne obrazenia.
Utrzymuj w czystosci kable i wszystkie ruchome czesci, gdy urzadzenie jest w uzyciu.

Zawsze upewnij sie, ze wszystkie linki zatrzaskowe s3 zamkniete podczas wykonywania ¢wiczen.
Cwicz ostroznie. Wykonuj éwiczenia w umiarkowanym tempie, nigdy nie wykonuj nieréwnych lub
nieskoordynowanych ruchdéw, ktére moga spowodowac obrazenia.

Zaleca sie trening z partnerem treningowym.

Nie pozwalaj dzieciom i nieletnim bawic sie na tym sprzecie lub w jego poblizu.

Jesli nie jestes pewien, czy uzywasz odpowiedniego sprzetu, skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem Body-Solid lub dziatem obstugi klienta Body-Solid pod numerem 1-800-556-3113.
OSTRZEZENIE: Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu ¢éwiczen. Dla wiasnego
bezpieczenstwa nie rozpoczynaj zadnego programu ¢wiczen bez odpowiedniej instrukgcji.
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MONTAZ — KROK 2

** Uwaga: Nie dokrecaj catkowicie srub ramy i nakretek, dopdki nie wykonasz kroku 2

Nastepujace czesci i sprzet bedga potrzebne do ukonczenia kroku 2

Opis czesci

llosé Czesc Opis czesci
2 D Podnosnik
2 E Rama oparcia
2 F Rama siedziska
1 K Podktadka oparcia
1 L Podktadka siedzenia
1 G Wspornik stabilizujacy

Opis sprzetu

llosé Czesé Opis czesci

10 A2 M8 x 45 Sruba szesciokatna
10 Cc2 M8 ID Podktadka

10 Cc3 M8 ID Podkiadka sprezysta
4 D2 1” x 1” Zaslepka

2 D3 38 x 38 Gumowy zaczep

2 D6 50 x 45 Nylonowa tuleja

1 D8 @ 10 x 120L Okragty trzpien
2 D10 11/2" x11/2" Zaslepka

Krok po kroku

1.

Dotacz 2 (F) — Rame siedziska do (C) — Wézka siedziska, nastepnie dotacz (L) — Podktadke
siedziska do 2 (F) — Ramy siedziska.

Dotacz 2 (E) — Rame oparcia do (C) — Wézka siedziska, nastepnie dotacz (K) — Podktadke
oparcia do 2 (E) — Ramy oparcia.

Umies¢ 2 (D6) — nylonowe tuleje w (A) — Ramie dolnej, nastepnie wsun 2 (D) — podnosniki
do (A) — Ramy dolne;j.

Dotacz 1 (G) — Wspornik stabilizujgcy do (A) — Ramy dolnej.

** Dokrec wszystkie sruby ramy uzyte w kroku 2




MONTAZ — KROK 2




MONTAZ — KROK 3

** Uwaga: Nie dokrecaj catkowicie srub ramy i nakretek, dopdki nie wykonasz kroku 2

Nastepujace czesci i sprzet bedga potrzebne do ukonczenia kroku 2

Opis czesci
llosé Czes¢ Opis czesci
1 | Rama obrotowa ndg
1 J Rama nég
2 M Krotka rama rolkowa
1 N Dtuga rama rolkowa

Opis sprzetu

llos¢ Czesé Opis czesci
1 A3 1/2" x 3 1/2" Sruba szesciokatna
1 B2 1/2" Nylonowa nakretka
2 (o} 1/2" Okragta podktadka
1 D16 10 x 75L Okragty trzpien
3 D10 11/2"x11/2" Zaslepka
2 D11 1/2" Zaslepka sruby
1 D12 45 x 45 Zaslepka
1 D13 1" Okragta zaslepka
1 D14 1” Gumowa koncéwka
6 D15 Rolka z pianki
6 D18 1” Okragta zaslepka
6 D19 3” Nylonowa podktadka

Krok po kroku

Dotacz (J) — Rame nég do (I) - Ramy obrotowej ndg.

Dotacz (N) — Dtugg rame rolkowg do (I) — Ramy obrotowej nég.

Dotacz 2 (M) — Krétka rame rolkowg do (J) — Ramy nég.

Umiesc 5 (D15) — Rolki z pianki na (N) — Dtugg rame rolkowg i 2 (M) — Krétka rame rolkowa.

P WNR

** Dokrec wszystkie sruby ramy uzyte w kroku 2




MONTAZ — KROK 3
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WARUNKI GWARANC]JI, ZGLOSZENIA GWARANCY]JNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitaciji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem pofgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktore powstato w transporcie produktu do Kupujacego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowaé podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.



W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujacy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportiine

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



http://www.e-insportline.pl/

