ABIRON 6S Wielofunkcyjna maszyna treningowa

Instrukcja obstugi

@ Prosze zwrbci¢ uwage na ponizsze punkty przed uzyciem:
- Maksymalna waga tego produktu wynosi ponizej 120 KG.

- Kiedy zaczniesz uzywac tego produktu, upewnij sie, ze nie masz zadnych dzieci wokot, poza tym,
zabron dzieciom korzystania z tego urzadzenia do ¢éwiczen bez opieki dorostych.

- Niepetnosprawnos¢ lub niepetnosprawna osoba powinna skonsultowac sie z lekarzem lub osoba,
ktorej zalezy na uzywaniu tego produktu.

- Kiedy uzywasz tego produktu i czujesz sie niedobrze, masz zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej lub
czujesz sie nieswojo, natychmiast przestan ¢wiczy¢.

- Ten produkt jest przeznaczony tylko dla jednej osoby.

- Podczas korzystania z tego produktu nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowa, nie nosic zbyt luznych
ubran

- Korzystajac z tego produktu, nie nalezy umieszcza¢ go na mokrej, antyposlizgowej podtodze,
chropowaty i na zewnatrz.

- Podczas korzystania z tego produktu nie nalezy dotyka¢ zadnych czesci ani zawiaséw.

- Podczas korzystania z tego produktu nie nalezy umieszczaé zadnych przedmiotéw w promieniu 3
metréw.

- Kiedy poczujesz nasz produkt w nietypowym stanie, nie uzywaj go.
- Kiedy sktadasz produkt do przechowywania w innym miejscu, uwazaj na swoje rece aby nie wtozy¢ w
zawias.

& Struktura produktu

Ggbka

Pasek podtrzymujgcy

Regulowana sprezyna /

Elastyczny pasek

Poduszka A v, s Nakretka obrotowa



ABIRON 6S Wielofunkcyjna maszyna treningowa

Instrukcja obstugi

€ Komponenty produktu
Korpus 3 zestawy sprezyn Uwaga

I

J ’ ’ ‘ 3 rbzne opory sprezyny

€ Montaz

Krok 1 Krok 2

OtwOrz nakretke obrotowq jednego z pretOw nosnych
przymocuj sprezyne do elastycznego preta, ktOry
znajduje sie po niskim boku, nastepnie nakrec
nakretke do elastycznego preta i prawidfowo zamocuj

Najpierw wyjmij produkt z pudetka

Krok 3 Krok 4
1. Prosze przesung¢ pasek pomocniczy w gore
aby ukoriczyc krok 2.

2. OtwOrz gOrng nakretke obrotowq, umies¢ W ten sam sposb zainstalu) drugq strong, a

kolejng sprezyne w gbrnym precie elastycznym, a nastepnie mozesz ukoriczy¢ montaz
nastepnie wtdz nakretke do elastycznego preta i
upewnij sie, Zze sq one prawidfowo zamocowane.
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