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Szanowny kliencie, dziekujemy za zaufanie przy zakupie tego produktu. Wierzymy, ze bedziesz w
petni zadowolony. Niniejsza instrukcja jest przeznaczona do efektywnego uzytkowania produktu.
Przed pierwszym uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztos¢.

Uniwersalna tawka inSPORTIine Profi Sit Up Bench z regulowanym oparciem zapewniajgcym
wygodne c¢wiczenia przeznaczona do wszystkich rodzajéw sitowni. Sprytna konstrukcja fawki
zapewnia szybki i tatwy transport.

OPIS TECHNICZNY

6 pozycji oparcia

Siedzisko i oparcie wykonane sg z grubej pianki DuraFirm

Podndzek w ksztatcie litery T z cylindrami z pianki

Wysokos¢ tawki w poziomie: 48 cm

Wymiary: dlugos¢ 167 x szeroko$¢ 60 x wysokos¢ 125 cm

Wymiary siedziska: dtugos$¢ 35 cm x szerokos$¢ 30 cm x wysokos$é 6 cm
Wymiary oparcia: dtugos¢ 90 cm x szerokosé 30 cm x wysokos¢ 6 cm
Maksymalne obcigzenie: 250 kg

Kategoria SC - nadaje sie do domowych, klubowych i hotelowych sitowni

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Zachowaj instrukcje do przysztego uzytku.

Przeczytaj uwaznie instrukcje przed rozpoczeciem cwiczen i montazu. Nie mozna
zagwarantowac bezpiecznego i skutecznego uzytkowania urzgdzenia, jesli nie zastosujesz sie
do wszystkich instrukcji. Kazdy uzytkownik musi zosta¢ poinformowany i postepowac¢ zgodnie
z instrukcjami bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem programu déwiczen skonsultuj sie z lekarzem, aby skutecznie i
bezpiecznie korzysta¢ z urzgdzenia. Jest to wazne, jesli masz 35 lat i / lub cierpisz na
jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne (wysokie lub niskie cisnienie, problemy z sercem lub
wysoki poziom cholesterolu) i / lub przyjmujesz leki.

Nadmierne lub czeste ¢wiczenia mogg by¢ niebezpieczne. Natychmiast przerwij ¢wiczenie,
jesli poczujesz: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w
oddychaniu, zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli wystgpi jakikolwiek objaw, natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem.

Trzymaj z dala od zwierzat domowych i dzieci. Tylko dla dorostych.

Ustaw tawke na ptaskiej, suchej i przyczepnej powierzchni. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ co
najmniej 0,6 m od innych przedmiotéw. Zaleca sie stosowanie maty podiogowej lub
dywanowej.

Dokre¢ wszystkie sruby i nakretki przed uzyciem. Dokrecaj je regularnie w razie potrzeby.
Regularnie sprawdzaj urzgdzenie pod katem oznak uszkodzenia lub zuzycia.
Regularne kontrole i konserwacja zwiekszajg zywotnos¢ i bezpieczenstwo urzgdzenia.

Uzywaj tylko zgodnie z przeznaczeniem. Jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia lub
ustyszysz nietypowe dzwieki, natychmiast przestah uzywaé produktu, az do naprawy.

Nos$ odpowiednig odziez sportowg. Nie nos zbyt luznych ubran, ktére mogg zostaé ztapane.
Trzymaj konczyny i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci urzadzenia. Wkrecenie
odziezy moze prowadzi¢ do obrazen lub $mierci.

Wszystkie regulowane czesci muszg byé zabezpieczone i nie mogg zabrania¢ ruchéw
uzytkownika.



e Stosuj odpowiednie techniki éwiczenh, aby unikngé obrazen.

e Produkt jest przeznaczony do uzytku domowego, klubowego i hotelowego, kategoria SC. Nie
przekraczaj tych limitow.

e Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub obrazenia ciata spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem lub konserwacja.

e Produkt nie nadaje sie do celéw terapeutycznych lub medycznych.

¢ Maksymalne obcigzenie: 250 kg (uzytkownik + obcigzenia).

SCHEMAT




LISTA CZESCI

Nr Nazwa llosé
1 Przedni stabilizator 1
2 Tylny stabilizator 1
3 Giéwna rama 1
4 Prasa do noég 1
5 Regulowany wspornik siedziska 1
6 Regulowany wspornik oparcia 1
7 Uchwyt na siedzenie 2
8 Uchwyt oparcia 2
9 Uchwyt 2
10 Pret na watek piankowy 2
11 Ptyta przytagczeniowa 1
12 Siedzenie 1
13 Oparcie 1
14 Zaslepka z tworzywa sztucznego 4
15 Walek z pianki 4
16 Kota 2
17 Pokretto 1
18 Sruba M6x60 + podktadka 8
19 Sruba M8x45 + dwie podktadki + nakretka 2
20 Sruba M10x75 + dwie podktadki + nakretka 2
21 Sruba M10x85 + podktadka + nakretka 2
22 Sruba M12x20 + podktadka 2
23 Sruba M12x212 + dwie podktadki + dwie nakretki samokontrujgce 1
MONTAZ

1. Przymocuj 4 plastikowe zaslepki (14) na kohcach przedniego (1) i tylnego stabilizatora (2).
Nastepnie przymocuj dwa kota (16) do tylnego stabilizatora (2) za pomocg dwoch srub M8 x
45 + czterech podktadek + dwéch nakretek (22).

2. Przymocuj przedni stabilizator (1) do ramy gtéwnej (3) za pomocg dwdch srub M10x85 +
dwoch podktadek + dwdch nakretek (21).



3. Przymocuj tylny stabilizator (2) do ramy gtéwnej (3) za pomocg dwoch srub M10 x 75 +
czterech podktadek + dwdch nakretek (20).

4. Przymocuj uchwyt siedzenia (7) do regulowanego wspornika siedzenia (5), a nastepnie
przymocuj siedzisko (12) do uchwytu siedzenia (7).

5. Za pomocg czterech srub M6 x 60 + czterech podkiadek (18) przymocuj uchwyt oparcia (8) do
regulowanego wspornika oparcia (6), a nastepnie przymocuj uchwyt siedzenia (7) i uchwyt
oparcia (8) do ramy gtéwnej (3) za pomocag sruby M12 x 212 + dwéch podkiadek + dwdch
nakretek samokontrujgcych (23), jak pokazano.

6. Przymocuj oparcie (13) do regulowanego wspornika oparcia (6) za pomocg czterech srub M6
x 60 + czterech podktadek (18).

7. Przymocuj prase do nog (4) do ramy gtéwnej (3) i zabezpiecz pokrettem (17).

8. Wioz pret na watek (10) do prasy na nogi (4). Nastepnie przymocu;j walki piankowe (15) do
pretéw na watki (10).

OGOLNE INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

e Zacznij ¢wiczy¢ powoli, co dwa dni. Nastepnie mozesz zwigkszy¢ czestotliwos¢. Rozpocznij
od krétszego czasu ¢wiczen, a nastepnie powoli zwiekszaj czas ¢wiczen. Cwicz rozsadnie i
nie przecigzaj sie. Mozesz tgczy¢ ¢wiczenia z bieganiem, ptywaniem, tancem lub jazdg na
rowerze.

o Rozgrzej sie przed c¢wiczeniami. Pamietaj, aby ostygnaé po treningu, aby unikng¢
uszkodzenia miesni.

e Sprawdzaj swoje tetno regularnie. W razie watpliwosci skonsultuj sie z ekspertem. Postepuj
zgodnie z wlasnymi warunkami optymalizacji wynikow. Wez pod uwage swoj wiek i kondycje
fizyczna.

e Oddychaj réwno i spokojnie.

e Utrzymuj prawidtowe nawodnienie. Cwiczenia zwigkszg zapotrzebowanie na ptyny i wzrosnie
ono powyzej optymalnych 2-3 litréw. Plyny powinny mie¢ temperature pokojowa.

¢ Nos odpowiednig odziez sportowg i obuwie. Nie nos luznej odziezy.
KONSERWACJA

Regularne czyszczenie tawki utrzymuje jg w dobrym stanie i wydtuza jej zywotnos¢. Po kazdym
treningu wytrzyj pot z powierzchni czystg, miekka i wilgotng szmatka.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywaé rozcienczalnikéw ani innych $érodkéw chemicznych do
czyszczenia.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



