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SRODKI OSTROZNOSCI
OSTRZEZENIE: POJEMNOSC CIEZAROWA 300 LB (140 KG)

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem przeczytaj wszystkie wazne srodki
ostroznosci, instrukcje i ostrzezenia w tej instrukcji. Nasza firma nie ponosi odpowiedzialnosci
za obrazenia ciata lub uszkodzenia mienia spowodowane przez urzadzenie lub w trakcie
korzystania z niego.

NIE NALEZY KORZYSTAC BEZ KONSULTACJI Z LEKARZEM, LUB JESLI MASZ
JAKIEKOLWIEK Z NASTEPUJACYCH OBJAWOW.

(Ta lista jest tylko w celach informacyjnych, nie jest wyczerpujgcg listg):

Ciagza; przepuklina rozworu przetykowego, przepuklina brzuszna; jaskre, odwarstwienie siatkéwki lub
zapalenie spojowek; wysokie cisnienie krwi, nadcisnienie, niedawny udar lub przej$ciowy atak
niedokrwienny; zaburzenia serca lub ukfadu krgzenia, na ktdre pacjent jest leczony; uraz kregostupa;
stwardnienie mozgowe; ostro obrzekniete stawy; ostabienie kosci (osteoporoza), niedawne
niezagojone ztamania, kotki modulacyjne i chirurgicznie wszczepione podpory ortopedyczne;
stosowanie antykoagulantéw, w tym duzych dawek aspiryny; infekcje ucha srodkowego, nadwaga lub
skrajna otytos¢.

JESLI TWOJ LEKARZ ZEZWALA CI NA KORZYSTANIE Z URZADZENIA, ZROB TO POD JEGO
NADZOREM | PRZED UZYCIEM UZYJ WYTYCZNYCH ZATWIERDZONYCH PRZEZ TWOJEGO
LEKARZA.

NIE POZWALAJ DZIECIOM UZYWAC URZADZENIA BEZ NADZORU.

SA P_EWNE_OSOBY,_KT()RE NIGDY NIE POWINNY KORZYSTAC Z URZADZENIA. JESLI
UWAZASZ, ZE NALEZYSZ DO TEJ MNIEJSZOSCI, SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM PRZED
UZYCIEM TEGO URZADZENIA.

UPEWNLIJ SIE, ZE WSZYSTKIE NAKRETKI, SRUBY | SRUBY SA CALKOWICIE DOKRECONE
PRZED UZYCIEM TEGO PRODUKTU.

ZABEZPIECZYC KOSTKI | ZABLOKOWAC SWORZEN NA SWOIM MIEJSCU PRZED
ODWROCENIEM.



LISTA CZESCI

Czesé [Opis ILOSC
1 [Oparcie i masazer / podktadka grzewcza 1
2 |Podktadka oparcia 1
3 |[Kwadratowa zaslepka 1
4  |Sruba M6x16mm 5
5 |Rura podtrzymujgca oparcie 1
6 [Sruba M8x20mm 4
7 [Nakretka M8 11
8 |Podkiadka ptaska @16x@8x1,2 14
9 |Pokretto 1
10 [Tuleja ramy 1
11 |Uchwyt kierownicy — prawy 1
12 |[Uchwyt kierownicy - lewy 1
13 [Kierownica —prawa 1
14 |Kierownica — lewa 1
15 [Sruba szesciokgtna M8x16mm >
16 [|Plastikowa okragta zaslepka 2
17 [Plastikowy dystans 4
18 |Uchwyt tgczacy 2
19 [Sruba regulacji nachylenia 1
20 [Sruba M8x50mm 1
21 |Sruba M8x55mm 5
22 [Sruba M10x60mm >
23 |Podktadka ptaska @20x@10x1,5 2
24 |Nakretka M10 2
25 [Tylna rama U. 1
26 |Przednia rama U. 1
27 |Korek 1
28 |Zaslepki ramy podstawy 4
29 |Nakretka @8x26mm 2
30 [Kota 2




31

Sruba szesciokgtna M6x10mm

32

Kwadratowa zaslepka dla czesci 33

33

Rurka regulacji wysokosci ciata

34

Koncowka regulacyjna rury nogi

35

Nakretka M6

36

Podktadka ptaska @12x@6x1,0

37

Kotek kulowy do czesci @8 * 35mm

38

Sruba M8x20mm

39

Sruba M6x40mm

40

Sruba M6x45mm

41

Plastikowa zaslepka

42

Piankowe rolki ndg

43

Regulowana rura podtrzymujgca noge

44

Sterownik reczny

45

Zasilacz

46

Podktadka @38x@8x1,5

47

Kotek kulowy @8 * 66mm

48

Klucz 10/13

49

Owalna zaslepka

50

Ptyta pod stopy

51

Srubokret

52

Klucz-10/14




WIDOK PO ROZLOZENIU




MONTAZ

KROK 1: ROZKLADANIE RAMY

Ostroznie wyjmij podstawe ramy z kartonu i roztoz.
WI6z bolec zabezpieczajacy (47) w prawg strone ramy.

Uwaga: Strona przednia, tylna, prawa i lewa strona do dalszego montazu.

Insert safety
pin(47)




KROK 2: MONTAZ KIEROWNICY

Przymocuj prawy uchwyt (13) do prawej ramy podstawy za pomocg 2 srub (21), 2 podktadek (8) i 2
nakretek (7). Uzyj Sruby (20) i Ptaskiej podktadki (8), aby wzmocni¢ pochylny wspornik regulacyjny do
ramy podstawy.

Przymocuj lewy uchwyt (14) do lewej ramy podstawy za pomocg 2 $rub (21), 2 podkiadek (8) i 2
nakretek (7).

Zatgczono Srube regulacji nachylenia (19) do otworu wyboru nr 20 w tym czasie.
UWAGA: DOKREC WSZYSTKIE SRUBY W TYM CZASIE

Reinfo t Bolt-20

Note: Right Handlebar einforcement So
has Built in Bracket %
2
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KROK 3: PODLACZENIE OPARCIA | MONTAZU DO RAMY

Zamocuj zespo6t kompletnej podporki oparcia do podstawy za pomocg srub (6), podktadek pfaskich (8)
i nakretek blokujgcych (7), jak pokazano.

UWAGA: DOKREC WSZYSTKIE SRUBY W TYM CZASIE

Note: Rotational Side
Brackets must face
DOWN toward floor

Lift Entire Bed Assembly
UP into Rotational
Brackets
And Secure with Bolts,

Nuts, and Washers



KROK 4: REGULACJA WYSOKOSCI RUR | WALCOW

A. Zamontuj ptytke podpérki pod stopy (50) na rurze regulacji wysokosci (33) za pomocg $rub
(21), ptaskich podktadek (8) i nakretek blokujgcych (7).

B. W6z rurke tylnego watka z pianki (43) przez rurke regulacji wysokosci (33) i zabezpiecz $rubg
(40), podktadkg (36) i nakretkg (35). Przesun rolki piankowe (42) na tylnej rurce (43) i wiéz
zaslepki (41).

C. Wi6z przednig rurke z pianki (43) przez rurke regulacji wysokosci (33) i zabezpiecz srubg (39),
podkfadkg (36) i nakretkg (35). Przesun rolki piankowe (42) nad przednig rurke (43) i wt6z
zaslepki (41).

Upewnij sie, ze pokretto regulacji rury (37) jest prawidtowo podtgczone do rury regulaciji
wysokosci (33) i dziata prawidtowo.

UWAGA: DOKREC WSZYSTKIE SRUBY W TYM CZASIE

50
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KROK 5: MONTAZ KONSTRUKCJI

Wsuh kompletng rurke regulacyjng i wspornik podnézka w rurke podtrzymujgca oparcie i zablokowac
na swoim miejscu za pomocg pokretta regulacji wysokosci.

Uzyj pokretta (9) do dodatkowej, bezpiecznej rurki regulujgcej wysokos¢, gdy jest to pozadane, aby
uzyskac regulacje wysokosci.

Uwaga: Ten produkt zostat zaprojektowany w celu dostosowania od 5'1 "do 6'6" przy maksymaline;j
wadze uzytkownika wynoszacej 300 LBS.

UWAGA: DOKREC WSZYSTKIE SRUBY W TYM CZASIE

11



KROK 6: PODKLADKA CIEPLA /| MASAZU

Przymocuj podkiadke grzewczg / masujgcg (1) do podkfadki oparcia (2) za pomocg 2 paskow
przechodzacych przez gorny otwor i 2 dolne paski przez dolny otwér.

UWAGA: Sterownik (45) mozna przechowywa¢ w kieszeni z rzepem na oparcie (na dole), aby
uzyskac tatwy dostep.

UWAGA: Zwro¢ uwage, aby przewod zasilajgcy nie byt Scisniety przez tablice inwersji podczas
uzywania.

Upper Hole

Note: Controller
Pocket towards
bottom

4

Lower Hole

MONTAZ KONCOWY

Upewnij sie, ze wszystkie sruby sa catkowicie dokrecone przed uzyciem.

12



INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA PODGRZEWANIA | MASAZU

&
MODE

TIME NI

POWER
HEAT

HEALTH

PRZYCISK POWER - HEAT

Nacisnij go, aby wtgczy¢ zasilanie konsoli Ledzwiowej. Jest to tryb automatyczny trwajgcy 10 minut.
Po 10 minutach urzgdzenie wytgczy sie automatycznie.

Posiada tryb masazu-1 i poziom intensywnosci-1.

Aby wylgczy¢ pad ledzwiowy, nalezy nacisng¢ i przytrzymaé przycisk POWER HEAT przez co
najmniej 2 sekundy.

PRZYCISK MODE

Nacisnij go, aby wybra¢ jeden z dwdch dostepnych trybéw masazu. Po kazdym nacisnieciu przycisku
MODE wyswietlacz pokaze kolejno cyfry A1, A2.

PRZYCISK INTENSITY

Nacisnij, aby wybra¢ jeden z 3 dostepnych poziomdéw intensywnosci masazu. Po kazdym nacisnieciu
przycisku INTENSITY wys$wietlacz pokaze kolejno cyfry 1-3.

PRZYCISK TIME

Kazda sesja trwa maksymalnie 10 minut. Nacisnij przycisk TIME, aby ustawi¢ czas masazu (5 lub 10
minut).

Czeste wigczanie i wylgczanie urzadzenia nie jest zalecane.
OSTRZEZENIE:
e NIE UZYWAJ W POBLIZU WODY
e NIE POZWOL, ABY URZADZENIE ZMOCZYtO SIE
e NIE UZYWAC, JESLI PRZEWODY SA ODSLONIETE

e NIE POZWALAJ DZIECIOM KORZYSTAC ANl BAWIC SIE JAKIMIKOLWIEK
URZADZENIAMI ELEKTRYCZNYMI
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WYTYCZNE UZYWANIA

ZALECENIE

PIN SELEKTORA

Zapoznaj sie z numerem selektora Inwersji znajdujgcym
sie po prawej stronie tabeli odwrécenia. Potozenie
sworznia okresli stopien inwersji, z ktérym czujesz sie
komfortowo.

Sa trzy selekcje:

20 - Niewielka inwersja

40 - Umiarkowana inwersja

60 - Ulepszona inwersja

UWAGA: ZDECYDOWANIE ZALECA SIE, ABY KTOS BYL Z TOBA PODCZAS INWERSJLI.
CHOCIAZ TABLICA INWERSYJNA JEST tATWA W OBStUDZE, MAJAC KOGOS W POBLIZU,
ZAPEWNISZ DODATKOWE BEZPIECZENSTWO | WSPARCIE PROCESU INWERSJLI.

i 1‘~. "“ Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze urzgdzenie znajduje sie we

wiasciwych ustawieniach odpowiadajgcych Twojemu wzrostowi. (Jest to
zaznaczone na selektorze regulacji wysokosci zaréwno w calach, jak i
centymetrach)

Poniewaz kazdy typ ciata jest inny, musisz znalez¢ prawidtowe ustawienia
réwnowagi dla okreslonego typu ciata, dostosowujgc wybierak w goére lub
w dot, aby uzyskaé wtasciwe wywazenie.

ZABEZPIECZANIE STOPOW | KATOW

UWAGA: ZAWSZE NOS SPORTOWE OBUWIE ZE SZNUROWADLAMI, ABY ZABEZPIECZYC
STOPY, A TAKZE W CELU OCHRONY STOP PODCZAS CWICZEN.

ZAWSZE UPEWNW SIE, ZE BLOKADA KOSTKI JEST DOBRZE DOPASOWANA DO TWOICH
KOSTEK | ZE DLUGIE POKRETLO JEST CALKOWICIE DOKRECONE PRZED UZYCIEM
SYSTEMU ODWRACANIA.

Krokl1- Rozwih przednie rolki, naciskajgc pasek na noge i zwolnij do przodu. Ostroznie zblizy¢ sie do
ptyty podndzka.

Krok 2- Przesun stopy pod piankowymi rolkami i oprzyj piety na tylnych pietach. Zwolnij gérny
przycisk i powoli obracaj przednie rolki przed nogami.

14



Krok 3- Przednie watki z grzechotkg dociskajg sie do ndg, zabezpieczajg nogi i kostki w miejscu,
upewniajgc sie, ze zestaw zamkow jest na swoim miejscu "LOCK".

OSTRZEZENIE: NOGI | KOSTKI MUSZA ZOSTAC ZABLOKOWANE NA SWOIM MIEJSCU PRZED
ODWROCENIEM. NIE ODWRACAJ, JESLI TEN MECHANIZM BLOKUJACY NIE DZIALA
POPRAWNIE.

USTALENIE WLASCIWEJ REGULACJI WYSOKOSCI | WAGI

Trzymajgc gtowe ptasko na tylnej podktadce, powoli podnies jedng reke w goére do sufitu. Jesli t6zko
zacznie odwracac sie do tytu, regulacja wysokosci powinna by¢ prawidiowa.

Jedli t6zko nie zacznie sie odwracaé, wyreguluj ramie srodkowego suwaka w gore o jedng pozycje
naraz, az t6zko zacznie odwraca¢ sie do tylu. Pamietaj, aby uzywaé bardzo powolnych ruchéw

ramion.

Podnoszgc obie rece nad gtowe, urzadzenie powinno teraz odwréci¢ sie w wiekszym stopniu, pod
warunkiem, ze czujesz sie komfortowo z ustawieniem bocznego pokretta regulacji na 20 lub wiece;.

Uwaga: Zaleca sie, aby poczatkujgcy uzyli ustawienia oznaczonego jako 20 w Czesciowej Inwersii.

Przy odpowiednim nadzorze i pod warunkiem, ze czujesz sie komfortowo przy ustawieniu pokretta
regulacji bocznej na 40 lub 60, urzgdzenie pozwoli teraz na bardziej kompletng pozycje Inwersji.
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UWAGA: OPUSZCZAJAC RECE Z POWROTEM DO POZYCJI WYJSCIOWEJ, URZADZENIE
POWINNO POWROCIC DO POZYCJI PIONOWEJ. JESLI NIE, UZYJ WBUDOWANEGO UCHWYTU
BOCZNEGO, ABY PODCIAGNAC SIE DO TYLU | PONOWNIE WYREGULUJ SRODKOWY SUWAK,
ABY DOSTOSOWAC CIEZAR | TYP CIALA.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujagcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkréotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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