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1132 Buty grawitacyjne inSPORTIine

inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowg www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukciji.

SRODKI OSTROZNOSCI
e Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztos¢.
o Nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego produktu.
o Uzywaj wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem produktu.
e Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.
o Nie przemeczaj sie podczas ¢wiczen.

o Jedli odczuwasz bdl lub nudnosci, natychmiast przerwij ¢wiczenia i zwré¢ sie o pomoc
lekarska.

e Aby zachowa¢ komfort i bezpieczenstwo podczas korzystania z butéw inwersyjnych, muszg
one by¢ odpowiednio dopasowane. Dlatego osoby o bardzo szczuptych nogach powinny nosi¢
buty lub uzywaé dodatkowej warstwy odziezy lub recznika.

o Przed rozpoczeciem treningu nalezy upewnic¢ sie, ze haki sg bezpiecznie wiozone do drazka,
a buty sg prawidtowo zapiete.

o Drazek powinien znajdowac sie na takiej wysokosci, aby wiszac glowg w doét, uzytkownik moégt
swobodnie dosiegng¢ podiogi rekoma, tak aby w razie potrzeby mégt zejs¢ z drgzka i
podeprzec sie rekoma.

e Przed pierwszym treningiem konieczne jest, aby towarzyszyta Ci osoba asystujgca, aby
zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie, zaczepianie i odczepianie butéw bez pomocy innej osoby.
Zalecamy, aby podczas treningu byta druga osoba ze wzgledéw bezpieczenstwa. Po treningu
uzytkownik moze by¢ wyczerpany i mie¢ problemy z odpieciem butow.

e Sam trening w zwisie powinien trwa¢ od 30 sekund do 2 minut.
e Nosnos¢: 200 kg
¢ Nadaje sie do drgzkdw o srednicy poprzeczki do 30 mm.

e Ostrzezenie: Jesli cierpisz na nadcisnienie, otytos¢, chorobe serca lub inne problemy
zdrowotne, skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek nhowego programu
treningowego.

o Ostrzezenie: Przed uzyciem upewnij sie, ze produkt jest prawidlowo przymocowany. Zapnij
buty do kostek za pomoca klamer.

Uzytkowanie / CWICZENIA

Zapinanie butéw:

Zatéz buty na kostki i zapnij je klamrami.

Chwy¢ drazek i pociggnij nogi, az buty do inwersji zaczepig sie o drgzek. Pusc¢ rece.

Alternatywnie mozesz pomdc sobie za pomocg statej liny. Przymocuj line do drgzka i odpowiednio jg
zabezpiecz. Na drugim koncu liny zréb mocng petle, przez ktérg mozesz przetozy¢ stope. Ztap drazek
i pociggnij nogi, az buty do inwersji zaczepig sie o drgzek. Pusc¢ rece.



Aby uwolni¢ buty, chwy¢ drazek rekoma, odczep noge, ktéra nie jest zabezpieczona ling. Nastepnie
odczep noge zabezpieczong ling i stan na nodze, ktéra nie jest zabezpieczona ling. Odczep drugag
noge od oczka liny.

Zastosowanie z ling Odczepianie z ling

Hustanie wykorzystuje grawitacje i site odsrodkowg, aby ztagodzi¢ codzienny nacisk na

RS
1) Hustanie: Delikatne hustanie sie w przod i w tyt to relaksujgca i odprezajgca aktywnoscé.
ciato.

2) Skrecanie: Przesun palce za gtowe, pchnij tokcie do przodu i obré¢ ciato w okolicy miednicy. Obroé
sie naprzemiennie z boku na bok, aby rozciggng¢ migsnie ledzwiowe.

e
3) Podcigganie: Potdz dtonie na kolanach i sprobuj dotkngé przedniej czesci kolana. Ruch
wzmachia mieénie brzucha i rozluznia kregostup, wzmacniajgc miesnie brzucha i plecow.

4) Przysiady: Potéz dionie na piszczelach i zegnij kolana w przysiadzie. Nastepnie
ponownie sie rozluznij i powtérz.

5) Wygiecie plecow: Chwy¢ framuge drzwi na wysokosci talii i wyprostuj ramiona. Zegnij
talie, aby mdéc unies¢ biodra tak wysoko, jak to mozliwe, trzymajgc rece na framudze.
Zegnij talie w przeciwnym kierunku, zanim wygniesz plecy. To ¢wiczenie rozcigga miesnie
nég i brzucha.

6) Podnoszenie ciezarow: Uzywaj hantli, aby éwiczy¢ gorne partie ciata i zwiekszy¢ efekt relaksacyjny
treningu.

Odpinanie butéw — chwy¢ drazek, odepnij buty do inwersji i postaw stopy na podtodze.

7) Wyprost ramion: Ztap drgzek i zawies. Rozluznisz nacisk w ramionach i rozciggniesz miesnie
nadgarstkéw i barkow.



8) Podcigganie: Chwy¢ drgzek obiema rekami. Zawies sie luzno i podciggnij sie do drazka. Powtorz.
OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomoc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankcji.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we witasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.



g) Przerébek i zmian Kkonstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujacego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujacy zobowigzany jest przygotowac¢ towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgloszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy
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inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



http://www.e-insportline.pl/

