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SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac sie z cafg instrukcjg obstugi i zachowac jg do
wykorzystania w przysztosci.

e Urzadzenie nalezy uzywa¢ wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w niniejsze;j
instrukciji.

e Przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzi¢ i dokreci¢ wszystkie luzne czesci.
e Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci.

o Przez caly czas trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia. NIE POZOSTAWIAJ dzieci
bez opieki w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie urzadzenie.

e Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzgdzeniu nalezy zawsze wykonac ¢wiczenia rozciggajgce,
aby odpowiednio sie rozgrzac.

e Przed kazdym uzyciem sprawdz urzgdzenie i upewnij sie, ze wszystkie potgczenia sg dobrze
zamocowane.

e Z urzagdzenia moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

o Jesli uzytkownik odczuwa zawroty gtowy, mdtosci, bol w klatce piersiowej lub inne nietypowe
objawy, nalezy natychmiast przerwaé trening. NATYCHMIAST SKONSULTUJ SIE Z
LEKARZEM.

e Ustaw urzgdzenie na czystej, rownej powierzchni. NIE uzywaj urzgdzenia w poblizu wody lub
na zewnatrz.

e Podczas ¢wiczen zawsze no$ odpowiednig odziez treningowg. NIE no$ szlafrokdw ani innych
ubran, ktére moga sie zaplgta¢ w urzgdzenie. Podczas korzystania z urzgdzenia zaleca sie
noszenie obuwia sportowego.

e Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw w poblizu urzgdzenia.

o Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia bez obecnosci wykwalifikowanej
osoby lub lekarza.

¢ Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidiowo.

e Trening na urzgdzeniu nalezy wykonywaé tylko wtedy, gdy jest ono w idealnym stanie
technicznym. W przypadku naprawy nalezy uzywaé wytgcznie oryginalnych czesci
zamiennych.

e Do czyszczenia nie nalezy uzywaé silnych rozpuszczalnikéw, a do ewentualnych napraw
nalezy uzywaé wytgcznie dostarczonych narzedzi lub wtasnych, odpowiednich narzedzi.

o Opakowanie i wszelkie czesci, ktére nalezy wymieni¢ (wszystkie czesci urzgdzenia), nalezy
utylizowa¢ w odpowiednich punktach zbiérki lub pojemnikach, majgc na uwadze ochrone
Srodowiska.

e NIE WYCIAGAJ sztycy siedziska powyzej linii ostrzegawczej ,max” widocznej na rurze
podczas regulacji wysokosci siedziska.

¢ Nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

o Ze wzgledoéw bezpieczenstwa nalezy zachowaé co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot
urzadzenia.

e Nie nalezy ktas¢ ostrych przedmiotéw na urzadzeniu. Regulowane czesci nie powinny
utrudnia¢ ruchéw uzytkownika.

e Kategoria: HC do uzytku domowego

¢ Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg



e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Nadmierny wysitek
podczas treningu moze spowodowac powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz mdtosci,
natychmiast przerwij ¢wiczenia!

e OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie z
lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb z istniejgcymi problemami zdrowotnymi.
Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody materialne
poniesione przez lub w wyniku uzytkowania tego produktu.
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa Parametry llosé
1 Rama gitéwna 880*200*630MM 1
2 Stabilizator tylny 460*(80*40)*1.5 1
3 Ostona stabilizatora tylnego HIPS 1
4 Regulowana stopka stabilizatora tylnego HIPS 2
5 Stabilizator przedni 460*(80*40)*1.5 1
6 Ostona stabilizatora przedniego HIPS 1
7 Zaslepka stabilizatora przedniego HL28 *25 2
8 Koto pasowe R240 1
9 |08 M8*10 1
10 | Ltozysko 6003 2
11 | Pasek 390J6 1
12 | Ramie napinacza 131.2*25%5 1
13 | Koto napinacza 23*5*10 1
14 | Koto zamachowe 260*7KG 1
15 | Osfona boczna ramy gtownej (P - Prawa / L - Lewa) HIPS 2
16 | Ostona korby HIPS 2
17 | Korba prawa (prawa i lewa) 6.5#CP 2
18 | Pedat prawy YH-30X 1
19 | Gatka zwalniajgca 21*11*16MM 1
20 | Uchwyt na bidon CT18 30*70 1
21 | Ostona sztycy siodetka HIPS 1
22 | Ostona tahcucha przedniego (prawa i lewa) HIPS 2
23 | Sztyca siodetka 792.7*55*2 1
24 | Sruba reczna 25.4 1
25 | Ostona HIPS 2
26 | Pedat lewy YH-30X 1
27 | Uchwyt siodetka 420%(60*20)*1.5 1
28 | Siodetko 1
29 | Galkareczna M8*60C 1
30 | Ostona pp 1
31 | Ostona kierownicy (tyt) HIPS 1
32 | Kontrola oporu 1
33 | Ostona kierownicy (przéd) 1
34 | Konsola 1
35 | Monitor tetna 2




36 | Uchwyty 560%526.1*1.5 1
37 | Zaslepka okragta HIPS 2
38 | Pokrywa przednia HIPS 1
39 | Sruba czujnika tetna 2
40 | Sruba mocujaca M8x55 4
41 Podktadka ptaska 18/8,5x1,5 10
42 | Nakretka M8 2
43 | Podktadka ptaska 20/10x2 2
44 | Sruba regulowana M6x36 2
45 | Sruba 1
46 | Nakretka nylonowa M8 2
47 | Pierscien C R15 2
48 | Sruba M4x20 14
49 | Sruba M4x20 4
50 | Sruba M4x15 10
51 | Sruba 25.4*T3*640 mm | 2
52 | Raczki piankowe 10*5 2
53 | Podkiadka ptaska 648 1
54 | Sruba M8 1
55 | Podktadka 6*48 1
56 | Sruba M15 2
57 | Nakretka M8x15 6
58 | Sruba 20/8,5x2,5 1
59 | Podkitadka zakrzywiona 1
60 | Kabel potgczeniowy 1
61 | Kabel czujnika tetna 1
62 | Linka oporu 1
63 | Linka napinajaca M10 1
64 | Podktadka zakrzywiona 22/8,5x1,5 1
65 | Podktadka ptaska 2
66 | Zaslepka korby 13*1.5 1
67 | Sprezyna 1
68 | Czujnik predkosci + kabel 1
69 | Uchwyt czujnika M10 2
70 | Sruba 1
71 Przedni stupek 1
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Krok 1

Przymocu;j tylny stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1) za pomoca $rub (40) i podktadek (41).
Przymocuj przedni stabilizator (5) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub (40) i podkiadek (41).
Przymocuj ostone (3) do tylnego stabilizatora (2) i ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub (50).

Przymocuj ostone (6) do przedniego stabilizatora (5) i ramy gtéwnej (1) za pomocg srub (50).




Krok 2
Przymocuj siodetko (28) do wspornika siodetka (27) za pomocg podktadek (41) i nakretek (46).

Przymocuj wspornik siodetka (27) do sztycy siodetka (23) za pomocg podkiadki (64) i Sruby recznej
(24).

Przymocuj sztyce siodetka (23) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $ruby recznej (19).
UWAGA: Nie wyciggaj sztycy siodetka z ramy poza granice ,MAX”.

Przymocuj pedaly (18/26) do korb. Przykre¢ prawy pedat R do prawej korby (w kierunku jazdy)
zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Lewy pedat L przykre¢ do lewej korby przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara.

Przymocuj paski do pedatéw.

UWAGA: Diugos¢ paska jest regulowana w 4 etapach. Dopasuj ditugos¢ paska do rozmiaru
stopy/buta.
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Krok 3
Wyjmij $ruby imbusowe (57), podktadki tukowe (58) i podktadki ptaskie (41) z ramy gtéwnej (1).

Podtgcz kabel czujnika wychodzacy z ramy gtéwnej do kabla potgczeniowego (59) wychodzacego z
przedniego stupka (70).

Podtgcz linke regulatora rezystancji (61) i linke napinajacg (62) — patrz rysunek A, B, C. Umies¢
przedni stupek (70) wraz z ostong (38) na ramie gtéwnej (1) i zabezpiecz go Srubami imbusowymi
(57), podktadkami tukowymi (58) i podktadkami ptaskimi (41).

UWAGA: Najpierw dokrecaj elementy mocujgce tylko recznie. Dokrecaj poszczegdlne sruby kluczem
dopiero po wkreceniu wszystkich srub.
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Krok 4

Przymocuj uchwyt (36) do przedniego stupka (70) za pomocg tylnej ostony (31), tulei (30) i Sruby
motylkowej (29).

Przymocuj przednig (33) i tylng ostone uchwytu (31) do przedniego stupka (70) za pomocg $rub
krzyzakowych (50 i 48) oraz podktadek ptaskich (52).

Wykre¢ sruby (55) z tytu konsoli (34). Podtacz kabel potgczeniowy (59) do otworu w komputerze (34).
Przykre¢ komputer do przedniego stupka (70) za pomocg wykreconych $rub (55). Podigcz kabel
czujnika tetna do komputera (34).
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KONSOLA

b 4 B Z insportline

PARAMETRY

TIME (TMR) 00:00-99:00 ODOMETER 0.0-999.9KMorML
SPEED (SPD) 0.0-99.9KM/H PULSE 40-240BPM
DISTANCE (DST) 0.00-999.9KM CALORIES (CAL) 0-9999KCAL

FUNKCJE PRZYCISKOW

MODE: Ten klawisz umozliwia wybranie i zablokowanie konkretnej funkcji, ktérej chcesz uzy¢.

PAUSE: Nacis$nij, aby rozpoczgé lub zatrzyma¢ dziatanie funkcji.* (JESLI MASZ)

SET: Klucz umozliwia wybdr wartosci docelowej dla CZASU, DYSTANSU, KALORII, TETNA.
Ale SPEED i ODO nie mozna ustawi¢

RESET: RESET KEY, aby ustawi¢ docelowy klucz okreslony po wyczyszczeniu, nacisnij dtugo
przycisk RESET dla klucza okreslonego przez ponad 3 sekundy powyzej, zegarek elektroniczny
RESET wszystkich numeréw RESET

PROCEDURY OPERACYJNE

1. AUTO ON/OFF

e System wigcza sie po nacisnieciu dowolnego klawisza lub po otrzymaniu sygnatu z czujnika
predkosci.

o Procesor wytgcza sie automatycznie, gdy czujnik predkosci nie otrzyma zadnego sygnatu
wejsciowego lub nie zostanie nacisniety zaden przycisk przez okoto 4 minuty.

2. RESET :

Urzadzenie mozna zresetowac poprzez wymiane baterii lub nacisniecie przycisku RESET przez 3
sekundy.

3. JAK USTAWIC CZAS, DYSTANS, LICZNIK, TETNO | KALORIE:

Naciskaj przycisk MODE, az ikona funkcji, ktérg chcesz ustawié, zacznie migaé.
Nacisnij przycisk MODE, gdy ikona funkcji przestanie migac.

Nastepnie wybierz wartos¢, ktérg chcesz ustawié, naciskajgc przycisk SET.

Gdy czujnik predkosci otrzyma sygnat wejsciowy, monitor rozpocznie odliczanie.
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Sygnat dzwiekowy bedzie trwat 4 sekundy, aby wskaza¢ zakonczenie ustawionego wczesniej
treningu. Naci$nij dowolny klawisz, aby zatrzymaé sygnat dzwiekowy. Jesli dane nie sg ustawione
wczesniej, kazda funkcja daty bedzie zliczac.

4. FUNKCJE:
CZAS: Czas ¢wiczen bedzie wyswietlany po nacisnieciu przycisku MODE, az pojawi sie napis TIME.

PREDKOSC: Aktualna predko$é bedzie wyswietlana po nacisnieciu przycisku MODE, az pojawi sie
napis SP(SPD).

DYSTANS: Dystans kazdego treningu bedzie wyswietlany po nacisnieciu przycisku MODE, az pojawi
sie napis DIST.

LICZNIK DROGOWY: Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik przesunie si¢ na ODO. Zostanie
wyswietlony catkowity dystans*(JESLI POSIADA).

PULSE: Aktualne tetno uzytkownika jest wyswietlane w uderzeniach na minute (BPM) po nacisnieciu

*(JESLI POSIADA) przycisku MODE, az pojawi sie napis PULSE. Potéz dtonie na obu powierzchniach
styku i odczekaj 30 sekund, aby uzyska¢ najdoktadniejszy odczyt.

KALORIE: Spalone kalorie bedg wyswietlane po nacisnieciu przycisku MODE, az pojawi sie napis
CAL.

SCAN: Automatyczne wyswietlanie nastepujacych funkcji w podanej kolejnosci: CZAS-PREDKOSC-
DYSTANS- -KALORIE- LICZNIK DROGOWY (jesli posiada)- PULSE (jesli posiada)

((LUB) CZAS-PREDKOSC-DYSTANS-LICZNIK (jesli masz) - PULS (jesli masz -KALORIE
BATERIA

o Komputer jest zasilany dwiema bateriami AA. Jesli obraz na monitorze jest nieprawidtowy,
nalezy ponownie wtozy¢ baterie, aby uzyska¢ dobry efekt.

KINOMAP

1. Aby pobraé aplikacje, wyszukaj ,KINOMAP” w sklepie z aplikacjami mobilnymi.

Kinomap

Kinomap SAS

2. Po pobraniu otwérz aplikacje i zarejestruj nowe konto lub zaloguj sie. Wigcz Bluetooth i lokalizacje.
Upewnij sig, Zze konsola jest wigczona.

Uwaga:

e Po potaczeniu smartfona z konsolg wyswietlacz konsoli wytgczy sie. Wszystkie dane bedg
wyswietlane w aplikaciji.

e Aby ponownie wyswietli¢ informacje na konsoli, wytgcz aplikacje i Bluetooth w smartfonie.

2. Dodaj marke roweru treningowego do aplikacji:
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1. Kliknij ,Zarzadzanie sprzetem™ 2. Kliknij “+”

e Equipment
2

Current equipment

< Back A\ kinomap

Equipment

@pment Management

D Remote display

Please click on the + button in the top right corner to
add a new equipment.

-\

Create your configurations, combining the actual fitness
equipment you are using and their compatible sensors

3. Wybierz ,Rower treningowy” 4. Wybierz “FTMS”
< Back N kinomap < Back A kinomap

My equipment

Select the machine type that you are going to use: My exercise bike

r |
& ® H
L
{ a1, . 4
FITNESS DATA FITSHOW

Jﬁ gﬁ FLOWFITNESS FORCEg

FLOW FITNESS FORCE USA

4=, OFTMS kg1l }
EIM FUEL FITNESS
5. Wybierz model 6. Wybierz sprzet
My exercise bike My exercise bike

OFTMS OFTMS

& Exercise bike
v

M
Please select your model in the list below:

Select your equipment in the list below:

FOUND EQUIPMENT <

ﬁ (FTMS) FS-D5FE5B 5

Exercise bike
Bluetooth Smart 4.0
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8. Prosze wpisaé marke i model: inSPORTIline - rower

7. Dodaj sprzet, aby zakonczy¢ éwiczenia. treningowy - Klegan

< Back \\ kinomap +

Equipment

Current equipment

FS-DSFESB
FTMS
Exercise bike

Create your configurations, combining the actual fitness
equipment you are using and their compatible sensors

ZWIFT

1. Wyszukaj ,Zwift” w sklepie z aplikacjami mobilnymi, aby pobra¢ aplikacje:

Zwift: Ride and Run

Make indoor training a game

2. Po pobraniu otwérz aplikacje i zarejestruj nowe konto lub zaloguj sie. Wigcz Bluetooth i lokalizacje.
Upewnij sie, ze konsola jest wigczona.

WHO ARE YOU?

(7)1 am at least L6 years old

@ Your nanve, country, age, gender, height, weight, and beartrate will be shared within
the Zwift world and will be visible to fellow Ewifters.

BACK NEXT
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Podtgcz sprzet sportowy w nastepujgcy sposoéb:
Wybierz  ,JAZDA” Dotknij, aby sparowac Wybierz sparowane urzgdzenie
,ZRODLO ZASILANIA”

PAIRED DEVICES

PAIRED DEVICES
nes SEARCHING...

BUST WATCH

Podtacz sprzet, aby ukohczyé. Rozpocznij
¢wiczenia!

JUST WATCH

UZYTKOWANIE

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym opierajg sie na bardzo prostych ruchach, ale z pewnoscig je
pokochasz. Dzieki prostocie, ¢wiczenia na rowerze stacjonarnym moga by¢ wykonywane réwniez
przez osoby starsze. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh nalezy wyregulowaé wysoko$¢ siodetka. Wazne
jest, aby siedzie¢ wygodnie. Siodetko roweru musi by¢ ustawione tak, aby mozna bylo trzymac
ergonomicznie wyprofilowane uchwyty podczas siedzenia. Nie nalezy mie¢ catkowicie
wyprostowanych rgk. Mozna w ten sposéb uszkodzi¢ miesnie.

Aby zapewni¢ sobie komfort i wygode ¢wiczen, nalezy oprze¢ stopy na pedatach. Obecnie wszystkie
nowoczesne pedaly sg wyposazone w paski mocujgce i stabilizujgce stope. Wazne jest, aby stopa
byta stabilna i bezpieczna podczas éwiczen.

Podstawg ¢éwiczeh na rowerze stacjonarnym jest ruch ndg po okreslonej eliptycznej Sciezce. Ruch ten
jest bardzo podobny do jazdy na rowerze. Podczas éwiczeh na rowerze wystarczy usigs¢ na siodetku
na odpowiedniej wysokosci, mocno trzymaé stopy w pedatach, trzymac ergonomicznie wyprofilowane
uchwyty i éwiczyc.

Na poczatku zaleca sie wyboér mniejszego obcigzenia. Cwiczac regularnie na rowerze stacjonarnym,
mozesz stopniowo zwiekszaé obcigzenie. Mozesz to robi¢ stopniowo w ciggu tygodnia lub dwdch
tygodni. Wybor duzego obcigzenia na poczatku treningu moze prowadzi¢ do szybkiego zmeczenia i
uszkodzenia miesni.

Podczas éwiczeh wazne jest, aby dobra¢ odpowiednie obcigzenie i tempo. Staraj sie je utrzymaé
przez caty czas trwania ¢wiczeh. Nie zaleca sie wybierania wysokiego tempa od samego poczatku.
Zwieksz tempo po okoto tygodniu regularnych éwiczeh. Wysokie tempo nie oznacza szybszego
spalania kalorii. Prawidtowe spalanie kalorii przejawia sie w odpowiednim i regularnym ¢éwiczeniu. Na
poczatku ¢wiczen liczba spalanych kalorii moze wydawaé sie niska, ale regularne i odpowiednie
¢wiczenia sg kluczem do osiggniecia najlepszych rezultatéw.

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym réwniez sprzyjajg rozwojowi miesni. Stuzg gtéwnie do
wzmochnienia miesni ud i tydek. Podczas ¢wiczeh na rowerze stacjonarnym poruszajg sie rowniez
posladki.

Aby prawidiowo éwiczyé€, nie nalezy zapominaé¢ o prawidtowym oddychaniu. Prawidtowe i regularne
oddychanie jest zalecane podczas kazdego ¢wiczenia. Wazne jest, aby regularnie wykonywac

17



gtebokie wdechy i wydechy. Regularne i prawidtowe oddychanie podczas ¢wiczen na rowerze
stacjonarnym wigze sie z intensywnym treningiem migéni brzucha. Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen
30-35 minut po positku. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze skutkowac spalaniem mniejszej ilosci
kalorii, a w starszym wieku nawet prowadzi¢ do probleméw trawiennych.

Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty, nalezy rowniez zadbac¢ o diete. Zaleca sie rozpoczecie dnia od
stodkich przekagsek, ciastek lub musli z mlekiem. Na obiad zaleca sie positek o wyzszej wartosci
kalorycznej. Nie nalezy zapomina¢ o zupie. Wieczorem zaleca sie lekkie positki. Jesli chcesz poprawic
swoje zdrowie, nie wystarczy zwykly trening, ale odpowiednia dieta.

Trening na rowerze stacjonarnym to skuteczny sposdb na wzmocnienie miesni, zwtaszcza ud, tydek i
posladkéw. Regularne éwiczenia mogg prowadzié do szczuplejszego wygladu sylwetki. Cwiczenia sg
zalecane nie tylko jako zimowy trening dla kolarzy, ale takze dla osob, ktére chcg spali¢ nadmiar
kalorii. Regularne oddychanie, regularne ¢wiczenia, odpowiednie tempo i zbilansowana dieta mogag
przynies¢ pozgdane rezultaty.

PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

Podczas treningu utrzymuj ciato w pozycji wyprostowanej lub mozesz ¢éwiczy¢ z rekami na
przedramionach. Podczas pedatowania nie nalezy trzymac¢ nég catkowicie wyprostowanych. Kolana
powinny by¢ lekko ugiete podczas petnego naciskania na pedat. Trzymaj gtowe prosto, trzymajgc
kregostup, aby zminimalizowaé bdl migsni szyi i gornej czesci plecow. Zawsze cEwicz ptynnie i
rytmicznie.

KONSERWACJA

e Podczas montazu dokre¢ wszystkie Sruby i ustaw rower w pozycji pionowe;.
e Sprawdz $ruby po 10 godzinach uzytkowania.

o Wytrzyj pot po treningu. Czys¢ urzadzenie szmatkg i delikatnym srodkiem czyszczacym. Nie
uzywaj rozpuszczalnikéw ani agresywnych srodkéw czyszczgcych do czesci plastikowych.

o W przypadku zwigkszonego hatasu nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie potaczenia sg prawidtowo
dokrecone.

e Umies¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu.

¢ Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sig, ze przetgcznik zasilania jest
wylgczony, a rower treningowy nie jest podtgczony do gniazdka elektrycznego.

WAZNE UWAGI

e Ten rower treningowy jest zgodny ze standardowymi przepisami bezpieczenstwa i nadaje sie
wytgcznie do uzytku domowego. Kazde inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne
dla uzytkownikéw. Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane
niewtasciwym lub niedozwolonym uzytkowaniem urzgdzenia.

e Przed rozpoczeciem treningu na rowerze treningowym skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz
powinien oceni¢, czy jestes w dobrej kondycji fizycznej i jaki wysitek jestes w stanie podjgc.
Nieprawidtowe ¢wiczenia lub zmiana pozycji ciata moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.

e Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢wiczen wystgpi bal,
nudnosci, problemy z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij
¢wiczenia. Jesli bdl nie ustepuje, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

e Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéw profesjonalnych ani medycznych. Nie moze by¢
réwniez uzywany w celach leczniczych.
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e Pulsometr nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji o
Srednim tetnie, a sugerowane tetno nie jest wigzace z medycznego punktu widzenia.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomoc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.

Nie wyrzucaj baterii jako odpadéw domowych, ale oddaj je do punktu zbiérki w celu recyklingu
podzespotéw elektronicznych i baterii.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we witasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.
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d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dzialaniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego lub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujacy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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http://www.e-insportline.pl/

