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WPROWADZENIE 

Dziękujemy za zakup tego produktu. Mamy nadzieję, że korzystanie z niego będzie dla Ciebie 
przyjemnością, aby utrzymać się w dobrej kondycji zdrowotnej. Przeczytaj wszystkie instrukcje przed 
użyciem tego produktu i zachowaj je w celu uzyskania dalszych porad. 

INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA 

• Przed rozpoczęciem jakiegokolwiek programu ćwiczeń zdecydowanie zalecamy wizytę u 
lekarza w celu przeprowadzenia pełnego ćwiczenia fizycznego i omówienia planów ćwiczeń. 

• Przed użyciem tego produktu należy przeczytać wszystkie informacje zawarte w niniejszej 
instrukcji obsługi. 

• Produkt nie jest wodoodporny. Nie zanurzaj krokomierza w wodzie ani nie używaj go w 
niezabezpieczonych, mokrych warunkach 

• Przechowuj ten produkt z dala od dzieci i zwierząt domowych. 

• Produkt zawiera małe części, które mogą zostać połknięte. 

• Unikaj wystawiania na ekstremalne warunki atmosferyczne. 

• Unikaj nieostrożnego użytkowania lub ciężkich uderzeń w ten produkt. 

• Aby uzyskać najlepszą dokładność, produkt ten należy nosić na pasku (za pomocą zaczepu 
do paska). Jeśli ten produkt jest luźno przymocowany, dokładność urządzenia będzie 
wątpliwa. 

• Nigdy nie demontuj ani nie modyfikuj tego produktu. Modyfikacje tego produktu spowodują 
utratę gwarancji. 

OPIS PRODUKTU 

 

 

CECHY 

• Licznik kroków (1-99 999 kroków) 

• Automatyczny licznik ćwiczeń (do 9:59:59) 

• Przebyty dystans (do 9:59:59 mil) 

• Spalone kalorie (do 99 999 kcal) 
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• Spalony tłuszcz (do 999 gramów) 

• Miernik celu kroków (1000-99 000 kroków) 

• Automatyczna pamięć kumulacyjna 

• Zintegrowany zaczep do paska 

• Łatwość użytkowania 

• Lekka konstrukcja 

• Bateria wymienialna przez użytkownika. 

AKTYWACJA 

Aby aktywować ten produkt po raz pierwszy, należy usunąć izolację baterii z komory baterii. Delikatnie 
pociągnij przezroczystą zakładkę, aż cała zakładka zostanie usunięta z obszaru kieszeni na baterię. 
Usuń etykietę, która pojawia się na wyświetlaczu produktu. Wyświetlacz LCD powinien być teraz 
aktywny i gotowy do użycia. 

TRYBY PRACY 

Naciśnij przycisk MODE, aby przełączać się między trybami. 

Tryb liczenia kroków: 

W trybie kroków liczona jest łączna liczba wykonanych 
kroków. Na początku aktywności krokomierz zacznie 
liczyć kroki dopiero po wykonaniu 10 „podobnych” 
kroków. Ta funkcja ma na celu zapewnienie, że 
krokomierz liczy twoje kroki, a nie przypadkowy ruch. 

 

Tryb timer:  

W trybie TIMER ĆWICZEŃ krokomierz automatycznie 
wyświetli całkowity czas ćwiczeń. 

 

Tryb odległości: 

W trybie ODLEGŁOŚĆ zostanie wyświetlony całkowity 
przebyty dystans. 

 

Tryb Kalorie: 

W trybie KALORIE krokomierz wyświetla szacunkową 
całkowitą liczbę spalonych kalorii (w kcal). 
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Tryb Spalanie tłuszczu:  

W trybie SPALANIE KALORII krokomierz wyświetla 
szacunkową całkowitą liczbę spalonych kalorii (w kcal). 

 

Tryb Cel kroków:  

Aby ustawić cel kroku docelowego, zobacz Ustawianie 
informacji o użytkowniku. W trybie TARGET STEP 
GOAL krokomierz wyświetli liczbę kroków, które musisz 
jeszcze przejść, aby osiągnąć swój TARGET STEP 
GOAL. Przykład: Twój cel kroku docelowego to 16 000 
kroków. Jeśli przeszedłeś 15 398 kroków, nadal musisz 
przejść 602 kroki. Wartość wyświetlana w trybie 
TARGET STEP GOAL to 602. 

 

OKREŚLANIE DŁUGOŚCI KROKU 

Wprowadzona długość kroku będzie miała wpływ na część licznika kroków tego krokomierza. Jeśli 
okaże się, że licznik kroków jest ogólnie za wysoki lub za niski, może być konieczne dostosowanie 
długości kroku.  

• Do dokładnego pomiaru kroku będziesz potrzebować taśmy mierniczej. 

• Stwórz znak startu na ziemi. Trzymając palec u nogi na znaku, wykonaj 10 naturalnych 
kroków w linii prostej. 

• Pod koniec dziesiątego kroku utwórz drugi znak bezpośrednio przed przednią stopą. 

• Zmierz odległość między znakami i podziel przez 10. 

• Aby uzyskać optymalne wyniki, krokomierz powinien być używany wyłącznie do chodzenia. 
Jogging i/lub bieganie z krokomierzem może powodować nieregularne ruchy i różne długości 
kroku, co może skutkować niedokładną liczbą kroków. 

USTAWIANIE INFORMACJI O UŻYTKOWNIKU 

Proszę poprawnie wpisać wszystkie informacje. Nieprawidłowe informacje mogą wpłynąć na 
dokładność podanych danych.  

• W trybie STEP NACIŚNIJ I PRZYTRZYMAJ przycisk SET, aż słowo ADJ zacznie migać na 
wyświetlaczu. Po tym wyświetlaczu automatycznie pojawi się migająca wartość (WEIGHT). 

• Aby ustawić wartość WAGI 44-352 lbs.), NACIŚNIJ przycisk SET (NACIŚNIJ I 
PRZYTRZYMAJ, aby szybko przewijać). Po wybraniu żądanej wartości, NACIŚNIJ przycisk 
MODE, aby przejść do ustawienia DŁUGOŚĆ KROKU. 

• Aby wyregulować wartość DŁUGOŚĆ KROKU (7-47 cali), NACIŚNIJ przycisk SET (NACIŚNIJ 
I PRZYTRZYMAJ, aby szybko przewijać). Po wybraniu żądanej wartości, NACIŚNIJ przycisk 
MODE, aby przejść do ustawienia TARGET STEP CEL. 

• Aby ustawić wartość DOCELOWEGO KROKU CEL (1000-99 000 kroków), NACIŚNIJ przycisk 
SET (NACIŚNIJ I PRZYTRZYMAJ, aby szybko przewijać). Po wybraniu żądanej wartości 
naciśnij przycisk MODE, aby powrócić do trybu STEP. 

• Po 30 sekundach braku aktywności przycisków krokomierz domyślnie powróci do trybu STEP 
STEP. 



6 

 

RESETOWANIE I KASOWANIE DANYCH 

Zresetowanie krokomierza wyczyści wszystkie dane (we wszystkich trybach). W trybie KROK 
NACIŚNIJ I PRZYTRZYMAJ przycisk MODE, aż na ekranie pojawi się słowo CLEAR. 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW 

Jeśli ten produkt nie liczy kroków prawidłowo, przyczyną mogą być następujące warunki. 

• Ten produkt może być nieprawidłowo umieszczony. Aby uzyskać najlepsze rezultaty, produkt 
ten należy ustawić prostopadle do podłoża. 

• Ten produkt jest przesuwany w nieregularny sposób. Jeśli ten produkt jest umieszczony w 
torbie i torba porusza się nieregularnie lub jeśli krokomierz jest w pozycji, kołysał się 
nieregularnym ruchem. Podobnie chodzenie po schodach, uprawianie sportu i wchodzenie po 
stromych zboczach mogą również wpływać na odczyt danych. 

• Użytkownik ma niespójne lub wolne tempo ruchu krokowego. Jeśli użytkownik nie ma stałego 
kroku, krokomierz może niedokładnie wykryć ruch (np. szuranie nogami, chodzenie w tłumie). 

• Słaba bateria. 

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA 

• Czyść ten produkt od czasu do czasu miękką, suchą szmatką. 

• Przechowuj ten produkt w suchym miejscu, gdy nie jest używany przez dłuższy czas. 

• Nigdy nie wystawiaj tego produktu na działanie silnych chemikaliów, takich jak benzyna, 
rozpuszczalniki czyszczące, aceton, alkohol, środki odstraszające owady, kremy 
przeciwsłoneczne, lakiery do włosów i inne przybory toaletowe, ponieważ mogą one 
uszkodzić urządzenie. 

INFORMACJE O BATERII I WYMIANA 

Oznaki słabnącej, wyczerpanej baterii. 

• Zanikający lub pusty wyświetlacz. 

• Niedokładne odczyty. 

• Produkt wykorzystuje jedną baterię alkaliczną LR1130 1,5 V. 

• Za pomocą małego śrubokręta wykręć śrubę z klapki baterii. Delikatnie zdejmij klapkę baterii z 
krokomierza. 

• Wyjmij starą baterię LR1130 i zastąp ją nową baterią LR1130. Upewnij się, że bateria znajduje 
się we właściwej polaryzacji, widoczna jest dodatnia (+) strona baterii. 

• Ostrożnie załóż pokrywę baterii, nie dokręcaj zbyt mocno śruby. 

• Baterie do zegarków należy trzymać z dala od dzieci i zwierząt domowych. 

• Ten produkt zawiera baterię guzikową. W przypadku połknięcia natychmiast skontaktować się 
z lekarzem, może nastąpić poważne uszkodzenie lub śmierć. 

• Baterie do zegarków zawierają substancje chemiczne. Zutylizuj krokomierz, baterię i wszystkie 
elementy zgodnie z lokalnymi przepisami. Bezprawna utylizacja może przyczynić się do 
zanieczyszczenia środowiska. 

• Nie wkładaj baterii do ognia, bateria może eksplodować. 

OSTRZEŻENIE! Baterie alkaliczne w tym urządzeniu są bardzo podatne na niewłaściwe 
przechowywanie. Wiele razy baterie zakupione jako nowe są wyczerpane lub słabe przed zakupem. 
Jeśli wypróbujesz nową baterię, a problemy będą się powtarzać, dla pewności wypróbuj drugą baterię 
z innego źródła. 
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UTYLIZACJA I OCHRONA ŚRODOWISKA 

• To oznaczenie wskazuje, że tego produktu nie należy wyrzucać z 
innymi odpadami domowymi. Aby zapobiec możliwym szkodom dla 
środowiska lub zdrowia ludzkiego spowodowanym niekontrolowaną 
utylizacją odpadów, poddawaj je odpowiedzialnemu recyklingowi, aby 
promować zrównoważone ponowne wykorzystanie zasobów 
materiałowych. Informacje na temat utylizacji można uzyskać od władz 
lokalnych. 

• Aby ponownie uruchomić używane urządzenie, skorzystaj z systemu 
zwrotu i odbioru lub skontaktuj się ze sprzedawcą, u którego produkt 
został zakupiony. Mogą zabrać ten produkt do bezpiecznego dla 
środowiska recyklingu. 

WARUNKI GWARANCJI, ZGŁOSZENIA GWARANCYJNE 

Gwarant: 
inSPORTline Polska  
Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko  
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 
 
Okres gwarancji rozpoczyna się od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w 
trzech wariantach:  
1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego do użytku prywatnego, 

nie komercyjnego przez Kupującego będącego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiące).  
2. Gwarancja Pół-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesięcy).  
3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz siłowniach, itp. (okres gwarancji: 12 
miesięcy). 
 

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domyślnie 
oznacza Gwarancje Domową. 
Gwarancja obejmuje usunięcie usterek, które w sposób dający się udowodnić wynikają z 
zastosowania wadliwych materiałów lub są wynikiem błędów produkcyjnych.  
Gwarancja nie obejmuje czynności związanych z konserwacją, czyszczeniem, regulacją i ze 
skręcaniem połączeń śrubowych danego przedmiotu, do których to czynności zobowiązany jest 
Kupujący we własnym zakresie i na własny koszt. 
Dowodem udzielenia gwarancji są niniejsze Warunki gwarancji wraz z oświadczeniem Gwaranta 
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnień  z gwarancji 
Kupujący winien okazać warunki gwarancji oraz dowód zakupu (paragon lub fakturę VAT). Gwarancja 
obowiązuje na terenie Polski. 
  
Uprawnienia z gwarancji nie przysługują w przypadku:  
 
a) uszkodzenia mechanicznego, które powstało w transporcie produktu do Kupującego za pomocą 

firm transportowych. Kupujący jest zobowiązany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu 
wykrycia ewentualnych uszkodzeń w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, 
Kupujący zobowiązany jest niezwłocznie poinformować podmiot sprzedający oraz sporządzić 
protokół szkody z przewoźnikiem (firmą kurierską/pocztową). W przypadku braku sporządzenia 
protokołu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane przez firmy 
kurierskie/pocztowe. 

b) Uszkodzenia i zużycie takich elementów jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przełączniki, przyciski, 
baterie, przewody, elementy gumowe, pedały, uchwyty z gąbki, kółka, łożyska, tapicerka,  rączki 
itp., chyba że ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zużycia, a 
powstała z przyczyny tkwiącej w tym elemencie. 

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spękania powłoki kryjącej. 
d) Używania przez Kupującego, niezgodnych z instrukcją obsługi sprzętu, środków eksploatacyjnych 

lub czyszczących. 
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e) Niewłaściwego zabezpieczenie sprzętu przez Kupującego przed działaniem czynników 
zewnętrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp. 

f) Niestosowania przez Kupującego wymaganych (zgodnie z instrukcją obsługi) materiałów 
eksploatacyjnych. 

g) Przeróbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupującego lub inne osoby 
nieuprawnione do tego działania przez Gwaranta. 

h) Normalnego użytkowania (normalne zużycie części eksploatacyjnych). 
i) Uszkodzenia sprzętu na skutek nieprawidłowego montażu przez Kupującego lub osoby trzecie. 
  
W przypadku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i usługę serwisową 
przedmiotu gwarancji.  
 
W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący będzie mógł odebrać 
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamówić usługę wysyłki danego przedmiotu na 
własny koszt. 
 
W wyjątkowych przypadkach, aby zdiagnozować usterkę i stwierdzić zasadność zgłoszenia 
reklamacyjnego Gwarant może zażądać przygotowania sprzętu do odbioru. Odbiór ten może być 
dokonany przez firmę spedycyjną, wówczas Kupujący zobowiązany jest przygotować towar w sposób 
bezpieczny do odbioru.  Kupujący wyda przedmiot sprzedaży bez zanieczyszczeń, w opakowaniu 
oryginalnym lub zastępczym pozwalającym na przetransportowanie przedmiotu sprzedaży w stanie 
bezpiecznym. 
  
Gwarant zobowiązany jest ustosunkować się do zgłoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni. 
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrótszym możliwym terminie. W wyjątkowych 
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedaży będzie wymagać sprowadzenia niedostępnych w 
Polsce lub nietypowych części z zagranicy, termin może być wydłużony. Kupujący zostanie 
poinformowany o takiej sytuacji drogą mailową lub telefonicznie. 
 
Gwarant zobowiązuje się do naprawy uszkodzonego sprzętu w przypadku zasadności zgłoszenia 
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy możliwa jest jedynie w przypadku braku możliwości 
naprawy sprzętu i gdy wada przedmiotu sprzedaży jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzęt jest 
możliwy jedynie w przypadku braku możliwości naprawy i braku możliwości wymiany na nowy oraz 
gdy wada jest istotna. 
 
Okresowe przeglądy techniczne sprzętu (dotyczy sprzętu przeznaczonego do użytku pół-
komercyjnego oraz komercyjnego) 
 
Po upływie 6 i 12 miesięcy obowiązywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglądu 
technicznego sprzętu. Wszystkie części, które zostaną wymienione w trakcie okresowego przeglądu 
technicznego, zostaną użyte przez Gwaranta nieodpłatnie w ramach gwarancji ( poza częściami 
zużytymi w trakcie normalnego użytkowania). Kupujący zobowiązany jest jedynie do pokrycia kosztów 
przeglądu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny. 
Wiążącej wyceny dokonuje dział serwisowy Gwaranta. 
 

Zgłoszenia gwarancyjne  
W celu zgłoszenia reklamacyjnego należy przesłać FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocą  
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl. 
Formularz gwarancyjny powinien zawierać takie informacje jak:  
Imię i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowód zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.  
Klient zostanie poinformowany o zakończeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub 
telefonicznie. 
 

 
inSPORTline Polska 

Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko 
Telefon:  +48 510 275 999 

E-mail: biuro@e-insportline.pl 
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 

http://www.e-insportline.pl/

