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INSTRUKCJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA 

Przed rozpoczęciem treningu, który zwiększa aktywność układu krążenia należy koniecznie 
skonsultować się z lekarzem. Częste, duży wysiłek powinien zostać zatwierdzony przez lekarza 
i właściwe korzystanie z produktu jest niezbędne. Przed przystąpieniem do montażu produktu 
lub użytkowaniem należy uważnie przeczytać instrukcję. 

 Proszę trzymać dzieci z dala od urządzenia podczas użytkowania. Nie pozwalać dzieciom 
wspinać albo bawić się na nich, gdy nie są używane. 

 Dla własnego bezpieczeństwa należy zawsze upewnić się, że istnieje co najmniej 0,6 metra 
wolnego miejsca wokół produktu podczas wykonywania. 

 Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie nakrętki, śruby i łączniki są dobrze dokręcone. Okresowo 
należy sprawdzać wszystkie elementy ruchome, na oznaki zużycia lub uszkodzenia. 

 Urządzenie można czyścić wyłącznie za pomocą wilgotnej ściereczki, nie używać środków 
czyszczących. Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości, nie należy korzystać z urządzenia, lecz 
skontaktować się z działem obsługi klienta. 

 Przed każdym użyciem należy upewnić się, że produkt jest umieszczony na stabilnej, płaskiej 
powierzchni. Jeśli to konieczne, należy użyć gumową mate, aby zmniejszyć możliwość 
przesuwania się urządzenia podczas treningu. 

 Podczas wykonywania świczeń należy nosić odpowiednią odzież i obuwie takich jak buty 
szkoleniowe. Nie nosić luźnych ubrań, które mogłyby stać się wplątać w trakcie ćwiczeń. 

 Produkt przeznaczony jest do stosowania w suchych i czystych warunkach. Należy unikać 
przechowywania w miejscach wilgotnych lub zimnych, gdyż może to prowadzić do korozji i 
innych związanych z tym problemów, które są poza naszą kontrolą. 

 UWAGA!!! Monitor tętna może nie być dokładny. Przeciążenie podczas treningu może 
spowodować poważne obrażenia lub śmierć. Jeśli czujesz dyskomfort, należy natychmiast 
przerwać ćwiczenie! 

 Maksymalna waga użytkownika 100 kg 

• Klasa - HC (zgodnie z EN ISO 20957), do użytku domowego 

•  Nie nadaje się do celów leczniczych 
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LISTA CZĘŚCI 

GŁÓWNA RAMA (7), TYLNA RAMA (2) 

 

SIODEŁKO (24) 

 

UCHWYT SIODEŁKA (6) 

 

KOMPUTEREK 16), 
KIEROWNICA (1) 

 

PRZEDNI STABILIZATOR 
(9) 

 

TYLNI STABILIZATOR (8) 

 

GAŁKA REGULACJI 
(26) 

 

ZAWLECZKA (3) 

 

Pedal (29L), Pedal (29R) 

 

ŚRUBY : 
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MONTAŻ 

KROK 1: Zamontuj przedni, tylni stabilizator I pedały (L/R) 
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KROK 2: Przymocuj siodełko 
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KROK 3: Przymocuj kierownice i kierownice 

 

SKOŃCZONE! 
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WIDOK W STANIE ROZŁOŻONYM 
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LISTA CZĘŚCI 

Nr części Opis Ilość 

1 Kierownica 1 

2 Tylna rama 1 

3 Zawleczka 1 

4 M5*10 wkęt 2 

5 Owalna wtyczka 3 

6 Wspornik siodełka 1 

7 Główna rama 1 

8 Tylny stabilizator 1 

9 Przedni stabilizator 1 

10 Korba  (R&L) 2 

11 Główny wał  1 

12 Dolny wałek koła  1 

13 Uchwyt magnetyczny 1 

14 Okrągła stalowa pokrywka 2 

15 Gąbka kierownicy 2 

16 Komputerek 1 

17 Sensor tętna 2 

18 Osłona łańcucha (U) 1 

19 Gałka regulacji obciążenia 1 

20 Naklejka  1 

21 przewód sterujący 1 

22 Przewód sensora tętna 2 

23 Część przekładni 2 

24 Siodełko  1 

25 Nakładka na wspornik siodełka  1 

26 Gałka regulacji siodełka 1 

27 Regulowana 6-kątna zaślepka 2 

28 Zaślepka  2 

29 Pedał (R&L) 2 

30 Osłona łańcucha (R&L) 2 

31 Bloczek  2 

32 Koło zamachowe 1 

33 Uchwyt bloczka 1 

34 Dolne koło 1 

35 Górny wałek koła 1 
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36 Górne koło  1 

37 Uchwyt czujnika 1 

38 Magnes 6 

39 Zaślepka pedałów  2 

40 Rolka  4 

41 Podkładka falowana  5 

42 Podkładka sprężynowa 4 

43 M4*20mm wkręt samowiercący 5 

44 M5*15mm wkręt 3 

45 M6*12mm śruba imbusowa 4 

46 M5*50mm wkręt 1 

47 Pasek  230J 1 

48 Pasek  220J 1 

49 sprężyna 1 

50 M8*20 mm śruba imbusowa 2 

51 M8 x 65 mm śruba  4 

52 M6*40 mm wkręt 2 

53 M6*15 mm wkręt 8 

54 M4*20 wkręt samowiercący 4 

55 M10 nakrętka  2 

56 M6 zakrzywiona podkładka 2 

57 M6 podkładka  2 

58 podkładka 1 

59 Przewód czujnika 1 

60 M8 podkładka 3 

61 M8 nakrętka z kopułą 4 

62 M8 nakrętka samokontrująca 3 

63 podkładka 2 

64 Szczotka zewnętrzna 4 

65 Szczotka wewnętrzna 2 

66 Pierścień zabezpieczający 1 

67 Łożysko 1 

68 Podkładka  1 

69 M10 nakrętka samokontrująca 1 

70 rolka 2 

71 M8 zakrzywiona podkładka 4 

72 M8 Podkładka sprężynowa 4 

73 M6 Podkładka sprężynowa 4 
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74 Zaślepka kierownicy 2 

REGULACJA OBCIĄŻENIA 

Aby zapewnić optymalną efektywność, układ obciążenia  został prawidłowo ustawiony przez naszą 
fabrykę w trakcie produkcji. 

Aby wyregulować opór pedałowania w trakcie użytkowania, należy przekręcić gałke regulacji napięcia 
(19) całkowicie w lewo na początku treningu. Stopniowo zwiększaj opór pedałowania poprzez 
przekręcenie gałki w prawo zgodnie z wymaganiami. 

USTAWIANIE ROWERU 

Dla bezpieczeństwa i stabilności, rower posiada spawaną rame i raz w pełni zmontowany poprawnie, 
nie powinno wymagać ponownego wyrównania. Jednak dla bezpieczeństwa, należy zawsze upewnić 
się, że rower jest umieszczony na stabilnej, płaskiej powierzchni. Jeśli to konieczne, należy użyć 
gumowej maty pod spodem, aby zmniejszyć możliwość przesuwania się podczas treningu. Jeśli 
trzeba zrobić dokładną regulację, wystarczy przekręcić regulowane końcówki tylniego stabilizatora 
(27), aby wyrównać nierówności podłogi. 

 

SKŁADANIE ROWERKA 

Użyj zawleczke (3) i złóż rower. Podczas użytkowania, zawleczka (3) znajduje się w położeniu A. Po 
złożeniu, zawleczka (3) znajduje się w położeniu B. 
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REGULACJA 

Wspornik siedziska posiada znacznik “Max” Sign oznaczasjący maksymalną wysokość siedziska na 
jaką można je podnieść. Nie należy przekraczać tej wysokości. Odkręcić pokrętło regulacji siedziska 
(26) o kilka obrotów następnie pociągnąć pokrętło na zewnątrz, aby uwolnić wspornik siedziska (6). 
Umieścić wspornik siedziska do żądanej wysokości pozwalającej na lekkim zakręcie kolana w 
najniższym położeniu pedału i dokręcić pokrętło regulacji siedzenia (26). 

 

SUGEROWANA WYSOKOŚĆ: 
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OBSŁUGA KOMPUTERKA 

FUNKCJE 

CZAS 0:00 – 99:59 (min) 

PRĘDKOŚĆ 0.0 – 999.9 (km/h) 

DYSTANS 0.0 – 999.9 (km) 

DROGOMIERZ 0 – 9999 (km) 

KALORIE 0.0 – 999.9 (Kcal) 

PULS 40 – 240 (BPM) 

 

 

1. MONITOR 

2. DROGOMIERZ 

3. KALORIE 

4. PULS 

5. TRYB 

6. CZAS 

7. DYSTANS 

8. PRĘDKOŚĆ 

9. ZMIENIAJ 

OPIS FUNKCJI 

TRYB Zmiana trybu 

ZMNIENIAJ Zmienia funkcje co 4 sek 

CZAS Odlicza czas 

PRĘDKOŚĆ Predkość pedałowania 

DYSTANS Przejechany dystams  

KALORIE Oszacowane spalone kalorie 

DROGOMIERZ Całkowity dystans przejechany 

PULS Aktualny puls 

 

 

Wskazówki: 

1. Kompatybilny z IOS i Android 

2. Komputerek I urządzenie mobilne połączone przez Tunelinc, Po 
podłączeniu monitor gaśnie. 

3. Po 4 minutach bezczynności, ekran wyłączy się. 

4. Jeśli ekran działa nieprawidłowo wyjmij I włóż baterie I spróbuj 
ponownie. 

5. Baterie: 1.5V UM-3 lub AA (4PCS). 
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WŁĄCZANIE I WYŁĄCZANIE 

WŁĄCZANIE: LCD wyświetli wszystkie segmenty z sygnałem dźwiękowym rys A. 

WYŁĄCZANIE: Po 4 minutach bezczynności, ekran przejdzie w tryb uśpienia. 

OPERACJE 

1. Po włączeniu zasilania monitor (naciśnij przycisk MODE, RESET i przytrzymać przez 3 
sekundy), LCD wyświetli wszystkie segmenty z sygnałem dźwiękowym przez jedną sekundę i 
przejdzie do trybu Zmieniaj rys B. 

2. Podczas użytkowania wartości TMR, DST i  CAL będą się zwiększać rys C. 

3. 4 minutach bezczynności, ekran przejdzie w tryb uśpienia. 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW 

 Kiedy ekran pokazuje to co rys D, trzeba wymienić baterie. 

 Kiedy nic się nie dzieje podczas pedałowania, sprawdź czy przewody są dobrze połączone. 

 
Rysunek  A 

 
Rysunek  B 

 
Rysunek  C 

 
Rysunek  D 

OBSŁUGA iBIKING+  

Żeby używać iBiking+, podłącz swoje urządzenie I komputerek 3.5mm kablem . Ściagnij iBiking+ z 
Google play lub App store. 

 

 

Wskazówka : 

Pobierz  iBiking+ z Google play, wymagania sprzętowe: Android 2.2 lub nowszy.  

Wspierane urządzenia: Samsung Galaxy Note 1~4, Samsung Galaxy S2~5, HTC 
NEW ONE, HTC D316d, HTC M8, SONY Z ULTRA. 

 

Pobierz iBiking+ z APP STORE, wymagania sprzętowe: iOS 5.1.1 lub nowszy. 

Wspierane urządzenia: iPhone4s, iPhone5, iPhone5s, iPhone6, iPhone6+. 
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POCZĄTEK iBIKING+ 

Krok 1 

 

Krok 2 

 

Krok 3 

 

 Otwórz aplikacje 

 Naciśnij ikone 
“Tunelinc”  

 Połączenie jeszcze nie 
jest gotowe: 

 

 Naciśnij ikone 
“Tunelinc” ponownie, 
żeby potwierdzić 

 Połączono : 

 

GŁÓWNE FUNKCJE  iBIKING+ 

Główne funkcje  iBiking+ to: 1. trening 2. siłownia 3. ustawienia 4. informacje 

TRENING 

Głównymi funkcjami treningu są: 1. cel 2. Szybki start 3. tętno 

1.  możesz ustawić 3 wartości docelowe, takie jak： 1. czas 2. dystans 3. kalorie 

 

*1 „x“ żeby wyczyścić 

*2 „Done“ żeby potwierdzić  

  

 Po ustawieniu wartości docelowych, rozpocznie się  odliczanie ich podczas treningu. 

2.  szybki start pozwala ustawić wartości podczas treningu 
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Główny ekran  

 

Podsumowanie sesji 

 

Ekran udostępniania 

 

 Po rozpoczęciu treningu można w kazdej chwili wcisnąć pause. 

 Po zakończeniu treningu możesz opublikować wyniki na Facebooku, Twitterze, Weibo. 

3.  możesz ustawić 2 wartości: 1. tętno 2. czas 

Główny ekran: 

 

*1 „x żeby wyczyścić 

*2 „Done“ żeby potwierdzić 

  

Gdy zostanie 
przekroczonedocelowe tętno , 
pojawi się ostrzeżenie  

SIŁOWNIA 

Połącz z Mapami Google, ustaw i pokażuj drogę podczas treningu . 

1. Zaplanuj swoją trasę 

   

Użytkownik może 
ustawić dowolny punkt 
początkowy i końcowy. 

 

* Użytkownik może 
zapisać wybieraną 
trasę w ulubionych 
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2. Ulubione 

 

Można ustawić pięć domyślnych trasy w ulubionych. Użytkownik może zapisać wybraną trasę w 
ulubionych. 

Główny ekran: 

 

Wybierz widok 

 

Pokaż wzniesienia I długość 
trasy 

 

pokazuje informacje: czas, 
dystans, kalorie, prędkość, 
obroty, tętno 

 

3. MapMyFitness 

 Połącz z “map my fitness”. 

Krok 1 

 

Wchodzenie do profilu, wciśnij „MapMyFITNESS“ 

Krok 2 

 

Wciśnij “AUTHORIZE” żeby połączyć ibiking+ i 
MapMyFitness 
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Krok 3 

 

Wciśnij „MapMyFitness“ 

 

Krok 4 

 

Używaj bazy danych z  MapMyFitness 

USTAWIENIA 

Zaloguj sie z wykorzystaniem konta Google/ Facebook lub stwórz nowe konto. 

   

INFORMACJE 

Pokazuje całą historie. 

 

 

Wskazówki: 

1. Aplikacja bez otrzymywania lub wysyłania sygnału będzie wysyłaś 
sygnał i czekać na odpowiedź APP. Po 15 sekundach Tunelinc wyłączy 
się I użytkownik będzie musiał je zrestarować.  

2. Tunelinks złącze kabla audio jest 4 pinowe, a limit długości to 50cm. 

3. Używaj dołączonego  przewódu Tunelinc żeby uzyskać wysoką jakość. 
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Używanie nie oryginalnego kabla może doprowadzić nie tylko do słabej 
jakości przesyłu ale też do nieoczekiwanych konsekwencji, których nie 
możemy przewidzieć. 

4. Po podłączeniu Tunelinc do wejścia słuchawkowego nie obracaj nim. 
Kabla nie wolno okładać w spirale żeby uniknąć efektu undikcji I może 
prowadzić di słabego kontaktu. 

5. Używając Tunelinc nie podłączaj żadnych urządzeń do ładowarki,  żeby 
nie zwiększać kosztów. 

6. Nie należy podłączać złącza kabla audio Tunelinc w wilgotnym 
środowisku. 

7. Podczas używania aplikacjj iBiking+ zaleca się zwiększenie głośności. 
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WARUNKI GWARANCJI,  ZGŁOSZENIA GWARANCYJNE 
 
 
Gwarant: 
inSPORTline Polska  
Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko  
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 
 
Okres gwarancji rozpoczyna się od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w 
trzech wariantach:  
1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego do użytku prywatnego, 

nie komercyjnego przez Kupującego będącego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiące).  
2. Gwarancja Pół-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesięcy).  
3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz siłowniach, itp. (okres gwarancji: 12 
miesiące). 
 

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domyślnie 
oznacza Gwarancje Domową. 
 
Gwarancja obejmuje usunięcie usterek, które w sposób dający się udowodnić wynikają z 
zastosowania wadliwych materiałów lub są wynikiem błędów produkcyjnych.  
Gwarancja nie obejmuje czynności związanych z konserwacją, czyszczeniem, regulacją i ze 
skręcaniem połączeń śrubowych danego przedmiotu, do których to czynności zobowiązany jest 
Kupujący we własnym zakresie i na własny koszt. 
 
Dowodem udzielenia gwarancji są niniejsze Warunki gwarancji wraz z oświadczeniem Gwaranta 
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnień  z gwarancji 
Kupujący winien okazać warunki gwarancji oraz dowód zakupu (paragon lub fakturę VAT). Gwarancja 
obowiązuje na terenie Polski. 
  
Uprawnienia z gwarancji nie przysługują w przypadku:  
 
a) uszkodzenia mechanicznego, które powstało w transporcie produktu do Kupującego za pomocą 

firm transportowych. Kupujący jest zobowiązany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu 
wykrycia ewentualnych uszkodzeń w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, 
Kupujący zobowiązany jest niezwłocznie poinformować podmiot sprzedający oraz sporządzić 
protokół szkody z przewoźnikiem (firmą kurierską/pocztową). W przypadku braku sporządzenia 
protokołu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane przez firmy 
kurierskie/pocztowe. 

b) Uszkodzenia i zużycie takich elementów jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przełączniki, przyciski, 
baterie, przewody, elementy gumowe, pedały, uchwyty z gąbki, kółka, łożyska, tapicerka,  rączki 
itp., chyba że ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zużycia, a 
powstała z przyczyny tkwiącej w tym elemencie. 

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spękania powłoki kryjącej. 
d) Używania przez Kupującego, niezgodnych z instrukcją obsługi sprzętu, środków eksploatacyjnych 

lub czyszczących. 
e) Niewłaściwego zabezpieczenie sprzętu przez Kupującego przed działaniem czynników 

zewnętrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp. 
f) Niestosowania przez Kupującego wymaganych (zgodnie z instrukcją obsługi) materiałów 

eksploatacyjnych. 
g) Przeróbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupującego lub inne osoby 

nieuprawnione do tego działania przez Gwaranta. 
h) Normalnego użytkowania (normalne zużycie części eksploatacyjnych). 
i) Uszkodzenia sprzętu na skutek nieprawidłowego montażu przez Kupującego lub osoby trzecie. 
  
W przypadku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i usługę serwisową 
przedmiotu gwarancji.  
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W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący pokrywa koszty ewentualnego 
transportu i usługi serwisowej przedmiotu gwarancji. 
 
W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący będzie mógł odebrać 
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamówić usługę wysyłki danego przedmiotu na 
własny koszt. 
 
W wyjątkowych przypadkach, aby zdiagnozować usterkę i stwierdzić zasadność zgłoszenia 
reklamacyjnego Gwarant może zażądać przygotowania sprzętu do odbioru. Odbiór ten może być 
dokonany przez firmę spedycyjną, wówczas Kupujący zobowiązany jest przygotować towar w sposób 
bezpieczny do odbioru.  Kupujący wyda przedmiot sprzedaży bez zanieczyszczeń, w opakowaniu 
oryginalnym lub zastępczym pozwalającym na przetransportowanie przedmiotu sprzedaży w stanie 
bezpiecznym. 
  
Gwarant zobowiązany jest ustosunkować się do zgłoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni. 
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrótszym możliwym terminie. W wyjątkowych 
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedaży będzie wymagać sprowadzenia niedostępnych w 
Polsce lub nietypowych części z zagranicy, termin może być wydłużony. Kupujący zostanie 
poinformowany o takiej sytuacji drogą mailową lub telefonicznie. 
 
Gwarant zobowiązuje się do naprawy uszkodzonego sprzętu w przypadku zasadności zgłoszenia 
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy możliwa jest jedynie w przypadku braku możliwości 
naprawy sprzętu i gdy wada przedmiotu sprzedaży jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzęt jest 
możliwy jedynie w przypadku braku możliwości naprawy i braku możliwości wymiany na nowy oraz 
gdy wada jest istotna. 
 
Okresowe przeglądy techniczne sprzętu (dotyczy sprzętu przeznaczonego do użytku pół-
komercyjnego oraz komercyjnego) 
 
Po upływie 6 i 12 miesięcy obowiązywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglądu 
technicznego sprzętu. Wszystkie części, które zostaną wymienione w trakcie okresowego przeglądu 
technicznego, zostaną użyte przez Gwaranta nieodpłatnie w ramach gwarancji ( poza częściami 
zużytymi w trakcie normalnego użytkowania). Kupujący zobowiązany jest jedynie do pokrycia kosztów 
przeglądu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny. 
Wiążącej wyceny dokonuje dział serwisowy Gwaranta. 
 

Zgłoszenia gwarancyjne  
W celu zgłoszenia reklamacyjnego należy przesłać FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocą  
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl. 
Formularz gwarancyjny powinien zawierać takie informacje jak:  
Imię i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowód zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.  
Klient zostanie poinformowany o zakończeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub 
telefonicznie. 
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