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uvoD
Vydejte se bez obav svou vlastni cestou a spoléhejte pouze sami na sebe, protoZze mnohdy se octnete
v situacich, kdy nebude pobliZ nikdo, kdo by vam mohl poradit.

Ale nez za timto dobrodruzstvim vyrazite, pfectéte si nasledujici informace.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI
Tento pfistroj je navrzen pouze pro pouziti v domacnosti a neni uréen pro osoby vazici vice nez
120kg.

1. Béhem montaze postupujte pfesné podle uvedenych krokd.

2. Pouzivejte pouze originalni dily, které byly dodany spolu s pfistrojem.

3. Umistéte pfistroj na rovny, protiskluzovy povrch. Nedoporu€ujeme pFistroj pouzivat &i
skladovat ve vihkém prostredi, jelikoZz nékteré dily mohou podléhat korozi.

4. Pred zahajenim montaze zkontrolujte dle pfilozeného seznamu, zda byly dodany vSechny dily.
Bé&hem montaze pouzivejte vhodné nafadi, pfipadné poproste o pomoc dalsi osobu.

6. Pred prvnim pouzitim a nasledné v mésiénich az dvoumésiénich intervalech kontrolujte stav
veskerého spojovaciho materialu a dild — zda jsou vSechny Srouby a matice fadné utazeny a
vSechny dily pIné funkéni.

7. V pfipadé poskozeni nékterého z dill prestafte pfistroj pouzivat az do doby, nez bude
opraven a opét piné funkéni.

K opravam pouzivejte pouze originalni nahradni dily.
9. O zplsobu opravy se poradte s prodejcem.

10. Zajistéte, aby se pfistroj nepouzival dfive, nez bude uspé&sné dokonéena montaz a kontrola
stavu pfistroje.

11. Dohlizejte na to, aby vSechny nastavitelné dily byly upevnény s ohledem na jejich krajni
polohu.

12. Na pfistroji by mély cvicit pouze dospélé osoby. Déti mohou pfistroj pouzivat pouze pod
dohledem dospélé osoby.

13. Obeznamte osoby pohybujici se v bezprostfednim okoli pfistroje s hrozicimi riziky — riziko
pfedstavuji napf. kloubové spoje.

14. Varovani: nespravny nebo nadmérny trénink miize poskodit vase zdravi.
15. Dodrzujte doporuc¢eni uvedena v kapitole ,Spalovani tuku*.

16. Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s lékafem. Lékaf vam muze
doporuéit vhodny typ tréninku a intenzitu cviéeni.

17. Uzivatelsky manual uschovejte pro pfipad dalsi potfeby.

18. Dodavatel nemUze zarucit, Ze nevzniknou chyby pfi prekladu textu nebo Ze nedojde ke
zménam v technické specifikaci vyrobku.

19. Namérené udaje jsou pouze orientaéni a neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele.

20. Z bezpec¢nostnich divodu zajistéte okolo celého pfistroje volny prostor o velikosti alespori 0,6
metru.

21. VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku mize zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!

22. Certifikace: Tento trenazér podléha normé& EN957, tfida HC: pro pouziti v domacnostech.

23. Maximalni hmotnost uzivatele: 120kg



SPOJOVACI MATERIAL A NARADI

Podlozka M4 | Podlozka M5 Pérova 3
(71) 2x (77) 1x . Podlozka M8 . )
podloZzka M8 (55) 21x Velkoplos$na Plastova
(63) 9x podlozka M8 | podlozka (27)
(72) 2x 2%
Perova (‘;%‘;'Z)Z(ka Zuzena podiozka Nylonova Podlozka M10 V'”'tgﬁfii(“ka
M10 (80) 4x podlozka (73) 4x (62) 4x

Samojistici matice M8

M5x20mm (76) 1x

(58) 12x Uzka samojistici Uzka samojistici Samojistici matice M10
matice (86) 2x (leva) matice (36) 2x (prava) (53) 2x
v - .. :! '
Vrut (Sg'g;%;l 2mm | Vrut s(ggjzg)(zomm Sestihranny &roub

Imbusovy Sroub
M8x20mm (54) 3x

Imbusovy Sroub
M8x20mm (57) 2x

Sestihranny $roub M8x16mm
(52) 4x

Sestihranny $roub M8x40mm

(56) 4x

Sestihranny $roub M8x55mm

(61) 2x

Imbusovy Sroub M8x60mm (87) 2x

Imbusovy Sroub M8x80mm (51) 4x

Sestihranny $roub M10x70mm (60) 2x

e Zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily.

e Béhem montaze pouzijte vdechen spojovaci material.

Po dokoné&eni montaze se ujistéte, Ze je spojovaci material Fadné utazen.



NAKRES (A)
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NAKRES (B)




SEZNAM DiLU

Ozn. | Nazev dilu Pocet ks
1 Hlavni ram 1
2 Predni sloupek 1
3 Levy kryt hlavniho ramu 1
4 Pravy kryt hlavniho ramu 1
5 Levé horni rameno 1
6 Pravé horni rameno 1
7 | Vodici kladka 1
8 Pénova rukojet pohyblivych madel 2
9 Pruzina 1
10 | Pfedni nosnik 1
11 | Levy pedal 1
12 | Pravy pedal 1
13 | Naslapna plocha 2
14 | Krytka Sestihranu 4
15 | Osa levé kliky 1
16 | Osa pravé kliky 1
17 | Zatézové kolo 1
18 | Klika (set) 1
19 | Hnaci femen 1
20 | Stfedové sloZeni 1
21 Stabilizaéni krytka pfedniho nosniku 2
22 | Vnitfni kloubova krytka 2
23 | Ovladaci panel 1
24 | Vnéjsi kloubova krytka 2
25 | Regulator zatéze + lanko 1
26 | Distan¢ni valecek 2
27 | Plastova podloZka 2
28 | Zadni nosnik 1
29 | Lozisko zatéZoveho kola — vétsi 1
30 |- -
31 Propojovaci kabel 1
32 | Hnaci kolo 1
33 | Stabilizaéni krytka zadniho nosniku 2
34 | Regulaéni Sroub zatézového kola 1
35 | Magneticka brzda 1




36 | Kontramatice praveé kliky 2
37 | LoZisko zatéZzoveého kola - mensi 1
38 | Osa zatézového kola 1
39 | Matice M5 2
40 | Vymezovaci vloZka — kloub pohyblivych madel 4
41 | Vymezovaci vloZka — kloub pedalu 4
42 | Napinaci lanko 1
43 | Matice zatéZzového kola — velka 3
44 | Drzak pedalu 2
45 | Magnet 2
46 | Matice zatézového kola — mala 3
47 | Senzor + kabel 1
48 | Klecova matice 6
49 | Jistici podlozka 2
50 | Distan¢ni vale€ek zatéZového kola 1
51 Imbusovy Sroub M8x80mm 4
52 | Sestihranny $roub M8x16mm 4
53 | Samojistici matice M10 4
54 | Imbusovy Sroub M8x20mm 7
55 | Podlozka M8 24
56 | Sestihranny $roub M8x40mm 4
57 | Imbusovy Sroub M8x20mm

58 | Samojistici matice M8 14
59 | Imbusovy Sroub M10x55 2
60 | Sestihranny $roub M10x70mm 2
61 | Sestihranny $roub M8x55mm 2
62 | Podlozka M10 6
63 | Pérova podlozka M8 11
64 | Spojovaci ty¢ 2
65 | Vymezovaci vloZka spojovacich ty¢i 4
66 | Vrut ST4.2x12mm 20
67 | Koncova krytka pohyblivych madel 4
68 | Vrut ST4.2x20mm 5
69 | Drzak na lahev 1
70 | Matice M10 1
71 PodloZzka M4 2
72 | Velkoplo$na podlozka M8 2
73 | Nylonova podlozka 4




74 | Vinita podlozka 4
75 | Distan&ni krouzek 2
76 | Sestihranny $roub M5x20mm 1
77 | Podlozka M5 1
78 | Pérova podlozka M10 4
79 | Sroub M6x60mm 1
80 | ZuZena podloZzka M10 4
81 | Vrut ST2.9x8mm 2
82 | Klecova matice (oteviena) 1
83 | Sroub M5x80mm 1
84 | Imbusovy Sroub s valcovou hlavou M8x40mm 1
85 | Matice M6 3
86 | Kontramatice levé kliky 2
87 | Imbusovy Sroub M8x60mm 2
88 | Pevna madla 1
89 | Imbusovy Sroub 2
90 | - -
91 Kabel pro snimani tepu 1
92 | Pénova rukojet pevnych madel 2
93 | Snimac tepu 2
94 | Koncova krytka pevnych madel 2
95 | - -

MONTAZ

KROK 1

Montaz si zna¢né usnadnite pouzitim nasledujiciho naradi:

E=EF— @E—ﬁg =
KFiZovy Sroubovak Francouzsky kli¢ Klesté

=

———a

55—
63—~

51 %_/ ;55

Pozadejte dalsi osobu, aby nadzvedla hlavni ram (1), a pfipevnéte k hlavhimu ramu pfedni nosnik
(10) pomoci dvou imbusovych Sroubl M8x80mm (51), dvou pérovych podlozek (M8) a dvou podlozek
M8 (55).

9




Protahnéte lanko regulatoru zatéze (25)
pfednim sloupkem (2) a upevnéte regulator
zatéze (25) Kk prednimu sloupku pomoci
Sestihranného Sroubu M5x20mm (76) a
podlozky M5 (77).

Pozadejte daldi osobu, aby pfidrzela pfredni
sloupek (2) v blizkosti hlavniho ramu (1) a
propojte  propojovaci  kabel (31) se
senzorickym kabelem (47).

Poté propojte lanko regulatoru zatéZe (25)
s napinacim lankem (42) nasledujicim
zplsobem:

Obr. A: Povytahnéte z ramu kovovy drzak na
konci napinaciho lanka (42) a zasuiite
koncovku lanka regulatoru (25) do hacéku
v drzaku.

Obr. B: Zatahejte za lanko regulatoru (25) a
zasunte jej do mezery na konci drzaku (42).

Obr. C: Pomoci klesti uzaviete mezeru na
konci kovového drzaku.

KROK 3

Pfipevnéte k pfednimu sloupku (2) pevna madla (88) pomoci dvou imbusovych Sroubd M8x35mm
(89), dvou pérovych podlozek M8 (63) a dvou plochych podlozek M8 (55).

KROK 4

Zasunte predni sloupek (2) do hlavniho ramu (1).

Zafixujte predni sloupek (2) pomoci tfech
imbusovych Sroubll M8x20mm (54), tfech
pérovych podloZzek M8 (63) a tfech podloZzek M8
(55). Srouby utahnéte pouze rugné.

Poté zafixujte pfedni sloupek (2) pomoci dvou
imbusovych  Sroubd M8x60mm  (87), Ctyr
podloZzek M8 (55) a dvou samojisticich matic M8
(58). Srouby utahnéte pouze rugné.
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KROK 5

A
|‘Hex Holes __ (’,»"“55
| R
| ,E§/.'" ! \

H 56”? 1

*Hex Holes = otvory pro $roby

Pripevnéte k pfednimu sloupku (2) drzak na lahev (69) pomoci dvou vrutd ST4.2x20mm (68) a dvou

podlozek M4 (71).

Pripravte si na montaz pravé horni rameno (6), oznacené nalepkou R (viz obrazek).
PFipravte si na montaz spojovaci ty¢ (64) tak, aby otvory na $rouby byly nahofe (viz obrazek).

Zasunte pravé horni rameno (6) do spojovaci tyCe (64) a upevnéte jej pomoci dvou samojisticich
matic M8 (58), dvou podlozek M8 (55) a dvou Sestihrannych Sroubl M8x40 (56).

Ujistéte se, Zze hlavy Sroubl prosly do otvor(i ve spojovaci ty¢i.

Stejny zplsobem provedte montaz levého horniho ramena (5) ke druhé spojovaci tyci (64).

KROK 6

) TA

/§ ~ s
5 < a
I \ N
| 1 VAR &
[ |1 ),0 & {
(. | Grease L TN
| i % 1T
| | =~
| | 4 7
i y
|

* Grease = naneste mazivo
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Abyste si neuspinili ruce, pouzijte rukavice nebo igelitovy sa¢ek a aplikujte dodané mazivo na osu na
pravé strané predniho sloupku (2) a vinitou podlozku (74).

Nasadte na osu na pravé strané predniho sloupku (2) distanéni vale€ek (26), vnitini kloubovou krytku
(22) a pravé horni rameno (8). (Pro spravnou orientaci dil(, viz obrazek)

Upevnéte pravé horni rameno (6) pomoci imbusového Sroubu M8x20mm (57), pérové podlozky M8
(63), velkoplosné podlozky M8 (72) a plastové podlozky (27).

Stejnym zplsobem provedte montaz levého horniho ramena (5).

Pfipevnéte vné&jsi kloubové krytky (24) k vnitinim kloubovym krytkam (22) pravého a levého horniho
ramena (6 a 5) pomoci ¢tyr vrutd ST4.2x12mm (66).

KROK 7

Pfipravte si pravy pedal (12), ozna€eny nalepkou R.
Prichystejte si pravy pedal a naslapnou plochu (13) tak, jak
50 je znazornéno na obrazku.

g Pripevnéte naslapnou plochu (13) k pravému pedalu (12)
pomoci dvou Sestihrannych Sroubl M8x16mm (52), jednoho
Sestihranného Sroubu M8x55mm (61), tfech podlozek M8
(55) a tfech samojisticich matic M8 (58).

Stejnym zplisobem provedte montaz druhé naslapné plochy
(13) k levému pedalu (11).

LT T Pripravte si osu pravé kliky (16), oznacenou pismenem R.

Pé |' f'_, Naneste mazivo na osu pravé kliky (16) a prostréte ji
' drzdkem pedalu (44). Poté nasufite na osu prave kliky
11 4 ' vinitou podlozku (74) a distanéni krouzek (75).

[ Nasroubujte osu (16) na pravou kliku (18) — Sroubujte ve
; sméru hodinovych ruci€ek a utahnéte osu nadoraz. Poté
nasroubujte na osu (16) dvé kontramatice (36) — Sroubujte
ve sméru hodinovych rucicek a utahnéte kontramatice
nadoraz.

Stejnym zplsobem provedte montdz na levé strané
pFistroje.

Poznamka: Levou klikou a kontramaticemi Sroubujte
v protisméru hodinovych rugicek!

* Grease = naneste mazivo
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KROK 8

Grease

.‘.? F

60

* Grease = naneste mazivo

Naneste mazivo na Sestihranny Sroub M10x70mm (60). Pfipevnéte pravy pedal (12) k pravé spojovaci
ty€i (64) pomoci Sestihranného Sroubu M10x70mm (60), dvou zuZzenych podlozek M10 (80), dvou
pérovych podloZzek M10 (78), dvou podloZzek M10 (62), dvou nylonovych podloZzek (73) a jedné
samojistici matice M10 (53). Nylonové podloZzky musi byt umistény mezi spojovaci ty&i a uchyty

pravého pedalu.

Nasadte na kloubovy spoj krytky Sestihranu (14) — krytky by se mély pfichytit k zaZenym podloZzkam

M10 (80).

Stejnym zpUsobem provedte montaz levého pedalu (11) k levé spojovaci ty&i (64).

KROK 9

* Battery Compartment — pfihradka na baterie

Ovladaci panel (23) pracuje se 4 bateriemi typu AA (nejsou
soucasti baleni). Nedoporu€ujeme pouzivat alkalické baterie.

Nekombinujte nové baterie se starymi ani alkalické ¢&i

standardnimi s dobijecimi.

DULEZITE: Pokud byl ovladaci panel vystaven nizkym
teplotam, nechejte jej pfed vloZzenim baterii zahfat na
pokojovou teplotu.

Pfi nedodrzeni téchto pokynd hrozi poskozeni ovladaciho
panelu a elektroniky.

P
*

Sejméte krytku baterii na zadni strané ovladaciho panelu (23)
a vlozte do pfihradky nové baterie. Dbejte, aby byly baterie
orientovany tak, jak je znazornéno v pfihradce. Poté opét
nasadte krytku baterii.

Po pfiloZzeni ovladaciho panelu (23) k pfednimu sloupku (2)
pfipojte k panelu propojovaci kabel (31). Pfebyte€nou kabelaz
zasunte do prostoru ovladaciho panelu (23) nebo do pfedniho
sloupku (2).

Tip: V nasledujici fazi davejte pozor, abyste neskfipli kabely.

Pripevnéte ovladaci panel (23) k pfednimu sloupku (2) pomoci
Etyf vrutll ST4.2x12mm (66).

Viz Krok 4. Dotahnéte nadoraz tfi imbusové Srouby M8x20mm
(54) a dvé samojistici matice M8 (58).
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PRESOUVANI

Upright

* Upright = predni sloupek / Wheel = transportni

kole¢ko

Postup: Postavte se pfed eliptikal, uchopte pfedni sloupek,
zapfete nohou jedno transportni koleCko a naklopte eliptikal na
transportni kolecka.

Opatrné presurite eliptikal na pozadované misto a postavte ram na
zem.

REGULACE ZATEZE

% i Ny e
' &
[ My
%

* Resistance knob = regulator zatéze

Intenzitu cvieni Ize regulovat prostfednictvim zmény odporu
pedald. Pro zvyseni odporu otacejte regulatorem zatéze ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Pro sniZzeni odporu otacejte regulatorem
v protisméru hodinovych rucicek.

STABILIZACE

Tl Leveling Cap

* Stabilizacni krytka

Pokud je b&hem cviceni pfistroj nestabilni, vytocte stabilizaéni
krytky tak, aby byly v kontaktu se zemi.

14




OVLADACI PANEL

FUNKCE

SCAN

Poradi parametri: TMR — SPD — DST — CAL — ODO - PULSE
e Pro vybér jiné funkce stisknéte tlacitko MODE.

o Vrezimu SCAN se jednotlivé funkce pfepinaji automaticky v intervalu 6 vtefin.

RYCHLOST (SPD)

e Pokud pocita¢ neobdrzi po dobu 4 vtefin signal ze snimace rychlosti, zobrazi se v okné
SPEED hodnota ,0.0".

e Zobrazeni aktualni rychlosti Slapani.

CAS (TMR)
e Pokud neni pfedem nastavena cilova hodnota, bude se €as automaticky pficitat.

e Pokud pfedem nastavite cilovou hodnotu, bude se ¢as od této hodnoty odecitat. Po skoné&eni
odpoctu se ozve zvukova signalizace.

e Pokud pocita¢ neobdrzi po dobu 4 vtefin signal ze snimace rychlosti, zobrazi se na displeji
indikace STOP.

e Rozsah: 0:00 — 99:59

VZDALENOST (DST)
e Pokud neni pfedem nastavena cilova hodnota, bude se vzdalenost automaticky pficitat.

e Pokud pfedem nastavite cilovou hodnotu, bude se vzdalenost od této hodnoty odecitat. Po
pfekonani nastavené vzdalenosti se ozve zvukova signalizace.

e Rozsah: 0.0-999.9 KM

KALORIE (CAL)

15



e Pokud neni pfedem nastavena cilova hodnota, budou se spotfebované kalorie automaticky
pficitat.

e Pokud pfedem nastavite cilovou hodnotu, budou se spotfebované kalorie od této hodnoty
odecitat. Po dosaZeni nastavené hodnoty se ozve zvukova signalizace.

e Rozsah: 0.0-9999 Cals

e Hodnoty naméfené pocitatem jsou pouze orientaéni. Pfesnou kalorickou spotfebu Ize stanovit
po poradé s |ékafem &i vyZivovym specialistou.

OoDO

o Mé&feni celkové vzdalenosti pfekonané na pfistroji. Tento udaj Ize vynulovat vyménou baterii.

PULSE

Tep se zobrazuje po Sesti vtefinach od obdrzeni signalu z tepovych snimaci.
e Pokud neni sniman tep déle nez 6 vtefin, zobrazi se na displeji indikace ,P“.
e Pokud je aktualni tep vy3&i neZ nastavena hodnota, dojde ke zvukové signalizaci.
e Rozsah: 0-40 — 230 BPM (tep(/min)

TLACITKA
RESET
e Vrezimu nastaveni Ize stisknutim tlacitka RESET vynulovat hodnotu zvoleného parametru.

e Po pfidrzeni tlaCitka RESET na 2 vtefiny dojde k vynulovani v8ech funkci a zvukové
signalizaci.

o Kazdé stisknuti zvysi hodnotu aktualniho parametru o 1 stupen. Pro rychly narlist hodnoty
tlacitko SET pfidrzte.

e TMR: 0:00-99:00 (Jednotka pfi¢itani: 1:00)
e CAL: 0-9990 (Jednotka pri¢itani: 10)
e DST: 0.0-999.0 (Jednotka pfi¢itani: 1.0 KM)

o Tlagitko pro pfepinani mezi funkcemi. V rezimu SCAN dochazi k automatickému pFepinani
parametrd.

e Po pridrzeni tlacitka MODE na 2 vtefiny dojde vynulovani hodnoty parametr.

ZAPNOUT/VYPNOUT

Zapinani: Zapnuti displeje je doprovazeno zobrazenim vSech segmentl a zvukovou signalizaci (Obr.
A).

Vypinani: Pocita¢ automaticky prejde do rezimu spanku po 4 minutach necinnosti.
OVLADANI
1. Po zapnuti pocitace (nebo pfidrzeni tlacitek MODE/RESET na dobu 3 vtefin) se na dobu 1

vtefiny rozsviti v8echny segmenty LCD displeje, ozve se zvukova signalizace a nasledné
displej pfejde do rezimu SCAN (Obr. B).

Po prijeti signalu pocitatem se zaénou méfit parametry TMR, DST a CAL (Obr. C).

w N

Po 4 minutach necinnosti se pocita¢ automaticky pfepne do rezimu spanku.

RESENi PROBLEMU
16



e Obr. D informuje o potfebé vymény baterii.

e Pokud nedochazi k méreni cvicebnich parametr(, zkontrolujte propojeni kabelaze.

Obrazek A

Obrazek B Obrazek C Obrazek D

Poznamka:
1. Pocita¢ je kompatibilni se systémem iOS a Android.

2. Po propojeni pocitate s mobilnim zafizenim pfes Tunelinc se vypne
displej ovladaciho panelu.

3. Po 4 minutach necinnosti se ovladaci panel pfepne do usporného
rezimu.

4. V pfipadé Spatného zobrazeni displeje vymérite baterie.
Specifikace baterie: 1.5V UM-3 / AA (4ks)

INSTRUKCE PRO APLIKACI iBIKING+

Pro praci s aplikaci iBiking+ nejdfive propojte pocita pfistroje s mobilnim zafizenim prostfednictvim
3.5mm kabelu. Nasledné si stahnéte aplikaci iBiking+ z Google Play nebo App Store.

Poznamka:
Stazeni iBiking+ prostrednictvim Google play:
Systémové pozadavky: 480*800, 720*1280, 1280*800 Android 2.2 a vy3Si

Podporovana zafizeni se systémem Android: Samsung Galaxy Note 1~4,
Samsung Galaxy S2~5, HTC NEW ONE, HTC D316d, HTC M8, SONY Z ULTRA

“\ Getiton

I Google play

Stazeni iBiking+ prostiednictvim App Store:
Systémové pozadavky: iOS 5.1.1 a vysSi

Podporovana zafizeni se systémem iOS: iPhoneds, iPhone5, iPhone5s,
iPhoneB, iPhone6+.

[ Available on the
[ ¢ App Store
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SPUSTENI iBIKING+

Krok 1

Krok 2

e Zapnéte aplikaci

e Stisknéte tlacitko
,Tunelinic”

¢ Indikace aktualniho
stavu pfipojeni:

Potvrdte pfipojeni
stisknutim ikony
,Tunelinc*

e Indikace uspésného
pfipojeni:

HLAVNi FUNKCE

Funkéni vybava aplikace iBiking+ obsahuje:

1. Tréninkovy parametr
2. Cilova trat

3. Nastaveni uctu

4

Cvi¢ebni zaznamy
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TRENINKOVY PARAMETR

K dispozici jsou funkce: 1. Cilovy parametr, 2. Rychly start, 3. Tepova frekvence.
()n:\of@'/—\

_rr. Uzivatel ma na vybér ze 3 cilovych parametrl: 1. Cas (Time), 2. Vzdalenost
(Distance), 3. Kalorie (Calories)

1.

*1 ,X* slouzi po vymazani
nastavené hodnoty

*2 ,Done” slouzi pro potvrzeni
nastavené hodnoty

e Béhem cvi€eni se bude cilovy parametr odecitat od nastavené hodnoty.

VR
© QUICK START °
2, N Vrezimu ,Rychly start* se méfi ¢as, vzdalenost, kalorie, rychlost, po€et otacek a
tepova frekvence.

Hlavni obrazovka

Informace o cviceni

_Your workout this time

201 5/ )

omme 00 :09

=iDistance Uﬂ o

#Calories miE _
Ohvg.speed  [1.0] .4

Home

Sdileni

Facebook

I mada it!

Time = 1 min O sec
Digtance : 0.1 KM
Calories : 2
Date:2015/01/31]

2017 e YRS

RE LM T ad -8 Y L)
P

-
TINE AL
ClAhIr|TIBlAUH L

ws @ T 45 i

M35 5¢

Weibo.
B\

Bé&hem cviteni mlze uzivatel kdykoliv trénink pozastavit stisknutim tlacitka ,Pause”.

Po skonéeni tréninku Ize souhrnné informace sdilet na socidlnich sitich Facebook, Twitter &i

3.+ % Lze nastavit2 hodnoty: 1. tepova frekvence / 2. ¢as

Zobrazeni:
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-
& Tratning with HR Restnder.
Your max HR 1s 162 BPH.

105 o

;“L“’.};- 75
| Heart Rate

*1 ,X* slouzi po vymazani

. Na piekroceni cilove tepove
nastavené hodnoty

frekvence bude uzivatel
*2 ,Done” slouzi pro potvrzeni upozornén
nastavené hodnoty

CiLOVA TRAT

Systém spolupracuje s mapami od spoleénosti Google. Po Uspé&Sném nastaveni Ize sledovat trasu
tréninku.

1. Planovani trasy

oozekM L] _Your workodut this time.

one 0212
='Distance 0;7

‘ M Calories ;'7 .

Gavg.speed 20,4 ...

Hum_.

Purchased =
a
|

}w‘|

UzZivatel ma moznost | * Tlagitko pro uloZeni trasy
si nastavit vychozi a do slozky ,Oblibené*
cilovy bod trasy

2. Oblibené trasy

Lo | iRoute
Get a route from ...

/7 Plan
my own route

Rérwird Ax 3 Dowrdirns

Towares Staton des Ro

My favorite f Wanze Arenbeng Porte. .
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Ve slozce ,My favorite* je k dispozici celkem 5 rliznych tras. Jakoukoliv nové zvolenou trasu si mlze
uzivatel ulozit do této slozky.

Zobrazeni:

Zvolte rezim pohledu Ukazatel prevyseni a délky Zobrazeni cvitebnich
trasy parametril: &as, vzdalenost,
kalorie, rychlost, pocet otacek,
tepova frekvence

3. MapMyFitness

Spusténi aplikace:

Krok 1 Krok 2

Account

Name

Birthday
Weight
Gender
Height

] ) ) Pro propojeni aplikaci iBiking+ a MapMyFitness
Po vypInéni profilovych informaci stisknéte stisknéte tlagitko ,Authorize®
tlagitko ,MapMyFITNESS*
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Krok 3

[ iRoute

Get a route from ...

/7 Plan
my own route

My favorite

MapMpyFitness.
B,

o

Stisknéte tlacitko ,MapMyFitness®

Krok 4

(-\“iﬂd 2,04 77 on 2013-03-20

Central District

Hesna
3.03km walk on 13/818

Divtwnce City
1.9 KMs Central Digtrict

Hawna
6.52 28 walk on 2013/8/30

Dissance city
4.1 KMs Canltral District

Vyberte si z databaze tras

NASTAVENI UCTU

Prihlaste se prostfednictvim vaseho Google / Facebook U&tu nebo si zalozte novy ucet.

My Profile |
y Profile | ™

Hetric .

Gear Ratio | 1.0

Height

EEE

b |
srofile '\ /Tieatess atcound
fonmm : -
Pessnod
ol peeeward | Lok In
taretyy Lag i Vah Pecaserk
[+ La9 N Wit Gaocks
| - _—

CVICEBNi ZAZNAMY

Moznost zobrazeni zaznamu o pfedchozim tréninku.

IBlking + Actties
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Poznamka:

1. V pfipadé chybéjici odezvy na komunikaéni protokol bude aplikace
vysilat signal a ¢ekat na schvaleni. Po patnacti vtefinach se Tunelinc
pfepne do rezimu ,offline* a uzivatel musi nasledné pfipojeni resetovat
(napf. pfi pfichozim hovoru, zpravé ¢i jakémkoliv zvukovém ruseni.
Casovy limit pro pfipojeni je 15 vtefin, poté musi uZivatel provést reset.)

2. Konektor audio kabelu Tunelink obsahuje 4 koliky a jeho max. délka je
50cm.

3. VZdy pouzivejte originalni audio kabel Tunelink, aby byl zajitén kvalitni
pfenos signalu. PFi pouziti audio kabell od jinych vyrobcl mize kromé

nebudeme schopni pomoci.

4. Po pfipojeni Tunelinc kabelu jiz s konektorem neotacejte. Pfedchazejte
zamotani &i zkrouceni audio kabelu, aby nebyla naruSena indukce a
pfenos signalu.

5. Nepouzivejte Tunelinc v kombinaci s jinymi zafizenimi, aby nedochazelo
k ruSeni signalu.

6. dChrante konektor audio kabelu Tunelinc pred vihkosti.

Pro praci s aplikaci iBiking+ je potfeba zvySit hlasitost zvuku. Pokud se
na displeji mobilniho zafizeni zobrazi varovna zprava o vysoké hlasitosti,
potvrdte zménu v nastaveni, abyste mohli naplno vyuzivat vSech funkci
aplikace.

SPALOVANI TUKU

| " | Lidsky organismus za¢ina spalovat tuk pfiblizné ve chvili, kdy je hodnota
tepové frekvence na 65% z maximalni tepové frekvence.

Pro ug¢inné spalovani tuku doporuc¢ujeme udrzovat tep v rozmezi 70%-80%.
Doporuc¢ujeme cvicit tfikrat tydné po dobu 30 minut.

Priklad:

Doporuceni pro 52letého zacate¢nika:

Maximalni tepova frekvence = 220 — 52(veék) = 168 tepl/min

Minimalni tepova frekvence = 160 * 0,7 = 117 tepl/min

85% hodnota (horni hranice) = 168 * 0,85 = 143 tepl/min.

B&hem prvnich tydni by se mél tep pohybovat kolem 117. Postupné jej Ize
zvysit az na hodnotu 143.

V zavislosti na télesné kondici Ize postupné intenzitu cvi€eni zvysit tak, aby
se tep pohyboval v rozmezi 70%-85% z maximalni tepové frekvence. Toho
Ize docilit zvySenim rychlosti pasu nebo prodlouZenim tréninku.

23




Tabulka pro stanoveni tepu:

VEK MAX 60% 65% 70% 75% 80% 85%
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128
VYSLEDKY

Jiz po kratké dobé pravidelného tréninku si vd8imnete, Ze pro dosazeni optimalni tepové frekvence je
tfeba zvysit intenzitu cviceni.

Cvi¢eni vam bude ¢&init stale mensi problémy a celkové se budete citit 1épe.

urcity ¢as a nepfehanéjte to s intenzitou.
Mezi sportovci je rozsifeno pfislovi:

»10 nejtézsi na cviceni je zadit."

Prejeme vam mnoho zabavy a uspéchl pfi cvieni na zakoupeném pfistroji.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamaéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zboZzi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamaénich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamaéni fad se fidi pfislusnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Obc&ansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpist, a to i ve
vécech témito zaru€nimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.
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Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vioZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

LKupujici, ktery neni ,spotiebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢&i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti

k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. podkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate€nym
zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedalll v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢ nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozméné&nym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
8kody na zboZzi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provest tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢&islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly
v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zdsahu bude v
tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon(i a nakladi na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.
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V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZzi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pIné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametr(. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyridi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doru¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihita del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Boftivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: I':)élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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