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WAZNE!

Przed uzyciem tego produktu nalezy doktadnie zapoznac sie ze wszystkimi instrukcjami. Zachowaj
niniejszg instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze zachowaé niniejszg instrukcje w bezpiecznym miejscu, aby do tatwego wykorzystania z
przyszitosci.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Przed montazem i uzytkowaniem urzadzenia nalezy przeczytaé caly ten podrecznik.
Bezpieczne i skuteczne uzytkowanie mozna osiggngc¢ tylko wtedy, gdy urzadzenie jest
montowane, konserwowane i uzytkowane prawidlowo. Twoim obowigzkiem jest
poinformowanie wszystkich uzytkownikéw o wszystkich ostrzezeniach i Srodkach ostroznosci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie ze swoim
lekarzem, aby ustali¢, czy masz jakiekolwiek przeciwwskazania chorobowe lub fizyczne, ktére
mogtyby zagrozi¢ zdrowiu i bezpieczenstwu, czy tez uniemozliwi¢ prawidtowe uzycie sprzetu.
Porady lekarza sg niezbedne, zwlaszcza jesli pacjent przyjmuje leki, ktére wptywajg na tetno,
cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Uwazaj na sygnaty ciata. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia mogg uszkodzi¢ zdrowie.
Przestan ¢wiczy¢, jesli wystgpig jakiekolwiek z nastepujgcych objawdw: bole, ucisk w piersi,
nieregularne bicie serca, skrajne krétkie oddechy, zaczerwienienie, zawroty gtowy lub uczucie
mdtosci. W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z tych objawow nalezy skontaktowa¢ sie z
lekarzem prowadzgcym przed kontynuowaniem programu ¢éwiczen.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Urzgdzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku dorostych.

Uzywaj urzadzenia na solidnej, ptaskiej powierzchni z pokrywa ochronng podtogi lub dywanu.
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, urzadzenie powinno mie¢ co najmniej 0,6 m wolnej
przestrzeni wokot niego.

Przed uzyciem urzgdzenia sprawdz, czy nakretki i Sruby sg dobrze dokrecone.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ utrzymane tylko wtedy, gdy jest regularnie sprawdzane
pod katem uszkodzen i / lub zuzycia.

Zawsze uzywaj urzgdzenia w sposéb wskazany. Jesli podczas skfadania lub sprawdzania
sprzetu znajdziesz jakiekolwiek wadliwe elementy, lub stycha¢ jakiekolwiek nietypowe dZzwieki
pochodzace z urzgdzenia, nalezy natychmiast przerwaé prace. Nie uzywaj urzgdzenia, dopoki
problem nie zostanie naprawiony.

No$ odpowiednig odziez podczas korzystania z urzadzenia. Unikaj noszenia luznej odziezy,
ktéra moze zosta¢ ztapana przez urzadzenie lub moze ograniczyé¢ lub uniemozliwi¢ ruch.

Nie wolno pozostawia¢ zadnych urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby zaktéci¢ ruch
uzytkownika.

Rodzice i inni odpowiedzialni za dzieci powinni by¢ swiadomi swojej odpowiedzialnosci,
poniewaz naturalny instynkt gry i che¢ eksperymentowania z dzie¢mi mogg prowadzi¢ do
sytuacji i zachowania, ktoérych sprzet treningowy nie jest przeznaczony.

Jesli dzieci majg prawo uzywaé sprzetu, nalezy wzigé pod uwage ich umystowy i fizyczny
rozwdj, a przede wszystkim ich temperament. Powinny byé kontrolowane i instruowane pod
katem prawidtowego uzytkowania urzadzenia. Urzadzenie nie jest w Zzadnym wypadku
odpowiednie jako zabawka dla dzieci.

Wyposazenie treningowe jest zgodne z normg EN 957-1 Klasa H.C (uzytkowanie domowe).
Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg. Zdolno$¢ hamowania zalezy od predkosci.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzgdzenia nalezy zachowaé ostroznos¢, aby nie
uszkodzi¢ plecow. Zawsze stosuj wiasciwe techniki podnoszenia i / lub w razie potrzeby
zasiegnij pomocy.
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LISTA CZESCI

LP. [OPIS ILOSC
01 |Rama gtéwna 1
02 |Przedni wspornik 1
03 |Siedzisko 1
04 |Wspornik oparcia 1
05 |Rurka w ksztatcie litery U 1
06 |Przednia regulowana rura 1
06A |Przedni stabilizator 1
07 |Przedni stupek 1
08 |Rurka przediuzajgca 1
09 |Regulowana gtowica 1
10 |Rurka 1
11 |Lewy pasek uchwytu 1
12 |Prawy pasek uchwytu 1
13 |Uszczelnienie w ksztatcie litery U 1
14 |Wspornik rury sterowniczej 1
15 |Skrzydto sprezyny 1
16 |Ptyta mocujaca sprezyny 1
17 |Korba 1
18 |Sruba M10 * 140L 3
19 |Wtyczka 1
20 |Sruba M8 * 40L 2
21 |Sruba M8 * 55L 2
22 |Sruba M8 * 15L 4
23 |Sruba M6 * 25L 2
24  |Sruba M6 * 15L 6
25 |Podktadka OD20 * 1D10.3 9
26 |Podkiadka OD17 * 1D8.3 6
27 |Podktadka OD13 * ID6.1 4
28 |Podktadka tukowata OD22 * 1D8.3 2
29 |Nakretka M10 3
30 |[Nakretka M8 4
31 |Trzpien 2
32 |Tuleja 4
33 |Klamra w ksztalcie litery V 2
34 |Sprezyna 2




35 [Sruba M4 * 20L 8
35A |Sruba M3 * 10L 6
36 |Sruba M5 * 10L 8
37 |Sruba M4 * 6L 3
38 |Sruba M5 * 30L 1
39 |Sruba M3 * 30L 2
40 |Nakretka M5 1
41 |Nakretka M3 2
42 |Sprezyna 1
43 |Klucz S13-15-17 1
44 |Klucz S6 1
44A |Tuleja 1
45 |Pokretto M8 * 67L 1
46 |Gatka M10 * 65 1
47 |Pokretto 3
48 |Nasadka 1
48A |Gatka M10 1
49 |Regulowany podktad 6
50 |Zaslepka 2
51 |Zaslepka 1
52 |Zaslepka 1
53 |Zaslepka 2
54 |Kwadratowa kohcéwka 2
55 |Zaslepka 6
56 |Zaslepka 2
57 |Tuleja 20
58 |Poduszka 1
59 |Tuleja osi 1
60 |Tuleja osi 2
61 |Tuleja osi 4
62 |Lewa pokrywa 1
63 |Prawa pokrywa 1
64 |Plastikowy kotnierz 2
65 |[Stata podstawa 1
66 |Filc welniany 1
67 |Siedzenie 1
68 |Uchwyt z pianki 2
69 |Gagbka 1
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INSTRUKCJE SKEADANIA




WYKAZ CZESCI DO MONTAZU

N #18 M10%140L 1PC

@%2 #21 M8*55L 2PCS
& #22 M8*%15L 4PCS
#25 0D20%ID10. 3%1.5T 5PCS

®

#26 OD17*IDS. 3%1.5T 4PCS

#28 0D22%ID8. 3%1. 5T 2PCS

© #29 M10 1PC

© #30 MS 2PCS

% #31 910 2PCS
#35A M3%10L 6PCS

#47 M12 3PCS

H48A @65%M10 1PCS

46 @¢10%65L  1PCS




#48 M10 1PC

G
<
<<

#00 240 6PCS

#76 1/2”L 1PC

H77 1/2"R1PC

#43 13.15.17 1PC

#44 S6 1PC




KROKI MONTAZOWE

KROK 1:

%\ #18 M10*140L 1PC
g
@

#25 0D20*ID10. 3*%1. 5T 3PCS

#29 M10 1PC

#48 M10 1PC

#31 @10 2PCS

S17

10




KROK 2:

#21 M8*55L  2PCS

#26 OD17*ID8. 3*1. 5T 2PCS

#30 M8 2PCS

13

S

y
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KROK 3:

#22 M8*15L 2PCS

#25 M8*15L  2PCS

#28 0D22*ID8. 3*1. 5T 2PCS

1PCS

#48A @65%M10

7

1PCS

#46 @10%65L

2.
Y

C

1P

#47 M12

SO
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KROK 4:

826 OD17+ID8. 3%1.5T 2PCS
1PC

822 M8*15L 2PCS

847 M12

7

1PC

576 1/2"L

PC

1

R

”

#77 1/2

S1H
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KROK 5:

#5b 940 ©PCS

#35A M3*10L 6PCS
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KROK 6:

15



RAT7T M12

1PC
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Adjust the highness of the MINI
BIKE by using this knob. You can
choose the most comfortable way for

exercising from these six holes.

Adjust the height of
the head cushion
according to your
need. We offer three

holes for adjustment.

!_‘

Ui
b

3
{

=
5

Here are seven holes for you to adjust
the distance between the seat and the
MINI BIKE according to your need.

17

Here are three
different holes for
the adjustment of
the angel of the
MINI BIKE.




INSTRUKCJE DO CWICZEN

Jak pokazano na rysunku, mozna usig$¢ na fotelu, aby pracowa¢ nad miesniami dtoni i nég.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen, pamietaj o uzywaniu trzpienia (# 31), aby zablokowa¢ siedzenie jak
pokazano na tym obrazku.

Wysokos$¢ urzgdzenia mozna dostosowaé do wzrostu za pomocg pokretta (nr 47). Jak pokazano na
ponizszym obrazku.

Ustaw odlegto$¢ miedzy ciatem a rowerem za pomocg pokretta (nr 47). Jak pokazano na ponizszym
obrazku.

Ustaw pokretto (# 45), aby zmienié opbér.

18



Podczas éwiczen nég, znajduja sie trzy rézne otwory, aby dostosowaé kat roweru tak jak pokazano na
ponizszym obrazku.

Mozesz pracowaé nad miesniami talii i brzucha. Jak pokazano na tym obrazku.

Przed przystgpieniem do ¢wiczenia, pamietaj, aby usunaé trzpien (# 31).

Dostosuj wysokos$¢ poduszki na gtowe do wysokosci, uzywajac pokretta (# 47) tak jak pokazano na
tym obrazku.

19



Regulujgc pokretto (# 48), mozna zmieni¢ napiecie sprezyny. Obrét w prawo zwieksza opor
potrzebny podczas c¢wiczen. Przekreci¢é w lewo zmniejsza sie opdr potrzebny podczas
cwiczen.

INSTRUKCJE MONITORA DO CWICZEN

DANE TECHNICZNE

TIME (CZAS) 00:00-99:59MIN
CALORIES (KALORIE) 0.0-999.9 (0~9999) KCAL
COUNT (CNT) (LICZNIK) 0~9999
REPS/MINUTE (STEP/MIN) (POWTORZENIA / MIN) 0~9999

FUNKCJE PRZYCISKOW
MODE: Ten przycisk umozliwia wybranie i zablokowanie wybranej funkciji.

RESET (CLEAR): Ten przycisk umozliwia wyzerowanie wartosci.

OBSLUGA
1. AUTOMATYCZNE WYACZANIE / WYLACZANIE

System wigcza sie, gdy ktérys z przyciskédw zostanie wcisniety lub czujnik wykryje sygnat z
czujnika predkosci obrotowe.

System wylgcza sie automatycznie, gdy nie jest wykrywany sygnat lub zaden klawisz nie jest
naciskany przez okoto 4 minuty.

2. RESET

20



Urzadzenie mozna zresetowaé, zmieniajgc baterie lub naciskajgc przycisk MODE przez 3
sekundy.

3. MODE
Aby wybra¢ opcje SCAN Ilub LOCK, jesli nie chcesz trybu skanowania, nacisnij klawisz
MODE, gdy wskaznik zgdanej funkcji zacznie migac.

FUNKCJE

o TIME: Naciénij klawisz MODE, az wskaznik zablokuje sie na TIME. Zostanie wy$wietlony
catkowity czas pracy podczas éwiczen.

e COUNT: Nacisnij klawisz MODE, az wskaznik zablokuje sie na COUNT. Automatycznie
gromadzona jest liczba treningdéw.

e CALORIE: Nacisnij klawisz MODE, az wskaznik zablokuje sie na CAL. Zostanie wyswietlona
liczba spalonych kalorii podczas uruchamiania.

e STEP / MIN (Jesli posiada): Nacisnij klawisz MODE, az wskaznik zablokuje sie¢ na STEP /
MIN. Wyswietla aktualng predkos¢ podczas éwiczen.

e SCAN. Automatycznie wyswietla zmieniajgce sie funkcje co 4 sekundy.

BATERIA: Jesli dane na wyswietlaczu sg wyswietlane w sposob niewlasciwy, wymien baterie --- 1 szt.
LR44.

CWICZENIA ROZGRZEWAJACE

Sukces programu ¢éwiczen polega na rozgrzewce, ¢wiczeniu aerobowym i schtodzeniu. Zréb caly
program co najmniej dwa, a najlepiej trzy razy w tygodniu, wraz z odpoczynkiem przez caty dzien
miedzy treningami. Po kilku miesigcach mozna zwigkszy¢ treningi do czterech lub pieciu razy w
tygodniu.

Rozgrzewka jest wazng czescig treningu i powinna rozpocza¢ kazdg sesje ¢wiczen. Przygotowuje
ciato do bardziej meczgcego wysitku poprzez rozgrzanie i rozcigganie miesni, zwiekszanie krgzenia i
tetna, a takze dostarczenie wiekszej ilosci tlenu do miesni. Po zakonczeniu treningu powtorz te
¢wiczenia, aby zmniejszy¢ problemy z bdlem. Proponujemy nastepujgce cEwiczenia rozgrzewki i
chtodzenia:

Rozcigganie wewnetrznej czesci ud

Usigdz z podeszwami stop wraz z kolanami skierowanymi na zewnatrz. Pociggnij stopy tak blisko do
pachwiny, jak to mozliwe. Delikatnie popchnij kolana w podtoge. Trzymaj przez 15 sekund.

Rozcigganie Sciegien

Usigdz z prawg nogg wyciagnietg. Oprzyj reszte lewej stopy przed prawym wewnetrzng czescig uda.
W miare mozliwosci wyciggnij reke w kierunku palca. Trzymaj przez 15 sekund. Zrelaksuj sie, a
nastepnie powtorz ¢wiczenie z lewa noga.
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Obroty glowy

Obro¢ glowe w prawo jeden raz, poczujesz nacigg w odcinku po lewej stronie szyi. Nastepnie obroc
gtowe do tylu jeden raz, wyciggajgc podbrédek do sufitu i otwierajgc usta. Obréé glowe w lewo na
jeden raz i potéz gtowe na klatce piersiowe;j.

Podnoszenie ramion
Podnies prawe ramie w gore w kierunku ucha. Nastepnie podnies lewe ramie, w momencie

opuszczania prawego ramienia.
I

\ \
Rozcigganie lydek, sciegna Achillesa

Oprzyj sie przed Sciang, lewg noge wyciagnij przed prawg ramionami do przodu. Trzymaj prawg noge
prosto i stopy na podtodze; a nastepnie zegnij lewg noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc biodra w
strone sciany. Trzymaj, a nastepnie powtdrz to z drugiej strony, odliczajgc do 15.

Dotykanie palcow

Powoli zegnij sie w pasie, pozwalajgc plecom i ramionom zrelaksowa¢ sie podczas rozciggania sie w
kierunku palcéw. Zejdz na dét w miare mozliwosci i trzymaj odliczajagc do 15.
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Rozcigganie boczne

Rozt6z rece na bok i kontynuuj podnoszenie do momentu, az bedg nad gtowg. Siegnij prawg reke do
gory w strone sufitu, jak tylko mozesz. Poczuj rozciggniecie swojej prawej strony. Powtérz te czynnosé
z lewym ramieniem.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujagcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcja obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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