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WAZNE!

Przed uzyciem tego produktu nalezy doktadnie zapoznac sie ze wszystkimi instrukcjami. Zachowaj
niniejszg, instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

SRODKI OSTROZNOSCI

To urzadzenie do éwiczen zbudowane jest w celu zapewnienia optymalnego bezpieczenstwa.
Jednakze, niektére srodki ostroznosci stosuje sie w kazdym przypadku, gdy uzywasz czesci
sprzetu. Przed przystapieniem do montazu lub obstugi urzadzenia przeczytaj cala instrukcje. W
szczegoblnosci zwré¢ uwage na nastepujace srodki ostroznosci:

1. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia przez caty czas. NIE pozostawiaj dzieci bez
opieki w tym samym pomieszczeniu gdzie znajduje si¢ urzadzenie.

2. Tylko jedna osoba w jednym czasie powinna uzywac¢ urzadzenia.

3. Jesli u pacjenta wystgpig zawroty gtowy, nudnosci, bél w klatce piersiowej lub inne
nieprawidtowe objawy, nalezy od razu przerwac¢ trening. SKONSULTUJ SIE NATYCHMIAST Z
LEKARZEM.

4. Ustaw urzadzenie na czystej, wypoziomowanej powierzchni. Dla wlasnego bezpieczenstwa
zawsze dbaj o to, aby podczas wykonywania ¢wiczen zostawi¢ co najmniej 0,6 m wolnego
miejsca we wszystkich kierunkach wokot produktu. NIE uzywaj urzgdzenia w poblizu wody lub
na zewnatrz pomieszczen.

5. Trzymaj dtonie z dala od ruchomych czesci.

6. Podczas ¢wiczen zawsze nosié odpowiednig odziez treningowg. NIE NALEZY nosié¢ szat i
innych ubran, ktére mogq zosta¢ ztapane przez urzadzenie. Podczas korzystania z urzadzenia
wymagane sg réwniez buty do biegania lub aerobiku.

7. Uzywaj urzadzenia tylko w celach uzytkowych, jak opisano w tej instrukcji. NIE uzywaj
dodatkéw nie zalecanych przez producenta.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotow w poblizu urzadzenia.

9. Osoba niepetnosprawna nie powinna uzywaé urzgdzenia bez obecnosci wykwalifikowanej
osoby lub lekarza.

10. Przed uzyciem urzadzenia do c¢wiczen, zawsze wykonaj c¢wiczenia rozciggajace, aby
odpowiednio sie rozgrzac.

11. Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo.
12. Klasa: HC (zgodnie z normg EN ISO 20957) do uzytku domowego.
13. Limit wagi uzytkownika: 220 LBS / 15,6 Kamieni / 100 kg lub mniej.

OSTRZEZENIE: ZANIM ROZPOCZNIESZ JAKIKOLWIEK PROGRAM CWICZEN, SKONSULTUJ
SIE Z LEKARZEM. SZCZEGOLNIE DLA OSOB W WIEKU 35 LUB OSOB Z WSTEPNYMI
PROBLEMAMI ZDROWIA. PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE PRZED KORZYSTANIEM
JAKIEGOKOLWIEK URZADZENIA FITNESS.

PRODUCENT NIE PODLEGA ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY OSOBISTE LUB
USZKODZENIA PRZY WYKORZYSTANIU NINIEJSZEGO PRODUKTU.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE.
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KROKI MONTAZOWE

KROK 1:

Zamocuj przedni stabilizator (2) do korpusu gtéwnego (1) za pomocg 2 zestawow Srub M6 (6) i

podkiadek @12 (7).
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KROK 2:

(3) do korpusu gtéwnego (1) za pomocg 2 zestawow Srub M6 (6) i

Zamocuj stabilizator tylny

podktadek @12 (7).
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KROK 3:

Pedat prawy (4) jest oznaczony jako "R" na koncu osi pedatéw. Podtgcz do odpowiedniego ramienia
korby (11). Zauwaz, ze prawy pedat powinien by¢ przykrecany zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

1815&

Lewy Pedat (5) jest oznaczony literg "L" na koncu osi pedatéw. Podtgcz do odpowiedniego ramienia

korby (11). Nalezy pamietac, ze lewy pedat nalezy przykreca¢ w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

KROK 4:
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Sprawdz, czy wszystkie sruby i nakretki sa dokrecone przed uzyciem urzadzenia.

KOMPUTER DO CWICZEN
|
COUNT
STEP
MIN TIME
SCAN CAL
\J [/

FUNKCJE PRZYCISKOW

SCAN: Naciénij przycisk "MODE", aby wybra¢ opcje "SCAN", ta funkcja automatycznie skanuje
wszystkie funkcje wyswietlane w dolnej linii monitora.

TIME: Automatycznie gromadzi czas treningu podczas ¢wiczeh.
COUNT: gromadzi catkowitg ilos¢ pedatowania podczas sesji roboczej.
STEP / MIN: Wyswietla ilo$¢ pedatéw na minute w urzgdzeniu.

CAL: Automatycznie gromadzi ilo$¢ spalonych kalorii podczas ¢wiczen.



MODE: Wybér funkcji lub czasu, kalorii, obr./min, skanowania, zliczania. Przytrzymaj przycisk przez 2
sekundy, aby uzyskac catkowite zresetowanie danych.

UWAGA:

1. Jesli na monitorze widoczne sg niewtasciwe dane, wymien baterie.

2. Do zasilania nalezy uzy¢ 1szt. baterii BUTTON CELL LR44 1.5V.

3. Monitor zostanie automatycznie wytgczony, jesli przez 4 do 5 minut nie bedzie sygnatu.

4. Monitor bedzie automatycznie uruchamiany podczas ¢wiczen, nacisnieciu przycisku /
otrzymaniu sygnatu.

5. Wszystkie funkcje automatycznie przestaja zliczaé dane i wy$wietli sie "stop" w lewym gérnym
narozniku monitora, gdy przez 4 sekundy nie ma sygnatu. Miernik automatycznie rozpocznie
zliczanie po rozpoczeciu ¢wiczen.

6. Miernik automatycznie rozpocznie obliczanie, gdy zaczniesz ¢wiczy¢é i automatycznie

przestanie zlicza¢ dane, gdy przestanie ¢wiczy¢ przez 4 sekundy.

=—PLASTIC CAP
LR44 —@

WSKAZOWKI DO CWICZEN

Sukces sesji ¢wiczen zaczyna sie od rozgrzewki i konczy na ¢wiczeniach schtadzajgcych i relaksie.
Cwiczenia rozgrzewajgce przygotowujg ciato do pézniejszych wymagan jemu stawianych. Okres
schiodzenia / relaksacji po sesji éwiczeh zapewnia, ze nie wystgpig zadne problemy miesniowe.
Ponizej znajdziesz rozciggajace instrukcje éwiczen, rozgrzewajgce i schtadzajgce. Prosze zwrécic
uwage na nastepujgce punkty:

Ostroznie rozgrzej wszystkie grupy miesni, ktdrych bedziesz uzywac podczas ¢wiczen przez
okoto 5 do 10 minut. Cwiczenia rozciggajace odbywajg sie prawidtowo, jesli poczujesz
komfortowe napigecie w odpowiednich miesniach.

Predkos¢ nie odgrywa roli podczas ¢éwiczen rozciggajgcych. Nalezy unikaé szybkich i
drgajgcych ruchdw.




INFORMACJE UZYTKOWNIKA W ZWIAZKU Z WEEE
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Deklaracja nr 2005-829 z dnia 20 lipca 2005 r. Dotyczgca skiadu sprzetu elektrycznego i
elektronicznego oraz unieszkodliwiania odpadow wynikata z tych urzadzenh.
TYTUL I

PRZEPISY DOTYCZACE ZBIERANIA ODPADOW URZADZEN ELEKTRYCZNYCH |
ELEKTRONICZNYCH Z GOSPODARSTW DOMOWYCH

Artykut 12

Gminy lub ich grupy, producenci, dystrybutorzy i organizacje koordynujgce realizujg dziatania, ktére
uznajg za stosowne, w celu informowania uzytkownikéw sprzetu gospodarstwa domowego o
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych:

- Z obowigzku unieszkodliwiania odpadow sprzetu elektrycznego i elektronicznego z
nieposortowanymi odpadami komunalnymi; dostepnych systeméw zbierania;

- Wptyw na srodowisko naturalne i zdrowie ludzkie przed niebezpiecznymi substancjami w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujagcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcja obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby =zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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http://www.e-insportline.pl/

