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Specyfikacja tego produktu moze si¢ rézni¢ od tego zdjecia, moze ulec zmianie bez powiadomienia.



SPIS TRESCI

UWAGA ..ottt 21 bbb 3
KORZYSCI Z CWICZEN NA EAWCE GRAWITACYINE .....c.ciiiiiiieieieieeiieesieeiesies s 3
SRODKI OSTROZNOSCL ...ttt s s s st ss s ss s ss s s s seeseanes 3
SCHEMAT ..ottt s e 5
LISTA CZESCL...oooioeieieteieie ettt 6
ELEMENTY MOGCUJTACE .....coiiiiiiteiieeieseceestees sttt 6
INSTRUKCIA MONTAZU ..ottt sttt st s bbbttt sttt 7
KORZYSTANIE Z URZADZENIA .....c..cooiiiiiiiriieissssies s 12
ZALECENIA DOTYCZACE CWICZEN ..ot e 12
WARUNKI GWARANCII, ZGLOSZENIA GWARANCYINE .....coocoviiiiiiiiiiieiesies s 13

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem tego lub dowolnego programu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem.
Jest to szczegdlnie wazne dla osob z istniejacymi wczesSniej problemami zdrowotnymi.

UWAGA: Maksymalna tadownos¢ dla tego produktu wynosi 200 kg.
Klasa S (zgodnie z EN ISO 20957) przeznaczona do uzytku komercyjnego i profesjonalnego.



Proszg, przygotuj ponizsze dane, zanim zgtosisz si¢ do serwisu:
e Twoje Imig i Nazwisko
e Numer telefonu
¢ Numer modelu
o Numer seryjny produktu
e Numer produktu
e Dowdd zakupu

Jesli produkt ma powazne wady, nalezy zwroci¢ produkt do sklepu zakupu w terminie dozwolonym przez sklep.

UWAGA

Mechanizm tawki grawitacyjnej jest bardzo czuly i reaguje na najmniejsze zmiany w $rodku cigzkosci. Dlatego
niezwykle wazne jest dostosowanie tawki do odpowiedniej wysokosci. Aby zroéwnowazy¢ stot inwersyjny, stan
na podnoézku, oprzyj stopy na oparciach, chwy¢ i oprzyj si¢ plecami na tawce. Skrzyzuj dtonie i potéz je powoli
na Klatce piersiowej. W tej pozycji gtowa powinna zawsze znajdowac si¢ powyzej stop. Jesli nie, zejdz z tawki i
wyreguluj jej wysoko$¢.

KORZYSCI Z CWICZEN NA LAWCE GRAWITACYJNEJ

Grawitacja jest najwigkszg silg jaka dziata na ludzkie ciato przez cale zycie. Terapia odwrotnej grawitacji to
naturalny, skuteczny sposdb na tagodzenie bolu plecoOw, poprawe krazenia krwi, tagodzenie stresu i ogdlnego
napigcia organizmu.

Lawka grawitacyjna pozwala na umieszczenie korpusu pod dowolnym katem. To zmniejsza nacisk na kregostup
i niweluje utrate wysokos$ci spowodowanej grawitacja. ,,Bycie do gory nogami” ma wiele zalet.

Lawka grawitacyjna pomaga:
e UsSmierzy¢ bol plecow i wpltyna¢ na prawidtowa postawe ciala
e  Ztagodzi¢ stres i poprawi¢ krazenie krwi
e  Zapobiega¢ utracie wzrostu z powodu starzenia
o Zwigkszy¢ dotlenienie mézgu
e  Walczy¢ z cellulitem
e Zwalczy¢ wypadanie wlosow

e W walce z zylakami

SRODKI OSTROZNOSCI

Lawka grawitacyjna zostala zaprojektowana tak, aby byta bezpieczna w uzyciu. Jednak przy kazdym uzyciu
nalezy podja¢ pewne $rodki ostrozno$ci.

Przeczytaj calg instrukcje obstugi przed instalacjg i uzyciem urzadzenia po raz pierwszy. Postepuj zgodnie z
nastepujacymi wskazéwkami bezpieczenstwa:

1. Skonsultuj si¢ z lekarzem lub innymi pracownikami stuzby zdrowia przed uzyciem lawki grawitacyjne;.
2. Uzywaj odpowiedniej odziezy do ¢wiczen za kazdym razem, gdy uzywasz stotu inwersyjnego.

3. Natychmiast przerwij ¢wiczenie, jesli poczujesz oslabienie, zawroty glowy lub zle samopoczucie.
Powinienes takze przerwac trening, jesli odczuwasz bol lub dyskomfort w jakiejkolwiek czg$ci ciata.

4. Trzymaj dzieci i zwierzgta domowe z dala od sprzetu podczas uzytkowania.

5. Tylko jedna osoba powinna uzywac urzadzenia jednoczesnie.



10.

Instalacja musi by¢ przeprowadzona doktadnie zgodnie z instrukcjg. Przed kazdym uzyciem sprawdz,
czy wszystkie nakretki i sruby sg prawidtowo dokrecone.

Nie uzywaj produktu, jesli jest uszkodzony lub nie jest w petni funkcjonalny.

Obserwuj swoje ciato: wchodz powoli, zawroty glowy po sesji oznaczaja, ze wstates zbyt szybko.
Odczekaj chwile po jedzeniu przed uzyciem urzadzenia. Je$li masz mdtosci, natychmiast przerwij
trening.

Zawsze uzywaj tego urzadzenia na czystej i rownej powierzchni. Nie wkladaj zadnych przedmiotéw do
otworow.

Trzymaj luzne ubrania i bizuteri¢ z dala od ruchomych czesci.

OSTRZEZENIE: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, aby sprawdzié, czy tawka
grawitacyjna jest odpowiednia dla Ciebie. Nie uzywaj tego sprzetu bez zgody lekarza. Nie uzywaj urzadzenia,
jesli masz ktorykolwiek z nastgpujacych warunkow lub dolegliwosci:

Ekstremalna otyto$¢

Jaskra, odwarstwienie siatkowki lub zapalenie spojowek
Ciagza

Uraz kregostupa, stwardnienie rozsiane, obrzek stawow
Zakazenie ucha srodkowego

Wysokie ci$nienie krwi, nadci$nienie t¢tnicze, historia udaru lub przemijajacych atakow
niedokrwiennych

Leczenie problemoéw z sercem lub krazeniem krwi
Przepuklina rozworu przetykowego lub przepuklina brzuszna
Ostabione kosci: osteoporoza, nieleczone ztamania, stan pooperacyjny lub implanty ortopedyczne

Stosowanie lekow przeciwzakrzepowych, w tym wysokich dawek aspiryny
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LISTA CZESCI

CZESC OPIS ILOSC
1 Skorzane oparcie + rama 1
5 Podtokietnik 2
9 Ramig¢ 2
10 Regulowany wysiegnik 1
12 Szczebel 1
15 Wspornik uchwytu piety 2
16 Dolny korbowod 1
20 Podstawa dolna 2
21 Uchwyt na pigty 2
22 Pret okragly 1
23 Pret splaszczony 1
27 Podnézek 2
31 Struktura gléwna 2
ELEMENTY MOCUJACE

Nr OPIS ILOSC
2 Nakretka M10 * 45 4
3 Podktadki 220 * 210 * 1,5 4
4 Sruba M10 * 45 4
6 Sruba M10 * 60 10
7 Podktadka M10 * 60 10
8 Nakretki M10 * 60 10
11 Sruba M8 * 16 4
13 Nakretka M6 1
14 Sruba M10 * 55 4
24 Sruba M10 * 65 2
25 Podktadki 220 * 210 * 1,5 2
26 Nakretka M 10 2
28 Sruba M6 * 10 2
29 Sruba M6 * 55 1
30 Sruba M8x16 4




INSTRUKCJA MONTAZU

MONTAZ RAMY GLOWNEJ:
1. Podlacz nowy korbowdd (16) do pretdéw bocznych (31) za pomoca $rub (14).

2. Zamontuj wspornik poprzeczny (12) za pomoca $rub (11).

3. Zamocuj stopki (20) za pomocg $rub (6), podktadek (7) i nakretek (8)..




MONTAZ WSPORNIKA RAMIENIA:
Zamocuj zlacza (5) za pomocg $rub (6), podktadek (7) i nakretek (8).

MONTAZ SYSTEMU BLOKOWANIA STOPY:
1. Przymocuj ptaski pret (23) do ramy (10) za pomoca $rub (28).




2. Zatoz walki piankowe (21) na pret sptaszczony (23).
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4. Zamocuj podporki pigt (15) za pomoca $rub (24), podktadek (25) i nakretek (26)..

MONTAZ SKORZANEGO OPARCIA:
Zamocuj oparcie + ramg¢ (1) za pomocg $rub (4), podktadek (3) i nakretek (2).
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MONTAZ RAMY REGULACYJNEJ:

MONTAZ UCHWYTOW:
Zamocuj uchwyty (9) za pomoca $rub (30).

Ze wzgledow bezpieczenstwa upewnij si¢, ze wszystkie §ruby i nakretki sa prawidlowo dokrecone.

Gratulacje! Instalacja zostala zakonczona.

11



KORZYSTANIE Z URZADZENIA

Najpierw potdz plecy na tawce i trzymaj rece przy ciele lub umies¢ je na udach.

Powoli podnie$ rece, aby tawka zaczgta si¢ odchyla¢. Sprobuj zatrzymaé ruch reki i pozostan w
aktualnej pozycji. Jesli polozysz rece blizej ciata, fawka zacznie si¢ przechyla¢ do tyhu.

Jesli podniesiesz rece do czubka glowy, fawka znajdzie si¢ w skrajnej pozycji.
Gdy czujesz si¢ pewnie, sprobuj powoli przesuwac rgce w przod iw tyt.

Zalecamy ¢wiczenia na stole inwersyjnym dwa razy dziennie przez pigé¢ do dziesieciu minut - raz rano i
raz wieczorem.

Aby powr6ci¢ do pozycji wyjsciowej, powoli cofnij rgce do ciata i poldz je na udach..

A
-
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ZALECENIA DOTYCZACE CWICZEN

1.

Rozpocznij stopniowo: utrzymuj nachylenie tawki w zakresie 15-20 stopni. Pozostan w tej pozycji tak
dtugo, jak chcesz. Nastepnie wro¢ do pozycji wyjsciowe;.

Dokonuj zmian stopniowo: nachylenie powinno by¢ zawsze tak, aby$ czul si¢ dobrze. Nigdy nie
zwigkszaj nachylenia o wigcej niz kilka stopni naraz. Poczatkowo ¢wicz przez 1-2 minuty i stopniowo
wydtuzaj trening. Po kilku tygodniach regularnego treningu powiniene$ takze odby¢
dziesieciominutowy trening. Wystarczy doda¢ ¢wiczenia rozciagajace i inne, gdy nie ma problemu z
inwersja.

Zwro¢ uwage na reakcje ciata: powro6t do pozycji wyjsciowej powinien by¢é powolny i stopniowy. Jesli
twoja glowa wiruje po wysitku, ruch byt zbyt szybki. Jesli poczujesz si¢ zle, natychmiast przerwij
¢wiczenie.

Pozostan w ruchu: Lezac na tawce grawitacyjnej polepsza si¢ krazenie krwi. Odpowiednie sg regularne
ruchy rytmiczne i mato wymagajace. Cwiczenia sitowe sa nieodpowiednie. Podczas cze$ciowej inwersji
mozna wstrzymac ¢wiczenie na maksymalnie 1 lub 2 minuty. Nie przerywaj ruchu na dhuzej niz kilka
sekund przy petnej inwers;ji.

Regularnie trenuj: Zalecamy powtarzanie ¢wiczenia dwa do trzech razy dziennie - w zaleznos$ci od
aktualnego stanu. Sprobuj to zaplanowaé, aby ¢wiczy¢ mniej wiecej o tej samej porze kazdego dnia..
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem bteddéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujagcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzi¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkow eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydluzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujacy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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