)

)

insportline

INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
IN 10505 Abdominal Trainer inSPORTIline AB Lifter Easy

WAZNE!
Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje. Zachowaj ta instrukcje
na przyszitosé.
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Drogi Kliencie,

producent stale ulepsza wszystkie typy i modele. Prosze zrozumieé, ze zmiany w dostarczonym
produkcie pod wzgledem formy, cech i technologii sg mozliwe w dowolnym momencie.

W zwigzku z tym nie mozna wysuwaé roszczen z informacji, ilustracji i opisow zawartych w tej
instrukcji. Przedruk, powielanie lub ttumaczenie, takze fragmentéw, jest zabronione bez pisemnej
zgody producenta.

Wszelkie prawa zgodnie z prawem lub prawem autorskim sg wyraznie zastrzezone przez producenta.

Z zastrzezeniem zmian.



WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Zapoznaj sie z ponizszymi srodkami ostroznosci przed montazem lub obstuga urzadzenia.

1.

© © N o

MAKSYMALNA WYDAJNOSC URZADZENIA TO 100 KG. Osoby, ktérych masa ciata
przekracza ten limit NIE powinny uzywac tego urzadzenia.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia przez caty czas. NIE pozostawiaj bez
opieki dzieci w tym samym pomieszczeniu z urzgdzeniem.

Jesli u uzytkownika wystapig zawroty gtowy, nudnosci, bl w klatce piersiowej lub jakiekolwiek
inne nieprawidiowe objawy. ZATRZYMAJ od razu trening. NALEZY NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Ustaw urzadzenie na czystej, rownej powierzchni. Umiesé mate pod urzadzeniem, aby
utrzymac stabilnos¢ urzadzenia i chroni¢ podioge.

Podczas ¢éwiczen zawsze nos odpowiednig odziez do ¢wiczen. Wymagane sg rowniez buty do
biegania lub aerobiku.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w tej instrukciji.
NIE uzywaj zadnych innych akcesoridow niezalecanych przez producenta.
NIE umieszczaj zadnych ostrych przedmiotdw wokot urzgdzenia.

Osoby niepetnosprawne lub uposledzone nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia bez obecnosci
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia lub lekarza.

10. Przed éwiczeniem zawsze najpierw wykonaj ¢wiczenia rozciggajace.

11. NIGDY nie korzystaj z urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidiowo
12. EN: Klasa - HA (zgodnie z EN ISO 20957) do uzytku domowego

OSTRZEZENIE: PRZED POCZATEKIEM TEGO LUB JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU CWICZENIA,
SKORZYSTAJ Z PORAD LEKARZA. JEST TO SZCZEGOLNIE WAZNE DLA OSOB POWYZEJ 35
ROKU ZYCIA LUB OSOB Z WCZESNIEJSZYMI PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI. PRZED UZYCIEM
PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE. FIRMA THANE FITNESS NIE PONOSI ZADNEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA USZKODZENIE CIALA LUB USZKODZENIE MAJATKU PRZEZ
UZYTKOWANIE NINIEJSZEGO PRODUKTU.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE



MONTAZ

ZANIM ZACZNIESZ

1. Znajdz wygodne miejsce pracy. Zmontuj urzadzenie w otwartej przestrzeni z odpowiednig
wentylacjg i o$wietleniem. Poniewaz urzgdzenie jest przenos$ne, do pewnego stopnia nie
trzeba go montowaé doktadnie tam, gdzie ma byé uzywane. Dla wygody uzytkownika nalezy
jednak unika¢ przeciggania urzgdzenia na nadmierne odlegtosci, przez waskie przejscia lub
po schodach po zakohczeniu montazu.

2. Znajdz swoje narzedzia. Do ztozenia urzadzenia potrzebne beda nastepujgce narzedzia.
e Standardowy srubokret
e Klucz imbusowy
3. Zapoznaj sie ze wszystkimi wytycznymi dotyczgcymi bezpieczenstwa w tej instrukcji.
Identyfikacja sprzetu
4. Zorganizuj swoje sruby i nakretki przed montazem. Nakretki sg identyfikowane przez Srednice

ich wnek. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na diagramie widokéw po roztozeniu i
na liscie czesci tej instrukcji obstugi.

(31) Plastikowa pokrywa raczki | (5) Sruba 24x16mm — 1 szt.
— 2 szt

(30) Plastikowa przednia ostona
— 1 szt.

(17) Sruba 28x12mm — 4 szt. (29) Trzpien — 1 szt.




KROKI MONTAZOWE

KROK 1: ZAMONTUJ KIEROWNICE

Przymocuj kierownice (3) do ramy przesuwajgcej
(1) za pomoca srub (17) i podkfadek tukowych
(22).

Przymocuj uchwyty z pianki (6) do poprzeczki
ramy przesuwnej (1).

KROK 2: ZAMONTUJ UCHWYTY Z PIANKI

Przymocuj uchwyty z pianki (7) do ramy (4).

KROK 3: ZAMONTUJ MONITOR

Przymocuj monitor (12) do kierownicy (3).
Nastepnie podigcz ztgcze A do zigcza B, jak
pokazano na rysunku.

KROK 4: ZAINSTALUJ POKRYWE

Zatdz plastikowg ostone (31) na dragzek (3).

Zaltoz plastikowg przednig pokrywe (30) i uzyj
sruby (5), aby jg mocno dokrecic.




OPOR

Bazujgc na tradycyjnym szezlongu w jodze, ptaska pozycja ma sprawdzone w czasie korzysci, w tym
moc, elastycznos¢ i rownowage, wszystkie pracujgce razem w doskonatej harmonii. Urzgdzenie jest
jedynym treningiem, ktéry zapewnia doskonatg pozycje deski. Uzyj dowolnego z 4 poziomdw oporu.
Zacznij od D-EASY, jesli jestes poczatkujgcym lub chcesz zrobi¢ wiecej powtdrzen. Nastepnie mozesz
przej$¢ do 2 réznych poziomoéw posrednich (B-HARD, C-MEDIUM). | wreszcie, poziom ekstremalny
pozwala uzyskac najwyzszy poziom oporu na maszynie.

Usun kotek (29) z ramy rury przesuwnej (1). Mozesz wybra¢ poziomy (A-EXTREME, B-HARD, C-
MEDIUM, D-EASY) do éwiczen jak pokazano ponize;j.

o)

PRZECHOWYWANIE

Po éwiczeniu usun kotek (29) z ramy rury przesuwnej (1). Zt6z urzadzenie i zamocuj rame za pomocg
sworznia (29), jak pokazano ponizej. Prosze przechowywaé¢ go w czystym i suchym miejscu.

v y =
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RYSUNEK PO ROZLOZENIU




LISTA CZESCI

LP. OPIS ILOSC UWAGA

1 Rama przesuwajgca 1 1

2 Przedni stupek 1 1

3 Kierownica 1 1

4 Rama kolanowa 1 1

5 Sruba 1 24x15 1 24x15

6 Uchwyt z pianki 2 223x80xL160 2 223x80xL160

7 Uchwyt z pianki 4 223x67xL160 4 223x67xL160

8 Zaslepka 4 4

9 Plastikowa pokrywa raczki 2 2

10 Zaslepka 2 2

11 Uchwyt kierownicy 2 220x30xL205 2 220x30xL205

12 Monitor 1 1

13 Poduszka 2 2

14 Poduszka 2 2

15 Przednia plastikowa pokrywa 1 1

16 Sruba 2 M8xL45 2 M8xL45

17 Sruba 4 M8xL10 4 M8xL10

18 Sruba 4 DIOXI.5 4 DIOxI.5
Duza podktadka dystansowa 4 212x28.2x9

19 212x28,2x9

20 Nakretka nylonowa 8 M8 8 M8

21 Ptaska podktadka 8 M8 8 M8

22 Podktadka tukowata 2 M8 2 M8

23 0Os$ 1 M8xL180 1 M8xL180

24 Magnes 1 2 17 x 8 1 217x8

25 tozysko 8 6082 8 6082

26 Przektadka 4 213x28,5x5 4 213x28.5x5

27 Koto rolki 4 255x30 4 255x30

28 Zaslepka 1 212 1 212

29 Trzpieh 1 1




INSTRUKCJA OBSLUGI MONITORA

SPECYFIKACJA

TIME 00:00-99:59 MIN:SEK
COUNT 0-9999
CALORIES (CAL) 0-9999 KCAL

STRIDES/MIN (REPS/MIN) 0.9999 POWT./MIN

PRZYCISKI

MODE: Ten klawisz pozwala wybrac i zablokowa¢ wybrang funkcje.

OBSLUGA
AUTOMATYCZNE WEACZANIE/WYLACZANIE:

System wigcza sie po nacisnigciu dowolnego klawisza lub po otrzymaniu sygnatu
wejsciowego z czujnika predkosci.

System wytgcza sie automatycznie, gdy czujnik nie ma sygnatu wejSciowego lub Zaden
przycisk nie jest nacisniety przez 4 lub 5 minut.

RESET:

Urzgdzenie mozna zresetowac, zmieniajgc baterie lub naciskajgc przycisk MODE przez 3 lub
4 sekundy

FUNKCJE:

1.

TIME: Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik zatrzyma sie na TIME. Automatycznie gromadzi
czas ¢wiczen po rozpoczeciu cwiczen.

2. COUNT: Wyswietla biezgce liczby podczas czasu ¢wiczen.

3. CALORIES (CAL): Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik zatrzyma sie na CALORIE (CAL).
Automatycznie zlicza spalone kalorie po rozpoczeciu ¢wiczen.

4. STRIDES / MIN: Nacisnij przycisk MODE, az wskaznik zatrzyma sie na STRIDES / MIN.
Automatycznie zlicza powtérzenia na minute po rozpoczeciu ¢wiczen.

5. SCAN: Automatycznie wyswietla funkcje w nastepujacej kolejnosci: TIME - CALORIE -
STRIDES / MIN.

BATERIE:

Jesli ekran monitora nie dziata poprawnie, nalezy wymieni¢ baterie, aby uzyska¢ dobre wyniki. Ten
monitor uzywa 1 baterii "AA" lub UM-3. Mozesz wymieni¢ baterie w tym samym rozmiarze.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujgcy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujacego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$é¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujacy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonhczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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